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Prefacio

A EAPN Portugal tem vindo a promover a cidadania e a participagao das pessoas
que vivenciam ou ja vivenciaram situagdes de pobreza e/ou exclusdo social
através de movimentos de cidadania, quer a nivel distrital — conselhos locais de
cidadaos — quer a nivel nacional — conselho nacional de cidadaos — e ainda a
nivel europeu, com a participagao no encontro europeu de pessoas em situagao

de pobreza e exclusao social que se realiza desde 2001.

Os principais objetivos destes grupos de cidadaos sao:

Dar a oportunidade aos cidadaos para se pronunciarem sobre as
realidades e prioridades, a sua qualidade de vida e sobre politicas sociais;
¢ |dentificar dificuldades e estratégias de enfrentamento dos problemas;

e Terem uma voz ativa para o dialogo;

e Participar ativamente com a EAPN na luta contra a pobreza exercendo

lobby.

O conselho local de cidadaos do nucleo distrital de Vila Real da EAPN Portugal
definiu para os anos 2014/2015 construir um guia pratico e social do emprego
com o objetivo de reunirmos num sé documento a informacao que este grupo

considera necessaria para uma procura ativa de emprego.
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O principio orientador para a criagdo deste guia foi o facto de estarmos
desempregados ou termos empregos com 0s quais nao nos sentimos totalmente

satisfeitos.

Em contexto de reunides de trabalho, o grupo diagnosticou uma necessidade no
territorio: a informagao em relagao a ofertas de emprego, ofertas de formagao e
como podemos melhorar na nossa procura de emprego esta dispersa e muitas

vezes nao somos informados de forma conveniente.

Este guia € um guia feito por cidadaos e para cidadaos.

A estrutura deste documento é em formato de perguntas mais frequentes (FAQ)

para simplificar a leitura do mesmo.
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Capitulo 1
Estou desempregado/a. E agora?!

Principais pontos deste capitulo:

FAQ1 | O que é um CV?

FAQ2 O que deve conter um CV?

FAQ 3 | Como construir um CV?

FAQ 4 @ O CV deve ser acompanhado de que documentos?
FAQ 5 | Qual a importancia da imagem?

FAQ 6 @ Qual a importancia da linguagem e da comunicagao?

1.1 Curriculum Vitae

FAQ 1. O que é um Curriculum Vitae (CV)?

E um resumo dos dados pessoais, da formacdo escolar e profissional,
experiéncia laboral e atividades nao profissionais de uma pessoa. Serve para
levar o empregador a querer conhecé-lo dando-lhe a oportunidade de uma
entrevista. Deve ser utilizado em resposta a um anuncio de emprego ou numa

candidatura espontanea, acompanhado de uma carta de apresentacao.

Em suma o Curriculum Vitae revela a imagem, as qualidades, aptidoes e
competéncias que o candidato possui. Assim, € fundamental investir na

elaboracao deste instrumento.
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Para elaborar o seu CV, deve reservar algum tempo para essa tarefa. Nao
queira despachar o assunto, copiando um modelo ou usando o de algum amigo

(mas pode sempre utiliza-los para se inspirar!).

Antes de iniciar a elaboracao do CV, é importante: inventariar todos os dados
a incluir no curriculo, agrupando as informagdes pelas rubricas a incluir no CV,
selecionar todos os documentos comprovativos e destacar as informagdes que

valorizam as suas caracteristicas e competéncias.

FAQ 2. O que deve conter?

v ldentificagédo

Disponibilize uma area inicial de dados pessoais onde devera incluir a
informagdo que seja realmente importante, tal como: o nome, morada atual,
numeros de telefone fixo e movel, o contato eletronico, nacionalidade e data de

nascimento.

Ha alguns dados que sdo pouco importantes mas que podem ser
colocados: numeros de bilhete de identidade/cartdao de cidadao e cartido de
contribuinte, carta de conducéao, sexo. Pode colocar foto atualizada...ou nao (é

facultativo).
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v" Formagao Escolar e Profissional

Quanto a esta rubrica, pode separa-la em duas: Formagao Académica e

Formacao Profissional.

Na Formacao Académica deve referir a formagao mais recente, os ultimos
niveis de escolaridade ou que tenham relevancia para a candidatura... (0 ensino
secundario podera ser importante, nomeadamente se tiver tido uma boa média).
A cada curso ou formacao deve corresponder uma referéncia em separado.
Indique sempre o ano de inicio e o ano final, a instituicao que frequentou, a area
do curso, principais disciplinas (ou que sejam relevantes para a fung¢ado) e a
média (se for favoravel). S6 deve colocar a média final do curso superior se
considerarem que € um valor a ser divulgado. Relativamente a formacao
profissional, indique cursos, workshops, entre outras atividades que sejam
relevantes para a area a que se candidata. E importante que mencione a area,

a instituicao, a carga horaria e classificacao obtida.

v Experiéncia profissional

Descreva separadamente as fungdes profissionais desenvolvidas,
comecgando pela mais recente. Refira as empresas/instituicbes em que
trabalhou, quando e durante quanto tempo e aproveite para uma breve discricao

das fungdes desempenhadas. Deve ainda mencionar estagios efetuados. Caso
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a experiéncia profissional nao seja extensa ou seja inexistente, coloque primeiro

a rubrica referente a experiéncia académica.

v' Competéncias pessoais

Podem ser colocadas diversas rubricas relativas as competéncias
desenvolvidas (linguas, competéncias sociais, competéncias de organizagao,
competéncias informaticas...). Estas permitem-lhe apresentar as competéncias
adquiridas de modo formal (adquiridas em ambiente escolar e formativo) ou de
modo nao formal (desenvolvidas com a experiéncia, lazer). E deve sempre
precisar em que contextos (escolar, formativo, profissional, tempos livres,...)
foram adquiridos essas competéncias. Relativamente ao nivel de conhecimento
de linguas, deve-se distinguir o nivel de compreensao escrita e expressao escrita

e oral.

v Informagbes complementares

Para determinadas fungbes, podera ser importante indicar algumas

informacdes complementares, por exemplo:

o Trabalhos de investigacao;

Publicagdes;

(@]

o Comunicacgdes realizadas;
o Membro de uma Organizacao Profissional (se pertencem a uma

ordem ou sindicato);
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o Pessoas de contacto ou de referéncia (home, profissao e contacto),
pessoas que podem dar uma boa imagem de vos e que séo
reconhecidas socialmente;

o Situagao militar (caso seja pertinente);

o Carta de conducao e viatura propria.

v'  Anexos, data e assinatura

Enumerar os documentos que vao ser anexos ao CV (comprovativos da
frequéncia de formacgoes, certificado de habilitagdes, trabalhos de investigagao,
tudo o que tenham referido no CV que deva e seja possivel comprovar). Datar e

assinar no fim e rubricar cada folha no canto superior direito.

Na elaboragao do curriculo deve ter-se em conta as seguintes regras:

Deve ser breve (2 a 3 paginas no maximo);

e Escrito em folhas brancas, deve ter paginagao e manter sempre o
mesmo tipo de letra;

e Ser escrito (preferencialmente) a computador, sem erros de
ortografia ou de gramatica;

e Deve ser dividido em grandes grupos de modo a permitir uma facil

leitura do documento (por exemplo: Dados pessoais, Formacao

Académica, Formacéo Profissional...);

e Evitar paragrafos com mais de 5 linhas;
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e Transmitir uma ideia por paragrafo;

e Utilizar palavras simples e frases curtas, ex: "tenho uma
experiéncia de 3 anos nessa area";

e Utilizar verbos de agao, que revelem determinagao (Fiz, frequentei,
alcancei,..);

e Se utilizar numeros nao escrever por extenso, ex: escrever "82",
em vez de "oitenta e dois";

e Apresentar as datas sempre da mesma maneira;

e Se utilizar siglas, escrever logo apds a primeira vez que surgem no
texto o seu significado, ex: IEFP (Instituto de Emprego e Formagao
Profissional);

e Facilitar a leitura através de uma boa apresentagdo, com margens
e espacos suficientes;

e Manchas, dobras nos cantos e vincos sao proibidos.

¢ Sinceridade: uma pequena mentira a seu favor parece inocente
mas pode ter consequéncias negativas. Ao mentir no seu CV
arrisca-se a ser apanhado mais cedo ou mais tarde;

e Peca sempre alguém que o conhega bem que leia o seu CV, por
um lado para se certificar de que o seu CV é claro e de facil
compreensao e, por outro lado, pode ajuda-lo a detetar erros,
lapsos ou mesmo lembrar-se de alguma atividade realizada e nao

colocada.
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FAQ 3. Como construir um CV (modelos?)?

Existem varios modelos de CV’s e cada pessoa devera escolher aquele

que melhor achar adequado para obter os resultados desejados.

Antes de escolher o modelo e o formato do seu CV, é importante conhecer

melhor os recursos existentes:

v" Modelos de CV Cronologico — Neste modelo de CV, os acontecimentos séao
apresentados cronologicamente e ordenados de forma crescente ou
decrescente. A sua principal vantagem é ser simples e conciso na sua
estrutura, facilitando a sua leitura por parte do empregador. E recomendado
para quem ja tem experiéncia profissional e se nao teve mudancas

frequentes de trabalho ou grandes periodos de inatividade.

v Modelo de CV Funcional - O modelo de CV Funcional é bastante completo
e extenso, sendo bem estruturado por blocos de atividades e funcgdes,
permitindo um conhecimento rapido de sua formacao e experiéncia num
determinado ambito, bem como a selecado dos pontos positivos e a omissao
de outros ndo desejados, como por exemplo: periodos de desemprego ou

mudancas frequentes de trabalho.

! Para mais informagdes e exemplos consulte:
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v" Modelo de CV europeu (Europass) — Resultante da necessidade de se criar
um modelo de CV que fosse consensual e utilizavel pelos diversos paises
que constituem a Unido Europeia, € o modelo mais requisitado por
empregadores nacionais e europeus. Deve ser utilizado sempre que a
empresa ou instituicaio a que se candidata o solicitar ou quando se
candidatar a um emprego ou formacgao noutro pais do Espago Econémico
Europeu.

v" Modelo de CV por objetivos — Neste tipo de CV, o candidato faz uma
descricao da sua experiéncia profissional, salientando os aspetos que
considera mais adequados para a empresa em questao. Os pormenores da
carreira sao fornecidos por ordem cronoldgica invertida, isto €, com a ultima
experiéncia profissional em primeiro lugar. Assim, deve ter a seguinte
estrutura: objetivos, competéncias, percurso e diversos. Este tipo de CV tem
algumas vantagens: O tipo de apresentagcdo tem maior impacto e permite
realcar informacdes que se consideram pertinentes.

v Modelo de CV Misto - E um CV que se adapta a situagdes especificas e alia
o formalismo do tipo cronoldgico a adaptabilidade do funcional. Assim, a
estrutura deste tipo de CV passara: pela identificacdo do candidato,
descricdo da situagdo atual de emprego, habilitagbes académicas e
experiéncia profissional (em ordem decrescente). Apresenta algumas
vantagens: boa organizacgao e visibilidade, destaca a situagao mais relevante

para a candidatura.
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Quanto ao formato, além do CV em papel, temos:

O CV online, que pode ser elaborado em sites proprios para o efeito (Cvitt, IEFP)
ou entdo utilizando ferramentas proprias e criando uma pagina personalizada na
Internet. Deste modo, garante que o seu CV chegara a um maior numero de

empregadores.

O CV em video? € uma ferramenta que permite fazer uma breve apresentacao
da trajetdria de vida do candidato, permitindo aos empregadores observarem o
candidato pela primeira vez e avaliar as suas competéncias de comunicagéo e
de expressao oral e a sua criatividade. Para o elaborar deve construir
previamente um guido. Este video ndo deve ter uma duragao superior a 2
minutos e deve ir mais além da leitura do curriculo, mostrando as motivacdes e

as competéncias que possui.

Quando se possui uma carreira harmoniosa em que a candidatura em
questao se assume como mais um passo progressivo, pode ser mais proveitoso
escolher, ou o CV cronoldgico ou o CV por objetivos. Ambos poderdo dar uma

boa imagem do que ja foi feito.

Sempre que o especto mais importante numa candidatura seja a

experiéncia profissional, o CV mais adequado sera o cronologico.

2 Para consultar um exemplo de CV em video aceda ao link:
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Quando se termina um curso superior e se procura 0 primeiro emprego,
qualquer atividade desenvolvida paralelamente ao curso deve ser destacada,

através de um CV funcional.

No caso de uma pessoa desempregada, o principal destaque deve ser dado

as realizacoes anteriores e nao a situagao atual, através de um CV funcional.

Sempre que o tipo de atividade desenvolvida seja muito diversificado e com
muitas tarefas, € melhor evidenciar aquelas em que se destacaram durante

experiéncias anteriores. Logo, o CV mais favoravel sera o CV funcional.

Quando se pretende mudar de empresa, mas prosseguindo no mesmo ramo
de atividade, a situagao atual €, sem duvida, a mais relevante. Assim, o CV mais

aconselhavel sera o misto.

Ao se optar por uma candidatura espontanea, em que o empregador gostaria
de saber mais sobre as motivagdes do candidato, um CV por objetivos sera o

mais indicado.

* Personalizar o CV para as Ofertas

O CV é um investimento pessoal e deve ser adaptado a cada empresa e
anuncio a que responde. Assim, se tem um percurso profissional muito extenso
ou diversificado, apresente apenas a experiéncia relevante para a funcao a que

se candidata.
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FAQ 4. O CV deve ser acompanhado de que documentos?

Uma carta de apresentacao serve essencialmente para apresentar a
candidatura, informar do envio do curriculo e solicitar a realizagcdo de uma
entrevista, podendo ser utilizada em duas situagoes distintas: em resposta a um

anuncio ou ao fazer uma candidatura espontanea.

A carta de apresentacdo deve ser breve, formal e simples. Na sua

estrutura devem estar presentes os seguintes elementos:

v Identificagdo do candidato (nome, morada e contato telefénico);

v Estar enderecada ao Presidente/Diretor dos Recursos Humanos ou ao
Presidente/Diretor da empresa,;

v" Indicagdo de como tomou conhecimento da oferta de trabalho e
identificacdo do anuncio a que responde com indicacao da respetiva
referéncia, bem como da fungao a que se candidata;

v' Habilitagbes e adequacdo das caracteristicas do candidato ao cargo,
fazendo referéncia a experiéncias de trabalho anteriores e/ou interesse
desenvolvido na area;

v" Referéncia a disponibilidade para uma entrevista;

v Referéncia ao envio do curriculo em anexo;

v" Despedida cordial, data e assinatura;

v' O tamanho ideal sera entre uma a duas paginas.
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Antes de elaborar a carta da apresentacao € importante que reflita sobre alguns

aspetos, tais como:

e Quais as necessidades do empregador? Que conhecimentos,
caracteristicas e experiéncia sdo necessarios para a funcido a
desempenhar?

e Quais sdo os meus objetivos? Estou a candidatar-me a uma fungdo em
particular, a tentar conseguir uma entrevista ou apenas a averiguar as
oportunidades existentes dentro da empresa?

e Como tornar-me a pessoa certa para as fungoes?

e Qual a razdo que me leva a querer trabalhar para essa empresa em
particular e ndo em outra? O que sei sobre a organizagao?

e Quais sédo as minhas caracteristicas (3 a 5) que podem tornar-se numa

mais-valia para a empresa.

Importante: A carta de apresentacdo dever ser elaborada para uma posi¢cao
especifica, ndo existindo uma forma universal de resposta! E importante que
invista tempo e reflexdo em cada carta, ja que é a primeira informagao a ser

consultada e, se bem escrita e com impacto, encoraja o empregador a ler o CV.
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Principais erros na elaboragdo de uma carta de apresentagao:

v Preparar uma carta igual para todas as situacoes: cada situagao € uma

situagao e cada cargo € um cargo, dificilmente se consegue ter a mesma
motivacao para diferentes empresas e diferentes cargos. Assim como ha
um certo tipo de experiéncia profissional importante para um cargo e nao
para outro;

v A carta nao substitui o CV, mas deve levar a sua leitura: a carta deve

mostrar a sua motivagao e alguma da sua experiéncia, mas nunca na sua
totalidade, essa encontra-se no CV e por isso a carta deve levar a sua
leitura;

v Copiar a de um amigo: a motivagao e a experiéncia para um dado cargo

e empresa € sua, nao do seu amigo. Numa posterior entrevista tentarao
ver o que diz o0 que escreveu e esperar que corresponda, se copia de um
colega dificilmente conseguira;

v Nao incluir experiéncias: a carta de motivagao € algo pessoal, por isso

devera mostrar um pouco de si, da sua motivacao e das suas experiéncias
passadas, como resultados anteriores de trabalho.

v Erros associados também a preparag¢do do CV

Nao existe um modelo unico de carta de apresentacao, no entanto aqui ficam

alguns exemplos do que se espera de uma carta de apresentagao:

http://www.modelo-curriculum.com/modelos-de-carta-de-apresentacao.html
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1.2 Construirmo-nos para o Mercado de Trabalho

FAQ 5. Qual a importancia da Imagem?

Uma das primeiras caracteristicas que sobressai numa entrevista de
emprego € o visual, a forma como nos apresentamos para nos candidatarmos
aquela vaga. No mercado de trabalho a imagem pessoal tem muito valor, é o seu
“cartao de visita”, portanto deve ser capaz de a adaptar ao contexto sem por de

lado o seu estilo e gosto pessoal.

Como refere Sara Guedes (2007) “a construgdo de uma boa imagem
pessoal e profissional esta inerentemente relacionada com dois conceitos
basicos: a dualidade e a credibilidade.” Entende-se por dualidade o facto de a
pessoa ter ou nao uma boa imagem, o qual resulta de uma construgao que a
propria faz em resultado de interagcdes posteriores. Tem como base os
comportamentos, habitos, posturas, ética, conhecimentos, habilidades e
competéncia. Ja a credibilidade traduz-se no facto de tendo uma boa imagem

transmita ao outro confianca.

A autora define trés momentos de constru¢cao da imagem pessoal:

. A primeira impressao, que surge apos 0s primeiros trés segundos;

. A imagem inicial, produzida nos primeiros contatos;
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. A imagem propriamente dita, que é aquela que nos carateriza

perante o outro e que nos esforcamos por manter e melhorar.

A primeira impressao € influenciada por fatores como a visédo (conjunto da
imagem) do primeiro impacto, o tom de voz, a adequacéao das palavras utilizadas
e a linguagem corporal. Nesta fase o interlocutor é influenciado principalmente
pela aparéncia e pelo vestuario, nomeadamente tragos de higiene pessoal e
expressao facial, deste modo é esperado que a pessoa demostre um sorriso
sincero e, em relagcao as mulheres, € importante que os cabelos se encontrem
bem cuidados e penteados, ja os homens devem prestar especial atengao ao
rosto que deve estar bem limpo e barbeado. Quanto ao vestuario deve
corresponder as expetativas do interlocutor sendo que na sua escolha deve
procurar escolher pecas que nao constituam um elemento de distracao nao
perturbando assim a comunicacdo entre ambas as partes. Deste modo é
importante que antes de uma entrevista analise as caracteristicas dos possiveis

interlocutores bem como o0 ambiente e objetivos da empresa.

Em termos de postura esta deve ser o mais direita possivel uma vez que
a curvatura dos ombros pode ser indicativo de cansago ou desanimo. O tom de
voz por sua vez deve ser equivalente ao do interlocutor. O vocabulario utilizado
deve ser adequado, “sem erros de pronuncia, vicios de linguagem, girias,
expressoes que indiquem intimidade, frases feitas sem originalidade, frases em

tom de anedota (...)".
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Quanto a linguagem corporal deve-se ter em atengdo o cumprimento
social (aperto de mao) e o contacto visual. No contacto visual devemos olhar nos
olhos do interlocutor e ao mesmo tempo demonstrando seguranga e seriedade

sem parecer intrusivo.

A imagem inicial segue-se a primeira impressao e é construida a medida
que vao decorrendo os primeiros contatos. Nesta fase procura-se transparecer
uma imagem positiva que transmita ao outro credibilidade e confianga. Neste
sentido, a nivel de comportamentos procura-se, além do cumprimento das regras
de etiqueta social, que a pessoa clarifique o objetivo da sua visita e mostre
respeito pelo seu tempo e do interlocutor. E ainda importante mostrar
caracteristicas tais como a assiduidade e pontualidade, procurar utilizar uma
comunicacgao personalizada (dirigindo-se ao interlocutor pelo o nome no decorrer
da conversa), nao interromper o discurso do outro, ter uma postura agradavel e
natural, demonstrar conhecimento (mas n&o de forma excessiva), salientar os
seus pontos fortes e competéncias a nivel profissional. Apés a criacdo da
imagem perante o outro devemos mante-la e melhora-la sempre que sentirmos

necessario.
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FAQ 6. Qual a importancia da linguagem e da comunicagao?

A comunicacao é uma caracteristica profissional muito importante tanto
para apresentacdes em publico, motivagdo de equipas, reunides de negdcios,
vendas, entrevistas, negociagdes, por exemplo. A comunicagao tanto pode ser

verbal como nao-verbal.

A comunicagao verbal é feita de forma consciente na medida em que
numa entrevista apresentamos de nés o que melhor corresponde a vaga que nos
propomos a preencher. No que diz respeito a comunicagdo nao-verbal esta
resulta geralmente de um processo inconsciente manifestando-se no gesticular
das maos, no contacto visual, na postura do corpo bem como na posi¢gao dos
bracos e das pernas. Sao estes fatores que, ainda que por vezes se manifestem
de forma subtil, se tornam bastante relevantes no contexto da entrevista e levem
o entrevistador a considerar o candidato ideal ou ndo para o cargo a que se esta

a propor.

* O que devemos e nao devemos dizer numa entrevista de emprego

Segundo o artigo® “10 perguntas mais frequentes numa entrevista de
emprego” é possivel enumerar algumas das perguntas que sao feitas mais

recorrentemente bem como algumas dicas de como responder.

3 http://noticias.universia.pt/destaque/noticia/2012/10/30/978075/10-perguntas-mais-frequentes-

numa-entrevista-emprego.html
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1- Fale sobre si. E uma possivel pergunta de inicio de entrevista em que
se espera que o entrevistado fale aproximadamente 2 ou 3 minutos sobre areas

da sua vida relevantes para este emprego.

2- Quais sao os seus pontos fortes? Nesta pergunta, deve focar-se nas
qualificagdes necessarias presentes na descrigdo da vaga podendo acrescentar

outras que nao constem na descricao mas que considere relevantes.

3- Quais sao as suas fraquezas? Nesta questdo deve procurar responder
pontos fracos que podem ser considerados como pontos fortes tal como: “os

meus amigos dizem que sou organizado demais”.

4- Por que quer trabalhar aqui? Fale sobre a excelente reputagdo da
empresa e que se revé nos ideais da mesma sem que pareca desesperado para

ocupar o cargo ou mencionar o salario como uma das razdes do seu interesse.

5- Por que deixou o seu ultimo emprego? Evite abordar aspetos negativos
da sua ultima experiéncia e explique que esta a procura de novos desafios e

melhores oportunidades.

6- Conte-nos sobre 0 que sabe sobre a nossa empresa? Procure sempre
fazer uma pesquisa prévia antes da entrevista e quando confrontado com esta

questao fale sobre aquilo que sabe sobre a empresa.
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7- Do que mais se orgulha? Tente relacionar a sua resposta com o
trabalho a que se esta a candidatar, mencionando por exemplo algo que tenha

desenvolvido no passado e que possa ser Util para esta empresa.

8- Fale-nos de um obstaculo que teve e como conseguiu supera-lo? Na
sua resposta tente incluir um momento que mostre como é capaz de lidar com a

pressao e comunicar bem com os colegas.

9- O que espera estar a fazer daqui a 5 anos? E importante que se mostre
como uma pessoa com Vvisao, que procura trabalhar arduamente e vé uma

perspetiva de futuro naquela empresa.

10- Quais séo as suas expectativas de salario? Procure estar informado
quanto recebe um funcionario na fungao a que se candidata e tenha esse valor
como base para negociar. Pode referir ainda que esta oportunidade significa

mais que dinheiro salientando aspetos de crescimento pessoal e profissional.

* O que/como devemos perguntar

Apesar da geralmente numa entrevista ser o entrevistador a colocar as
perguntas pode surgir momentos em que nos surjam duvidas, ou mesmo um
momento em que o proprio entrevistador nos pergunte se temos questdes a
colocar. Colocar questdes € importante e pode ser um ponto a nosso favor no

momento de conseguir a vaga pois além de esclarecer as nossas duvidas quanto
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ao emprego e a vaga a que nos propomos, mostra que somos candidatos

interessados. Deste modo sugere-se sete questdes que pode colocar:

1. E uma nova fungdo na empresa? Se ndo, porqué que saiu a pessoa
que anteriormente a desempenhava? A maior parte das pessoas esta tao focada
em conseguir o emprego, que nao se lembram de perguntar porque é que a vaga
estd em aberto. O recrutador pode nao lhe dar toda a informagado, mas da

resposta dele pode ser possivel formar uma opinido sobre a empresa e fungao.

2. Quais sdo as perspetivas de crescimento na empresa? Os
empregadores gostam de saber que o candidato deseja ficar na empresa por
muito tempo, e ndo que apenas enquanto nao aparece um trabalho mais atrativo.
Perguntar sobre o que o futuro lhe reserva da a impressdo que tem planos a

longo prazo e que esta disposto a dedicar-se e comprometer-se com a empresa.

3. O que quer saber sobre mim? Ou, ha algo mais que queira saber sobre
mim? Nao espere que seja o recrutador a perguntar, adiante-se e pergunte o que
€ que eles querem saber. Isto, ndo sé mostra grande autoconfianga, como

também pode eliminar pausas estranhas e intervalos na entrevista.

4. Quer ver algumas referéncias? As referéncias sao uma boa maneira de
mostrar aquilo que é capaz, e muito empregadores dao muita importancia a

estas. Leve copias das cartas de referéncia para a entrevista e refira-as durante
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a entrevista assim que possivel. Pode também referir cursos e formagdes que

tenha frequentado.

5. Quais sao as competéncias e qualidades que estdo a procura no
candidato? E outra boa maneira de demonstrar autoconfianca, e étima
oportunidade para encaminhar a conversa para as suas proprias competéncias

e “achievements’.

6. Se me oferecerem esta vaga, quando seria para comegar? Se a data
ainda n&o tiver sido referida no anuncio de emprego, € uma boa ideia perceber

quando é que sera necessario comegar.

7. Quando estao a pensar contactar-me? Na era da tecnologia e e-mails,
algumas empresas nao sente a necessidade de informar os candidatos que néo
foram bem sucedidos. Mas € justo que tenha um feedback da sua entrevista.
Entao, faga questdo de confirmar quando € que vai ser contactado, e ndo tenha

medo de fazer uma chamada de “follow-up” e de pedir feedback.

Sites Consultados na elaboragdo deste capitulo:

Portal dos psicélogos:

Site: http://www.fd.ul.pt/LinkClick.aspx?fileticket=dexAgKER9hg%3D&tabid=1057

Site: http://ocurriculumvitae.no.sapo.pt/utilizacao.htm

Portal Carreira e Sucesso: http://www.catho.com.br/carreira-sucesso/dicas-emprego/habilidade-de-

comunicacao-desenvolvimento-profissional
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GoocvsMagazine:
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Capitulo 2

Como procurar e responder a ofertas de
emprego

Principais pontos deste capitulo:

FAQ 1 | Como procurar emprego?

FAQ 2 | Como responder a ofertas de emprego?

FAQ 1. Como procurar emprego?

A procura de emprego exige, sem duvida, esforco e empenho do candidato.
Assim, é fundamental que o mesmo faca uma autoavaliacao tentando responder

a algumas questoes, tais como:

v" Quais as minhas competéncias?

v Quais os meus objetivos?

v' O que gosto e ndo gosto de fazer?

v" Que tipos de atividades profissionais é que me interessam?

v" Quais os meus pontos fortes?

v" Que aspetos posso melhorar?

v' Estou disposto a obter formacdo para atualizar os meus
conhecimentos?

v Estou disposto a mudar de regidao? Tenho alguma preferéncia?
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v" O que valorizo mais na profissao (prestigio, dinheiro,...)?

v' Vale a pena apostar numa carreira internacional?

Depois de se fazer esta reflexdo, poder-se-a iniciar a recolha de
informagdes acerca do mercado de trabalho. Para tal, pode recorrer a varios
locais e fontes de informagao, e seleciona-los de acordo com os objetivos. Por
exemplo, consultar as ofertas disponiveis, no IEFP da regido preferencial, nos
Gabinetes de Insercao profissional (GIP) nas empresas de recursos humanos,

no Instituto Portugués da Juventude (IPJ), nas autarquias, entre outros.

Para além destes locais pode e deve consultar semanarios, jornais diarios
nacionais, regionais e locais, tendo em conta os objetivos. Por exemplo, se
estiver interessado na regido de Vila Real, faz todo o sentido procurar nos jornais
dessa regido. A maioria destas publicagdes também tem sifes disponiveis para

pesquisar na Internet.

Aqui ficam alguns exemplos:

A Internet € uma forma que permite um acesso rapido - funcional e
atualizado - as oportunidades de emprego. Aqui pode consultar um leque

extenso de sites que fornecem informacao acerca de empregos, estagios, etc.
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Eis alguns exemplos:

www.superemprego.pt
www.carreiras.net
www.stepstone.pt

www.bolsaemprego.com

www.net-empregos.com

www.michaelpage.pt
www.neteuro.net
www.netjobs.pt
www.tiadro.com
www.bep.gov.pt

www.careerjet.pt

Uma boa procura de emprego nao se limita a procura de anuncios. Em
conformidade com as metas profissionais que se pretendem alcancar, pode
ainda pesquisar empresas e instituicdes na area de interesse e fazer uma

candidatura espontanea.

A candidatura espontanea 4é uma forma, de se dar a conhecer, isto €, de
fazer a sua promogao pessoal, perante entidades, empresas e organizagoes
potenciais empregadoras. As empresas recrutam grande parte do seu pessoal a

partir de candidaturas espontaneas que lhes sdo enviadas.

Existem trés formas de fazer a candidatura espontanea:

4

http://www.iscsp.utl.pt/index.php2option=com_content&view=article&id=415%3Aseja-
pro-activo&catid=18%&ltemid=178
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v’ Escrever e publicar o seu préprio anincio de emprego em jornais e/ou na
internet.

v Escrever e enviar uma carta de candidatura espontanea.

v' Submeter a candidatura diretamente num s/ifede uma empresa, empresas

de recrutamento, diretérios de anuncios, entre outros;

Sites como permitem conhecer algumas dessas entidades.

FAQ 2. Como responder a ofertas de emprego5?

Por norma, os anuncios de emprego indicam, geralmente, qual a forma de
resposta que pretendem: o envio de curriculo ou de carta de candidatura ou
ainda o contacto directo, normalmente através de telefonema. No caso de o
anuncio pedir curriculo, devera envia-lo acompanhado de uma carta de

apresentacao.

Lembre-se que € quase impossivel alguém preencher todos os requisitos
exigidos nos anuncios de emprego. Assim, se considerar que possui a maior

parte das condicdes, responda sem hesitar.

Faca o “trabalho de casa” sobre a entidade para a qual se candidata,
aprenda tudo o que puder sobre ela, incluindo a sua historia e tudo que a mesma

faz. Tal atitude demonstra interesse e empenho, sendo mais facil conseguir-se

5 Aqui ficam alguns exemplos:
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a marcagao de uma entrevista, onde uma das perguntas mais frequentes

costuma ser: "Por que quer trabalhar para esta empresa?"
Deve ainda nao se esquecer de adaptar a informac&o e imagem do seu
CV e Carta de motivagao ao que € pedido na oferta de emprego!

Sites Consultados na elaboragdo deste capitulo:

Site Expresso Emprego: http://expressoemprego.pt/carreiras/gestao/como-escrever-um-cv/2281

Site: http://www.fd.ul.pt/LinkClick.aspx?fileticket=dexAgKER9hg %3D&tabid=1057

Site Universidade de Coimbra: http://www.uc.pt/fctuc/ceip/emprego/curriculum

Site: http://ocurriculumvitae.no.sapo.pt/utilizacao.htm

Site:http://www.europass.proalv.pt/np4/%7B$clientServietPath%7D/?newsld=82&fileName=5._Kit_Euro

pass___Modelo_de_Abordagem_ao.pdf

Site Emprego.com: htip://www.web-emprego.com/exemplo-carta-resposta-anuncio-emprego/
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Capitulo 3
Direitos e Deveres dos/as Trabalhadores/as

Principais pontos deste capitulo:

FAQ 1 | Porqué um trabalho digno?
FAQ 2 | O que é um trabalho digno?

FAQ 3 | Onde posso saber mais sobre os meus diretos e os meus deveres?

FAQ 1. Porqué um trabalho digno?

Todos deveriamos ter o direito a um trabalho que permita usufruir de uma
vida digna, ou seja, ser capaz de satisfazer as suas proprias necessidades
essenciais. Neste sentido o emprego desempenha um papel essencial. Deste
modo consideramos que todos os desempregados necessitam que os governos
dos seus paises implementem medidas no sentido de:

» Assegurar que a protecdo social e os direitos dos trabalhadores séo
plenamente respeitados nas leis laborais e na pratica. Os padrdes de vida e as
economias necessitam do emprego produtivo para se desenvolverem.

« Criar empregos convenientes para mulheres e homens. Os empregos so
podem melhorar se estiverem ligados a padrdes e direitos. A proteg¢ao social da
aos trabalhadores a seguranca que eles precisam para enfrentar o futuro com

confiancga.
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O trabalho digno é sem duvida um instrumento privilegiado de luta contra
a pobreza, sendo que em muitos paises a falta de trabalho é considerado

sindnimo de pobreza.

FAQ 2. O que é um trabalho digno?

De uma forma mais simples pode-se considerar uma pessoa que usufrua
de uma boa qualidade de vida, no entanto o conceito € mais complexo que isso,
Trabalho Digno enquanto conceito e prioridade de agenda, foi introduzido e
inicialmente promovido pela Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), em
1990. Consiste em quatro componentes: emprego, direitos, protecao e dialogo.
O Trabalho Digno baseia-se na premissa de que todos os quatro componentes
sS40 necessarios para criar as melhores perspetivas de progresso social e de

desenvolvimento.

‘Actualmente, o principal objectivo da OIT consiste em promover
oportunidades para que mulheres e homens possam ter acesso a um trabalho
digno e produtivo, em condigées de liberdade, equidade e dignidade.” — Juan

Somavia, Director-Geral da OIT

A OIT considera que o trabalho digno é essencial nos esfor¢os de redugao
da pobreza constituindo também um meio de alcancar um desenvolvimento
equitativo, inclusivo e sustentavel, e, por esse motivo, deveria estar no centro
das estratégias globais, nacionais e locais que tém como objetivo o progresso e

econdmico e social.

EAPN Portugal, NUcleo Distrital de Vila Real | Conselho Local de Cidaddos



Capitulo 3! Direitos e Deveres dos/as Trabalhadores/as

Assim, falar em trabalho digno significa falar nas aspira¢cdes que os
individuos tém a nivel profissional tendo como base: as oportunidades para
realizar um trabalho produtivo com uma remuneragéo equitativa; na seguranca
no local de trabalho e protec¢ao social para as familias; nas melhores perspetivas
de desenvolvimento pessoal e integragao social; na liberdade para expressar as
suas preocupacodes; na organizagao e participagao nas decisdes que afetam as
suas vidas; e na igualdade de oportunidades e de tratamento para todas as
mulheres e homens.

Emprego significa...

« Um rendimento justo que assegure um quotidiano digno;

* Ilgualdade de tratamento e de oportunidades para todos;

» Boas condicdes de trabalho;

» Segurancga e saude no local de trabalho;

» Acesso a um trabalho conveniente e produtivo;

* Perspetivas de desenvolvimento pessoal;

Os direitos dos trabalhadores quanto ao emprego séo...

* Liberdade de organizagao;

* Liberdade de expressao;

* Participacdo das mulheres e dos homens nas decisdes que afetam as

suas vidas;

» Direito a negociacgao coletiva;

* Nao serem objeto de discriminacgao;
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» Nao serem sujeitos a trabalhos forcados;

* A ndo existéncia de trabalho infantil;

* A um enquadramento legal e ao acesso a justiga;

« A existéncia de leis laborais e as garantias de um Estado de Direito;

A protecéao social assegura...
« O importante elo de ligagdo entre o emprego produtivo e a seguranga para
aqueles que por alguma razéo estao sem trabalho
» A protegao contra a perda ou redugdo do rendimento em consequéncia de
desemprego, acidente, maternidade, paternidade ou velhice

» Sociedades justas e inclusivas

O dialogo social destaca...
* Que os trabalhadores e os empregadores tém direito a serem representados
através das respetivas organizacoes.
* Que as melhores e mais duradouras solugbes sao conseguidas através da
cooperagao que € central a estabilidade social e ao crescimento e

desenvolvimento sustentados.

* Que existem canais através dos quais os conflitos podem ser discutidos e

resolvidos
FAQ 3. Onde posso saber mais sobre os meus direitos e os meus deveres?

Apresentamos uma pequena base de dados para podermos responder a esta

questao.
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Cddigo de Trabalho

Inspecao Geral do Trabalho

Morada: Av. Carvalho Araujo, 1, 5000-657 Vila Real
Telefone: 259 322 083

Site: www.igt.gov.pt

Sindicatos

v Sindicato dos Trabalhadores de Transportes Rodoviarios e Urbanos de
Portugal
Morada: Rua Teixeira Sousa 40 r/c, 5000-650 Vila Real, Portugal
Telefone: 259 322 962

Telemovel: 916 729 267

v Sindicato dos Trabalhadores em Fung¢des Publicas e Sociais do Norte
Morada: Rua Miguel Torga, 3, Bloco A, r/c, 5000-524 Vila Real, Portugal
Telefone: 259 324 737
Fax: 259 324 737

Email: geral.vilareal@stfpn.pt

v" STAL - Sindicato Nacional dos Trabalhadores da Administragdo Local
Morada: Rua Morgado de Mateus, Bloco B —loja 14, 5000-455 Vila Real, Portugal

Telefone: 259 322 169
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Fax: 259 321 838

Email: stal.vilareal@stal.pt

v Sindicato dos Operarios da Construcdo Civil e Oficios Correlativos do
Distrito de Vila Real
Morada: Rua Marechal Teixeira Rebelo 13-lj S, 5000-525 Vila Real, Portugal

Telefone: 259 322 384

v Uni&o dos Sindicatos de Vila Real
Morada: Rua Marechal Teixeira Rebelo 13-lj S, 5000-525 Vila Real, Portugal

Telefone: 259 323 417

v" Sindicato Nacional dos Motoristas
Morada: Rua D. Anténio Valente da Fonseca 86-loja 37, 5000-539 Vila Real,
Portugal
Telefone: 259 327 217
Fax: 259 327 217
Telemédvel: 916 058 277

Email: vilareal@snm.pt
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v" Sindicato dos Professores do Norte

Vila Real

Chaves

Morada: Largo Pioledo Edificio Santo Antonio
— Entrada B, Piso 4 — Salas BQ/BR, 5000-596
Vila Real, Portugal

Morada: R. 1° Dezembro — Ed. Anibal Xavier,

r/c, 5400-013 Chaves, Portugal

Telefone: 259 325 331

Telefone: 276 332 553

Fax: 269 326 075

Fax: 276 332 720

Email: vilareal@spn.pt

Email: chaves@spn.pt

v" Sindicato dos Bancarios do Norte

Vila Real Peso da

Régua Chaves

Morada: Rua D. Afonso |l
Lote1, 1° -F, 5000-689 Vila

Real, Portugal Portugal

Morada: Rua Camilos 263,
5050-273 Peso da Régua,

Morada: Alameda do Trajano,
5400-355 Chaves, Portugal

Telefone: 259 323 315

Telefone: 254 313 286

Telefone: 276 323 131

Fax: 269 323 315

Fax: 254 322 184

Fax: 276 331 644

Email: vila.real@sbn.pt

Email: regua@sbn.pt

Email: chaves@sbn.pt

v Sintap - Sindicato dos Trabalhadores da Administragdo Publica

Morada: Rua Visconde Carnaxide 65-r/c

Telefone: 259 375 799

-E, 5000-556 Vila Real, Portugal

v UGT - Uniao Geral de Trabalhadores de Vila Real

Morada: Rua Marechal Teixeira Rebelo, n® 157, 5000-525 Vila Real, Portugal

Telefone: 259 372 326
Fax: 259 372 326

Email: vila.real@ugt.pt
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v Unido dos Sindicatos da Régua

Morada: Rua Jodo Lemos 26, 5050-278 Peso da Régua, Portugal

Telefone: 254 312 086

v" Sindicato dos Professores da Zona Norte

Vila Real

Chaves

Morada: Loteamento Quinta da Fonseca, Lote
1, Loja 7 Nossa Senhora da Conceigao, 5000-
446 Vila Real

Morada: Rua das Longras 52, 5400-355
Chaves, Portugal

Telefone: 259 323 510

Telefone: 276 325 926 / 331 008

Fax: 259 327 262

Fax: 276 331 009

Email: vilareal@spzn.pt

Email: chaves@spzn.pt

v" Sindicato Nacional dos Professores Licenciados

Vila Real

Chaves

Morada: Rua do Rossio, Entrada 1-A, r/c —
Sala C, 5000-620 Vila Real

Morada: Rua Candido Reis C. Comercial
Charlot, Lj. 12 — 1° piso 5400-422 Chaves,
Portugal

Telefone: 259 325 159

Telefone: 276 334 026

Fax: 2569 325 159

Fax: 276 334 026

Email: snplchaves@sapo.pt

Sites Consultados na elaboragédo deste capitulo:

Site: http://www.ugt.pt/jmtd2.pdf
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Site Organizagao Internacional do Trabalho:

http://www.ilo.org/public/portugue/region/eurpro/lisbon/html/portugal_visita_guiada_02_pt.htm

(12/09/2013 7:20)

Site

http://places.tomtom.com/search?what=sindicatos&where=&location=1620005100027 2&displayWhere=Vila%20Real

,%20Vila%20Real,%20Portugal&start=0&seed=-1253419641&searchld=a4761faf-a9bb-11e3-a523-3a8eab81bb3Sb
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Capitulo 4
Continuo desempregado/a, e agora?

Principais pontos deste capitulo:

FAQ 1 | Porqué apostar na formagéao?
FAQ 2 | Como cuidar da sua rede de contactos?
FAQ 3 | Porqué apostar no voluntariado?

FAQ 4 Empreendedorismo € um caminho?

Quando se estd desempregado, € essencial ndo se deixar afetar pela
pressdo de encontrar emprego ou deixar arrastar-se para uma depressao.
Aproveite o tempo livre e mantenha-se ocupado, evite o0 sofa e o permanecer
muito tempo em frente a televisdo e/ou ao computador. Parece contraditorio, mas
nao &, trata-se no fundo, de tentar tirar partido da sua situagcao. Assim, aproveite
e fortalega e/ou aumente as suas competéncias, a sua rede de networking e
estabeleca uma rotina. Vai ver que os seus esforcos serdao recompensados e

ainda Ihe podem valer um novo emprego.
FAQ 1. Porqué apostar na formagao?

Aproveite o seu tempo livre para melhorar os seus conhecimentos ou
adquirir novas competéncias, os beneficios sdo muitos, nao s6 preenche o seu

tempo livre com uma atividade util, como tem a oportunidade de alargar a sua
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rede de conhecimentos e, seja através de formagdes presenciais ou online, a
oferta é variada e muitas vezes gratuita. Basta que se informe ou que faca uma
pesquisa online, a titulo de exemplo aqui ficam algumas plataformas que

disponibilizam varios cursos gratuitos e de boa qualidade:

v Coursera
v edX

v Udacity

Embora alguns dos cursos e formagdes nao confiram diplomas, nao
deixam de ser uma boa forma de adquirir conhecimentos e competéncias
adicionais que o podem ajudar-se a destacar-se num futuro processo de

recrutamento.

FAQ 2. Como cuidar da sua rede de contactos (networking)?

Ter uma boa rede de relacionamentos é essencial para qualquer
profissional em qualquer posigao. Assim, aproveite a maior disponibilidade de
tempo que ficar desempregado lhe proporcionou e ponha "a conversa em dia"

que a correria do cotidiano tende a dificultar.

E bom ver pessoas, trocar ideias, cartdes, contactos. Quem sabe se essa
pessoa nao o podera ajudar com uma nova oportunidade? Lembra-se que o

networking é essencial. Porém quando estiver a conversar, nao fale das suas
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dificuldades e do seu emprego antigo, pelo contrario, fale dos seus novos planos,
projetos, aprendizagens. Desta maneira, mostrar-se-a disposto e preparado para

assumir uma nova responsabilidade.

FAQ 3. Porqué apostar no voluntariado?

Atualmente, sao cada vez mais os recrutadores que valorizam as
experiéncias de voluntariado, uma vez que, através destas experiéncias pode
adquirir nao s6 competéncias pessoais mas também técnicas, que podem afetar
positivamente o seu desempenho laboral. Oferecer os seus servicos de forma
voluntaria também pode ser uma maneira de manter o seu CV atualizado e de
aumentar as probabilidades de ser empregado num futuro proximo. Assim,
procure uma empresa ou organizagao onde gostaria de trabalhar e faga uma

proposta para colaborar com eles.

Caso opte por fazer voluntariado nunca se esqueca de pedir sempre uma
declaracdo a entidade onde exerce voluntariado comprovando o numero de
horas de voluntariado que faz e o tipo de tarefas. E essencial ficar com uma

“prova” do seu voluntariado.

FAQ 4. Empreendedorismo € um caminho?

Pare para pensar na sua carreira e no que vocé realmente quer. Muitas

vezes, estamos insatisfeitos com o que temos e nunca paramos realmente, para
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pensar nisso quando estamos a trabalhar. Entdo esse € um momento perfeito
para se descobrir. Pense bem: qual é o rumo que pretende para a sua carreira?

O que seria feliz a fazer?

Se for o caso, empreenda. Porque nao? Se tem uma ideia e quer coloca-
la no ar, eis uma 6tima altura para o fazer. Pesquise, amadurecga as suas ideias

e, 0 mais importante, comece!

Contudo tenha em atencdo que nem todas as pessoas serdao boas
empreendedoras, consulte alguém que o ajude a perceber se sera ou nao o seu

caso!

v Cuide da sua saude:

Aproveite o tempo livre e faca um "check up" geral, ponha em dia os
exames meédicos que tenha vindo a adiar e, faga exercicio fisico. Lembre-se que
deve tentar manter-se o mais positivo possivel e para isso nada melhor que

cuidar de si.

Sites Consultados na elaboragdo deste capitulo:

Site E-konomista:
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Capitulo 5

Bases de Dados do distrito de Vila Real

Principais pontos deste capitulo:

Terceiro Setor

Empresas Agricultura e pecudria; Agua e Ecologia; Alimentagdo; Animais; Artes Graficas;

Audiovisuais; Automoveis; Bebes e Criangas; Beleza; Ciencia; Constru¢ao; Cultura e lazer;

Desporto; Energia; Grossistas; Hotelaria; Imobiliario; Industria; Informatica; madeira;

Metais; Moda; Motorizadas e Motas; Retalhistas

Entidades Formadoras

Municipios
v" Terceiro sector
Instituicao Morada CPe telefone fax
Localidade
ACAPO - Vila Real rua Dr. Francisco Sales Costa lobo, LT 5000-260 259338330 259338331
4,BLC 1, RC/esq n° 21 Vila Real
ADRAT - Associagao de Av da Cooperagao- Parque 5400 - 673 276340920 276340929
Desenvolvimento da Regido do Empresarial, edf INDITRANS lote A1, Chaves
Alto Tamega n° 2, Outeiro Seco
ADRIPOIO - Associagao de Av da Torre, Cerva 4870-042 259479071 259479071
Desenvolvimento Rural Integrado Ribeira de
do Vale do Poio Pena
APAV - Apoio a Vitima Governo Civil do Distrito de Vila Real - 5000-529 259375521 259375521
Largo Conde de Amarante Vila Real
APPACDM - Associagao Bairro Nossa Senhora de Fatima, 5060-310 259931050 259939750
Portuguesa de Pais e Amigos do Apartado 1 Sabrosa
Cidadao Deficiente Mental
ARDAD- Associagao da Regido Quinta da Romeira - Rua das Missdes 5050-104 254315819 254321250
Douro para Apoio a Deficientes do Espirito Santo - Godim Peso da
Régua
Associacédo 2000 Av 25 de Abril n° 39 5030- 481 254822046 254822047
Sta Marta de
Penaguigo
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Associagdo Animagao Tempos Lugar do Bilho 4880-077
Livres "Os Arautas Bilhoenses" Mondim de
Basto
Associagdo Borda D'Agua Largo do Carvalhal, N°. 15 - Salto 5470-430 2537559030
Montalegre
Associacao Centro de Dia de S. Rua Casa Nobre 5060-020 259939122 259939326
Pedro de Celeirds Sabrosa
Associacao Cultural e Beneficente Lugar da Igreja - Sedielos 5050-523 254810100 254813623
de St®. Maria de Selielos Peso da
Régua
Associagao Cultural e Social de Rua da Veiga, 10 5070-411 259645261
St2. Eugénia Alijé
Associagao Cultural e Social do 5070 Alijo
Amieiro
Associacdo de Assisténcia Nossa Rua da Cadeia - Canelas 5050-426 254906140
Sr?. das Candeias Peso da
Régua
Associagao de Paralisia Cerebal - Av. Osnabruck-Lugar da Regada - 5000-427 259321027
Nucleo Regional de Vila Real Apartado 1006 Vila Real
Associacao de Solidariedade Rua da Residéncia - Sanfins 5430-220 278729766 278729797
Social de S. Pedro Valpagos
Associagao de solidariedade Bairro dos moinhos - Vilarinho 4880-318 255382153 255382153
social das aldeias de mondim de Mondim de
basto Basto
Associagao Desp. Social Cultural Av. do Carvalho 5060-101
e Recreativa de Parada do Pinhdo Sabrosa
Associagao do Campo Caixa Postal 8 - Cervos 5470-057 276415946
Montalegre
Associacao Flor do Tamega para quinta da trindade lote 58, loja 1 e 2 5400 276334493
apoio a deficientes Chaves
Associacao Infantario de Vila Real Rua 31 de Janeiro, 62 5000-603
Vila Real
Associacao Miguel Torga Av. Nossa Senhora D'Azinheira - S. 5060-427 259937260
Martinho de Anta Sabrosa
Associacao para Animacao de Rua Adelino Samarda, Bloco B Cave 5000-406
Tempos Livres "Bugalho" 1 Vila Real
Associagao para o Rua Santa Madalena, n°® 66 , Lordelo 5000-189 259323570 259323570
Desenvolvimento Comunitario — Vila Real
ADESCO
Associacao S. Tiago de Vila Cha Rua Além da Igreja 5070-534
Alijé
Associacéo Social Cultural de Bairro da Mina 5070-353
Sanfins do Douro Alijo
Caritas Diocesana de Vila Real Quinta da Tapada - Bisalhaes 5000-312 259371166 259341897
Mondroes
VILA REAL
Casa de Santa Marta Rua Alferes Jo&o Batista 5400-317 276324243
Chaves
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Casa do Povo de Fontelas Lug. de Fontelas 5050-026 254330010 254330019
Peso da
Régua
Casa do Povo de Godim Lugar das Lages 5050-097 254312174/ 254322384
Peso da 968206672
Régua
Casa do Povo de Pegarinhos Rua Central 5070-303 259640100
Alijé
Casa do Povo de Vilarandelo Rua das Escolas 5430-651 278740010 278740010
Valpacgos
Casa do Povo de Vilarinho dos 5050-366 254905500 254908203
Freires Peso da
Régua
Centro de Apoio a Deficientes do Rua Dr. Francisco Sa Carneiro 5460-
Alto Tamega Boticas
Centro de Bem Estar Social de Av. da Escola - St°. Estevao 5400-750 276301960 276301968
Santo Estevao Chaves
Centro Recreativo e Cultural de Rua Fundo do Povo 5070-205 259657393
Carlao Alijo
Centro Recreativo e Cultural de Largo do Adro, 20 - Vilar de Magada 5070-576 259919552 259919505
Vilar de Magada Alijo
Centro Social Comunitario do Largo do Toural - Alfarela de Jales 5450-120 259459000 259459009
Planalto de Jales Vila Pouca
de Aguiar
Centro Social de Carrazedo de Rua de Santa Barbara 5430-167
Montenegro Carrazedo
de
Montenegro
Centro Social e Benfeitoria de Canaveses 5430-052
Canaveses Valpagos
Centro Social e Paroquial D. Lugar de Poiares 5050-347 254 900 001 254 900 009
Manuel Vieira de Matos Peso da
Régua
Centro Social e Paroquial da Vila Nova - Campea 5000-071 259979573
Campea Vila Real
Centro Social e Paroquial de rua do cruzeiro - andraes 5000-033 912344759
Andraes Vila Real
Centro Social e Paroquial de 5470-013
Cabril Montalegre
Centro Social e Paroquial de Largo da Lapa 5400-346 276333083
Chaves Chaves
Centro Social e Paroquial de Rua da Igreja, 25 5000-081 259336744
Constantim Vila Real
Centro Social e Paroquial de 5000-092
Ermida Vila Real
Centro Social e Paroquial de 5000-111
Guiaes Vila Real
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Centro Social e Paroquial de Lugar de Limées 4870-078
Limoes Ribeira de
Pena
Centro Social e Paroquial de Rua Monsenhor Dias Miranda 5000-280 259309460 259309619
Mateus Vila Real
Centro Social e Paroquial de Moucgos 5000-371 259356721
Mougos Vila Real
Centro Social e Paroquial de S. 5050-300
Pedro de Loureiro Peso da
Régua
Centro Social e Paroquial de S. S. Tomé do Castelo 5000-731 259929782 259929790
Tomé do Castelo Vila Real
Centro Social e Paroquial de Cumieira 5030-066 259969115 259969117
Santa Eulalia Santa Marta
de
Penaguiao
Centro Social e Paroquial de Zona Residencial Quinta da Veiga 5000-552 259373335
Santo Anténio Vila Real
Centro Social e Paroquial de Séao Rua do Alto 5030-451 254821010/9 254821010
Miguel de Lobrigos Santa Marta 66328166
de Penagiao
Centro Social e Paroquial de Vale Rua da Seara 5000-751 259336448
Nogueiras Vila Real
Centro Social e Paroquial de Rua do Bonfim 5430-603 278713690
Vassal Valpagos
Centro Social e Paroquial de Vila Vila da Ponte, Cx. 125 5470-543
da Ponte Montalegre
Centro Social e Paroquial de Vila Lugar da Igreja - Vila Marim 5040 Meséo 254899297
Marim Frio
Centro Social e Paroquial de Vilar Solveira 5470-461
de Perdizes Montalegre
Centro Social Nossa Senhora de Bairro do Tronco -Pedras Salgadas - 5450-146 259431324 259431583
Lurdes Bornes de Aguiar Vila Pouca
de Aguiar
Centro Social Nossa Senhora do Travessa Xudreiros Tourencinho, 5450-280 259468028 259468028
Extremo Telbes Vila Pouca
de Aguiar
Centro Social Paroquial Padre Largo da Igreja 5450-037
Sebastido Esteves Vila Pouca
de Aguiar
Centro Social,Recreativo e largo dos Alvaredos - Vila verde 5070-558 259919713
Cultural de Vila Verde Alijé
Cruz Vermelha - Delegagéo de Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, 17 5070-013 964163433
Alijo6 - projecto Escolhas Alijo
Cruz Vermelha Portuguesa - Rua das Eiras, n° 11 5060-320 259938330 259938331
Delegagao de Sabrosa Sabrosa
Cruz Vermelha Portuguesa - Rua Dr. Manuel Cardona, 2 - Ed. CVP 5000-558
Delegagéo de Vila Real - Entrada B Vila Real
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Fundagao Abrigo Berta Montalvao Bairro do Santo - Loivos 5400-092
Chaves
Fundacgao Asilo Luis Vicente Lugar de S. Gongalo - Sao Jodo de 5030-451
Lobrigos Santa Marta
de
Penaguiao
Fundagao Dr. Carneiro de Cabo de Vila,2 - Fontes 5030-108 254812320 254814143
Mesquita Santa Marta
de
Penaguigo
Grupo Social Recreativo e Cultural rua direita n° 64 A - Favaios 5070-272 259949536
de Favaios Alijo
Instituto Jean Piaget - Nuclisol Rua Fonte Nova - Quinta da 5000-540
Almodena Vila Real
Jardim Escola Jo&o de Deus Av2. Dr. Antonio Granjo 5400-080
Chaves
Lar Nossa Senhora das Dores Rua D. Margarida Chaves 5000-597 259322281 259378202
Vila Real
Patronato de Nossa Senhora da Vilarinho de S. Roméao 5060-030
Conceigao Sabrosa
Patronato de Nossa Senhora do Lugar de Sanhoane 5030-381
Rosario de Fatima Santa Marta
de
Penaguiao
Fundagao Patronato de Santo rua de S. Roque 5060 259939684 259939684
Antonio Sabrosa
Patronato de Sdo José Vilar de Nantes 5400-580
Chaves
Patronato Padre Alberto Teixeira Godim 5050-104
de Carvalho Peso da
Régua
Santa Casa da Misericordia de Av. Rei Olavo V e Rua da Misericordia 5460-301 276418030 276418031
Boticas Boticas
Santa Casa da Misericérdia de Rua Padre Antonio André 4870-037 259478130 259478139
Cerva Ribeira de
Pena
Santa Casa da Misericordia de Rua Caetano Ferreira, Apartado 70 5400-417 276333122
Chaves Chaves
Santa Casa da Misericérdia de Av. Dr. Domingos Monteiro, n°. 144 5040- 254891402 254891402
Mesao Frio 351Meséao
Frio
Santa Casa da Misericordia de Rua Comendador Alfredo Alvares de 4880-239 255381218/9 255382917
Mondim de Basto Carvalho Mondim de 67824510
Basto
Santa Casa da Misericordia de Rua General Humberto Delgado, n° 6 5470-247
Montalegre Montalegre
Santa Casa da Misericérdia de Rua Marqués Vale Flor, Apartado 11 5090-138 259518270 259511082
Murca Murga

EAPN Portugal, NUcleo Distrital de Vila Real | Conselho Local de Cidaddos




Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

Santa Casa da Misericérdia de Bairro do Cavalinho 4870-156 259490260 259490269
Ribeira de Pena Ribeira de
Pena
Santa Casa da Misericordia de Av. General Alves Pedrosa 5060-303 259937300 259937309
Sabrosa Sabrosa
Santa Casa da Misericérdia de Largo da Misericordia 5430-453 278710140
Valpagos Valpacgos
Santa Casa da Misericérdia de Rua Dr. Gomes da Costa, n°. 11 5450-026 259401567 259401582
Vila Pouca de Aguiar Vila Pouca
de Aguiar
Santa Casa da Misericérdia do Rua José Vasques Osorio, Apartado 5050-280 254313694 254321499
Peso da Régua Peso da
Régua
Santa Casa da Misericoridia de Largo Monsenhor Jerénimo do Amaral 5000-663 259371475 259326273
Vila Real Vila Real
St?. Casa da Misericordia de Alijo Rua Comendador José Rufino 5070-031 259950013
Alijo
VIA NOVA - Associagdo de r. Dr. Pinto Soares, 42 5000 Vila 259373617 259373617
Solidariedade Social Real
APPACDM Valpagos rua bartolomeu dias , n°1e 3 5430-426 278749174
Valpagos

v Empresas

Agricultura e Pecuaria

A e F - Actividades Florestais Lda.
R. B, 9 R/C Bairro da Traslar, Vila Real
5000-505 VILA REAL

A M F - Florestal Turismo e Aviagdo Ld

Aerodromo Oeste, Lugar da Couracinha
5000-103 VILA REAL

A Produtiva - Empresa Agropecuaria de Vila Real, Lda.

Lugar de Abambres, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Adega Coop Vila Real

Vale Frio, Lugar da Couracinha
5000-103 VILA REAL

Agri Jorjais Comercio de Maquinas e Alfaias Agricolas
Lda.

Jorjais, Vale da Serra

5000-014 ABACAS

Agriruri - Tad - Sociedade Horto-Fruticola, Agro-

Pecuaria e de Empreendimentos Turisticos de Tras-
Os-Montes, Lda.

R. D. Afonso lll, N° 43, Vila Real

5000-689 VILA REAL

Agroaromas, Lda.
R. Emilio Biel, N° 16, Vila Real
5000-050 VILA REAL

Agrolhero Lda.
Lugar Vale de Mogo Pepe, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Agrosalgueiro Lda.
Quinta, Quinta
5000-491 QUINTA

Aldeias da Varzea, Lda.
R. Emilio Biel, N° 16, S. Pedro, Vila Real
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http://portalnacional.com.pt/empresa/adega-coop-vila-real-294053/
http://portalnacional.com.pt/empresa/agri-jorjais-comercio-de-maquinas-e-alfaias-agricolas-lda-286888/
http://portalnacional.com.pt/empresa/agri-jorjais-comercio-de-maquinas-e-alfaias-agricolas-lda-286888/
http://portalnacional.com.pt/empresa/agriruri-tad-sociedade-horto-fruticola-agro-pecuaria-e-de-empreendimentos-turisticos-de-tras-os-montes-lda-289716/
http://portalnacional.com.pt/empresa/agriruri-tad-sociedade-horto-fruticola-agro-pecuaria-e-de-empreendimentos-turisticos-de-tras-os-montes-lda-289716/
http://portalnacional.com.pt/empresa/agriruri-tad-sociedade-horto-fruticola-agro-pecuaria-e-de-empreendimentos-turisticos-de-tras-os-montes-lda-289716/
http://portalnacional.com.pt/empresa/agroaromas-lda-289054/
http://portalnacional.com.pt/empresa/agrolhero-lda-283757/
http://portalnacional.com.pt/empresa/agrosalgueiro-lda-283774/
http://portalnacional.com.pt/empresa/aldeias-da-varzea-lda-284626/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

5000-050 VILA REAL

Alecrimistério - Lda.

R. Visconde, Lj. N.° 5, Fragédo Ci, Bl. E2, N.° 65, Vila
Real, Vila Real

5000-568 VILA REAL

Altapontuagéo - Vitivinicultura e Comercio de Vinhos
Lda.

Qta Quinta da Redonda Lt 4 8 Dto., Vila Real
5000-577 VILA REAL

Ancoroasis - Lda.
Bairro dos Prazeres, Vila Real
5000-592 VILA REAL

Angela Maria da Costa Moura de Carvalho e José

Augusto Ferreira de Carvalho

R. das Boucinhas N 3 Andraes, Andraes
5000-033 ANDRAES

Arboreza Fruticultura Lda.

Lugar do Fojo N 10 Paredes, Paredes
5000-025 ADOUFE

Ares do Douro - Sociedade Vitivinicola Lda.

R. Casimiro Oliveira 11, Vila Real
5000-590 VILA REAL

Aromas da Tapada - Sociedade Unipessoal Lda.

Quinta do Soutinho, Tourinhas (Folhadela)
5000-101 VILA REAL

Azeite Lugar do Cruzeiro Lda.
R de Bolide N 1, Tourinhas (Folhadela)
5000-101 VILA REAL

Azeites Palma & Machado Lda.
R do Fojo, Vale de Agor
5000-391 NOGUEIRA VILA REAL

Bagas da Serra, Lda.
R. Emilio Biel, N° 16, Vila Real
5000-050 VILA REAL

Bio Berry, Unipessoal Lda.

Urb. Vila Sol, Lt.-4, Entrada C, 4.° Esq.® Abambres, Vila
Real

5000-261 VILA REAL

Bosque Inovagéo e Desenvolvimento Florestal S A
R de Santa Iria N 28 C/V, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Burgomanjerico, Lda.
R. Visconde, Fracgéo Ci, Bl. E2, N.° 65, Vila Real
5000-568 VILA REAL

Campcoelho Criagdo de Coelhos Lda.

Parada, Parada
5000-072 CAMPEA

Carlos Amorim Silva Sociedade Agricola Unipessoal
Lda.

Lg. do Pioledo - Bl. D 6 Dto., Vila Real

5000-596 VILA REAL

Casa Agricola Antunes Fonseca Lda.
R. Dr Cristovao Madeira Pinto Lt. 9 Lj. 2, Vila Real
5000-505 VILA REAL

Casa Agricola Silva da Cruz Unipessoal Lda.
R Stuart Carvalhais Lt. 21 3 Dto Tras, Vila Real
5000-444 VILA REAL

Coflorpena - Consultoria e Operagoes Florestais Lda.
R. de Santa Iria - Quinta da Fonseca - Lt. 9B - 4 Dt, Vila
Real

5000-446 VILA REAL

Colof Sociedade de Gestéo Agricola Lda.

Abagas, Vale da Serra
5000-014 ABAGAS

Conifonte Unipessoal Lda.

Lug da Bouga, Vila Seca
5000-022 ADOUFE

Coop Agricola Vila Real C.R.L.
Abambres, Vila Real
5000-261 VILA REAL

Corparoma - Lda.

R. Visconde, Fragado Ci, Bl. E2, N.° 65, Vila Real, Vila
Real 5000-568 VILA REAL

Costa Garcias - Vinhos Turismo e Comunicagéo Lda.
Urb. Vila Campos Lt. 40 - Borbela, Vila Real

5000-063 VILA REAL

Deslumbratrilho, Lda.
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http://portalnacional.com.pt/empresa/alecrimisterio-lda-295947/
http://portalnacional.com.pt/empresa/altapontuacao-vitivinicultura-e-comercio-de-vinhos-lda-294132/
http://portalnacional.com.pt/empresa/altapontuacao-vitivinicultura-e-comercio-de-vinhos-lda-294132/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ancoroasis-lda-287652/
http://portalnacional.com.pt/empresa/angela-maria-da-costa-moura-de-carvalho-e-jose-augusto-ferreira-de-carvalho-289077/
http://portalnacional.com.pt/empresa/angela-maria-da-costa-moura-de-carvalho-e-jose-augusto-ferreira-de-carvalho-289077/
http://portalnacional.com.pt/empresa/arboreza-fruticultura-lda-289974/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ares-do-douro-sociedade-vitivinicola-lda-294164/
http://portalnacional.com.pt/empresa/aromas-da-tapada-sociedade-unipessoal-lda-294170/
http://portalnacional.com.pt/empresa/azeite-lugar-do-cruzeiro-lda-287937/
http://portalnacional.com.pt/empresa/azeites-palma-machado-lda-287944/
http://portalnacional.com.pt/empresa/bagas-da-serra-lda-290033/
http://portalnacional.com.pt/empresa/bio-berry-unipessoal-lda-290095/
http://portalnacional.com.pt/empresa/bosque-inovacao-e-desenvolvimento-florestal-s-a-285457/
http://portalnacional.com.pt/empresa/burgomanjerico-lda-296217/
http://portalnacional.com.pt/empresa/campcoelho-criacao-de-coelhos-lda-296242/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carlos-amorim-silva-sociedade-agricola-unipessoal-lda-294226/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carlos-amorim-silva-sociedade-agricola-unipessoal-lda-294226/
http://portalnacional.com.pt/empresa/casa-agricola-antunes-fonseca-lda-294244/
http://portalnacional.com.pt/empresa/casa-agricola-silva-da-cruz-unipessoal-lda-296398/
http://portalnacional.com.pt/empresa/coflorpena-consultoria-e-operacoes-florestais-lda-285552/
http://portalnacional.com.pt/empresa/colof-sociedade-de-gestao-agricola-lda-288014/
http://portalnacional.com.pt/empresa/conifonte-unipessoal-lda-296514/
http://portalnacional.com.pt/empresa/coop-agricola-vila-real-c-r-l-290446/
http://portalnacional.com.pt/empresa/corparoma-lda-296565/
http://portalnacional.com.pt/empresa/costa-garcias-vinhos-turismo-e-comunicacao-lda-294426/
http://portalnacional.com.pt/empresa/deslumbratrilho-lda-296642/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

R. Visconde, Fracgéo Ci, Bl. E2, N° 65, Vila Real
5000-568 VILA REAL

Dourosol Soc Agricola e Comercial Lda.

Guiaes, Quintas
5000-111 GUIAES

Edite Mourdo - Unipessoal Lda.

R da Carvalha, Gontaes
5000-483 PENA

Elenco Florido Unipessoal Lda.
R. da Quinta 2 S Cibréo, Séo Cibrao
5000-039 ANDRAES

Ervas Finas de Tras os Montes Unipessoal Lda.

Lug do Vermelh&o - Fonte, Fonteita
5000-034 ANDRAES

F Albuquerque e Filhos Soc Agricola S.A.

Casa de Mateus, Mateus
5000-291 VILA REAL

Floragcdo Soc de Agricultura de Grupo Lda.

Lug de Alvites, Alvites
5000-351 VILA REAL

Fonte&Rangel Lda.
R. da Bouga N 2 Lugar do Couto, Vila Seca
5000-022 ADOUFE

Frutitamega Lda.
Relvas, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Gabriela Canossa Unipessoal Lda.

R de Santa Iria Entrada A Fracgdo S 1 Esq N S/N 1°
Esq., Vila Real

5000-446 VILA REAL

Gadolandia - Comércio e Industria Agropecudria Lda.

R. Barro Vermelho, Seixos Altos
5000-741 TORGUEDA

Galeria de Momentos, Lda.
Urb. Vila Paulista, Lt. 65, Mateus
5000-262 VILA REAL

Gongalves Rapazote Lda.

R. da Levada - N 35 - 1 Esq., Fraga de Almotelia
5000-061 VILA REAL

Hortofloricultura a Carvalho Unipessoal Lda.

R. das Boucinhas - 3, Andraes
5000-033 ANDRAES

Irm&os Vilela Lda.
Lug de S Cibrao, Sao Cibrao
5000-039 ANDRAES

Jean-Hugues Gros - Wines Unipessoal Lda.
R. de Goa Lt. 3 2 Dt, Vila Real
5000-700 VILA REAL

Jodo Brito e Cunha Lda.
R Augusto Cesar N 99, Vila Real
5000-591 VILA REAL

Jose Costa - Comercio de Gado Vivo Lda.

R. da Capela Sapides, Sapides
5000-333 MONDROES

Jose Luis Teixeira Sociedade Unipessoal Lda.
R Nova das Botelhas Bl A 3m, Vila Real
5000-512 VILA REAL

Ladofrontal - Importagéo e Exportagdo Unipessoal Lda.

Lugar de Paulos, Tourinhas (Folhadela)
5000-101 VILA REAL

Len - Cooperativa dos Lavradores do Centro e Norte
Av. da Europa - Edf. Encostas do Rio N 1, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Lenda Suave - Vinhos - Lda.

Lugar de Santo Velho Lt. 1 Ferreiros, Testeiros
5000-062 VILA REAL

Ludares & Lugares - Unipessoal Lda.
R. Augusto César, N° 11 - S. Pedro, Vila Real
5000-561 VILA REAL

Manuel Louzada Faria Comercio e Reparacao de

Magquinas e Alfais Agricolas Lda.

Lug Bouca Moucos, Vila Real
5000-000 VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/dourosol-soc-agricola-e-comercial-lda-294459/
http://portalnacional.com.pt/empresa/edite-mourao-unipessoal-lda-289181/
http://portalnacional.com.pt/empresa/elenco-florido-unipessoal-lda-296690/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ervas-finas-de-tras-os-montes-unipessoal-lda-289190/
http://portalnacional.com.pt/empresa/f-albuquerque-e-filhos-soc-agricola-s-a-294503/
http://portalnacional.com.pt/empresa/floracao-soc-de-agricultura-de-grupo-lda-289240/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fonte-rangel-lda-289272/
http://portalnacional.com.pt/empresa/frutitamega-lda-291151/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gabriela-canossa-unipessoal-lda-299752/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gadolandia-comercio-e-industria-agropecuaria-lda-284918/
http://portalnacional.com.pt/empresa/galeria-de-momentos-lda-294553/
http://portalnacional.com.pt/empresa/goncalves-rapazote-lda-291255/
http://portalnacional.com.pt/empresa/hortofloricultura-a-carvalho-unipessoal-lda-289323/
http://portalnacional.com.pt/empresa/irmaos-vilela-lda-285911/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jean-hugues-gros-wines-unipessoal-lda-294644/
http://portalnacional.com.pt/empresa/joao-brito-e-cunha-lda-294648/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jose-costa-comercio-de-gado-vivo-lda-297202/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jose-luis-teixeira-sociedade-unipessoal-lda-289357/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ladofrontal-importacao-e-exportacao-unipessoal-lda-291773/
http://portalnacional.com.pt/empresa/lcn-cooperativa-dos-lavradores-do-centro-e-norte-c-r-l-299889/
http://portalnacional.com.pt/empresa/lcn-cooperativa-dos-lavradores-do-centro-e-norte-c-r-l-299889/
http://portalnacional.com.pt/empresa/lenda-suave-vinhos-lda-294697/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ludares-lugares-unipessoal-lda-293572/
http://portalnacional.com.pt/empresa/manuel-louzada-faria-comercio-e-reparacao-de-maquinas-e-alfais-agricolas-lda-287306/
http://portalnacional.com.pt/empresa/manuel-louzada-faria-comercio-e-reparacao-de-maquinas-e-alfais-agricolas-lda-287306/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

Marco Paulo Tadeu de Almeida Mascarenhas

Sociedade Unipessoal Lda.
R da Canelha N 21 C, Gravelos
5000-027 ADOUFE

Martins & Cravo Produgdo e Comercializag&o de Flores
Lda.

R Dr Domingos Campos - Entrada 13 - 3 Dt Bl 4, Vila
Real

5000-439 VILA REAL

Montes de Bagas, Lda.
R. Emilio Biel, N° 16, S. Pedro, Vila Real
5000-050 VILA REAL

Moupima Participacoes e Investimentos Imobiliarios
Lda.

Vilarinho de Tanha, Vilarinho de Tanha

5000-011 ABACAS

Mubila-Muros e Servigos Florestais, Unipessoal Lda.
R. Central, N.° 2, Couto, Adoufe, Vila Seca
5000-022 ADOUFE

Naifima - Frutos Silvestres Lda.
R. Tras dos Soutos - Bl. C - 4 Dto., Vila Real
5000-261 VILA REAL

Nectar da Sabedoria Vinhos e Enoturismo Lda.
R Nova N° 88-2° Ft., Vila Real
5000-000 VILA REAL

Nicoagro Comercio de Produtos Agricolas Lda.
R Sta Sofia 17, Vila Real
5000-680 VILA REAL

Norviti - Comercializagdo de Produtos Agricolas,

Unipessoal Lda.
R Dr Cristovao M Pinto Lt 9 Lj. 2, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Paula Ponce de Ledo Pais Ribeiro Sociedade

Unipessoal Lda.
Qta do Seixo, Vila Real
5000-667 VILA REAL

Projectacon - Floresta Lda.

Zona Industrial de Constantim Lt. 175 - Constantim,
Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Projectacon Agricultura Lda.

Zona Industrial de Constantim Lt. 175, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Quinta da Basilia do Tod&o - Sociedade Agricola Lda.
R Dr. Julio Teixeira - Lt. 12 - Quinta do Seixo, Vila Real
5000-534 VILA REAL

Quinta da Estorgada - Produgéo, Transformacgdo e

Comercializagéo de Produtos Agricolas Lda.

R. do Hospital, Vale da Serra
5000-014 ABACAS

Quinta do Cotorinho Vitivinicultura Lda.
Qta do Cotorinho, Vale da Ermida
5000-092 ERMIDA VILA REAL

Recorea Venda e Reparagdo de Maquinas Agricolas

Unipessoal Lda.
Lugar de Jorjais, Vale da Serra
5000-014 ABACAS

Resimonte - Extracgao, Transformagao e Comércio de

Resinas Lda.
Lug de Justes, Justes
5000-121 JUSTES

Serviruri Prestagéo de Servigos Tecnico Agricolas Lda.

Lugar de Ribeira de Machados, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Sigateorema Unipessoal Lda.
Urb. Vila Campos Lt. 48, Vila Real
5000-063 VILA REAL

Silvicorgo Transportes e Servigos Lda.
R. Fundadores do Circuito de Vila Real, N° 10, Vila Real
5000-415 VILA REAL

Silvimontes Consultores Florestais Lda.

Leira Curta, Testeiros
5000-062 VILA REAL

Sunflowertime Viveiros Unipessoal Lda.

Lugar da Ponte da Timpeira, Vila Real
5000-460 VILA REAL

Surrisantos Terraplanagem Lda.
Loteam. das Leites, Lt. 16, Porta 2, Quintas
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http://portalnacional.com.pt/empresa/marco-paulo-tadeu-de-almeida-mascarenhas-sociedade-unipessoal-lda-287322/
http://portalnacional.com.pt/empresa/marco-paulo-tadeu-de-almeida-mascarenhas-sociedade-unipessoal-lda-287322/
http://portalnacional.com.pt/empresa/martins-cravo-producao-e-comercializacao-de-flores-lda-292004/
http://portalnacional.com.pt/empresa/martins-cravo-producao-e-comercializacao-de-flores-lda-292004/
http://portalnacional.com.pt/empresa/montes-de-bagas-lda-289413/
http://portalnacional.com.pt/empresa/moupima-participacoes-e-investimentos-imobiliarios-lda-294769/
http://portalnacional.com.pt/empresa/moupima-participacoes-e-investimentos-imobiliarios-lda-294769/
http://portalnacional.com.pt/empresa/mubila-muros-e-servicos-florestais-unipessoal-lda-286250/
http://portalnacional.com.pt/empresa/naifima-frutos-silvestres-lda-292128/
http://portalnacional.com.pt/empresa/nectar-da-sabedoria-vinhos-e-enoturismo-lda-294781/
http://portalnacional.com.pt/empresa/nicoagro-comercio-de-produtos-agricolas-lda-293874/
http://portalnacional.com.pt/empresa/norviti-comercializacao-de-produtos-agricolas-unipessoal-lda-287377/
http://portalnacional.com.pt/empresa/norviti-comercializacao-de-produtos-agricolas-unipessoal-lda-287377/
http://portalnacional.com.pt/empresa/paula-ponce-de-leao-pais-ribeiro-sociedade-unipessoal-lda-294811/
http://portalnacional.com.pt/empresa/paula-ponce-de-leao-pais-ribeiro-sociedade-unipessoal-lda-294811/
http://portalnacional.com.pt/empresa/projectacon-floresta-lda-286397/
http://portalnacional.com.pt/empresa/projectacon-agricultura-lda-294842/
http://portalnacional.com.pt/empresa/quinta-da-basilia-do-todao-sociedade-agricola-lda-294882/
http://portalnacional.com.pt/empresa/quinta-da-estorgada-producao-transformacao-e-comercializacao-de-produtos-agricolas-lda-294892/
http://portalnacional.com.pt/empresa/quinta-da-estorgada-producao-transformacao-e-comercializacao-de-produtos-agricolas-lda-294892/
http://portalnacional.com.pt/empresa/quinta-do-cotorinho-vitivinicultura-lda-294981/
http://portalnacional.com.pt/empresa/recorea-venda-e-reparacao-de-maquinas-agricolas-unipessoal-lda-287451/
http://portalnacional.com.pt/empresa/recorea-venda-e-reparacao-de-maquinas-agricolas-unipessoal-lda-287451/
http://portalnacional.com.pt/empresa/resimonte-extraccao-transformacao-e-comercio-de-resinas-lda-286446/
http://portalnacional.com.pt/empresa/resimonte-extraccao-transformacao-e-comercio-de-resinas-lda-286446/
http://portalnacional.com.pt/empresa/serviruri-prestacao-de-servicos-tecnico-agricolas-lda-298085/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sigateorema-unipessoal-lda-286528/
http://portalnacional.com.pt/empresa/silvicorgo-transportes-e-servicos-lda-286552/
http://portalnacional.com.pt/empresa/silvimontes-consultores-florestais-lda-286561/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sunflowertime-viveiros-unipessoal-lda-289547/
http://portalnacional.com.pt/empresa/surrisantos-terraplanagem-lda-300225/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

5000-111 GUIAES

Tavadouro - Vinhos Lda.

R. dos 3 Lagares Quinta da Redonda Lt. 5 6 Esq
Mateus Vila Real, Vila Real

5000-577 VILA REAL

Trasagro Soc Horto Fruticola e Agro Pecuaria Tras os
Montes Lda.

Qta da Boavista

5000-000 VILA REAL

Vcc Unipessoal Lda.
R. Cidade de Espinho N 15, Vila Real
5000-611 VILA REAL

Verdes Mapas Unipessoal Lda.
Vila Real
5000-000 VILA REAL

Vibrantepadréo - Lda.

R. Dr Cristovdo Madeira Pinto S/N Lt. 9 Lj. N 2, Vila Real
5000-505 VILA REAL

Vicovo, Lda.
Quinta Vale do Covo - Povoagéo, Vale da Ermida

5000-092 ERMIDA VILA REAL

Viveiro dos Poetas - Comercio e Produc¢do de Plantas

Unipessoal Lda.
Qt dos Poetas - Flores, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Viveiros Centrais Riba Douro - Sociedade Agricola Lda.

Ribeira Machados, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Wine Drops Lda.
Av. Cidade Orense Lt. 1 Entrada A 2 Esq., Vila Real
5000-670 VILA REAL

Agua e Ecologia

Aguas de Tras os Montes e Alto Douro S A
Av Osnabruck Lt 73, Vila Real
5000-427 VILA REAL

Emarvr, Agua e Residuos de Vila Real, E.M.
Av. Rainha Santa Isabel, 1, Vila Real
5000-434 VILA REAL

Letra Exemplar - Unipessoal Lda.

Av. Aureliano Barrigas 24 Lj. B, Vila Real
5000-413 VILA REAL

Mantenverde - Comercio de Sucatas Lda.

Lote 3 da Quinta da Redonda em Mateus, Vila Real
5000-577 VILA REAL

Nortinteiro Lda.
R. da Levada - N 35 - R/C Drt - Flores, Vila Real
5000-063 VILA REAL

Real Verde - Tecnicas de Ambiente S A

Mosteird, Mosteird
5000-036 ANDRAES

Recioliveira Sucatas Unipessoal Lda.

R. da Fraga Alvites, Alvites
5000-351 VILA REAL

Recireal - Reciclagem de Consumiveis Informaticos

Unipessoal Lda.
Av Cidade de Orense Lj. 54 R/C Esq., Vila Real
5000-000 VILA REAL

Sa & Pavdo Lda.
R. do Hospital N 9, Vale da Serra
5000-014 ABACAS

Suma (Douro) - Servigos Urbanos e Meio Ambiente,
Lda.

Aterro Sanitario Intermunicipal do Vale Douro Norte,

Mosteird, Andraes, Andraes
5000-033 ANDRAES
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http://portalnacional.com.pt/empresa/tavadouro-vinhos-lda-295468/
http://portalnacional.com.pt/empresa/trasagro-soc-horto-fruticola-e-agro-pecuaria-tras-os-montes-lda-293268/
http://portalnacional.com.pt/empresa/trasagro-soc-horto-fruticola-e-agro-pecuaria-tras-os-montes-lda-293268/
http://portalnacional.com.pt/empresa/vcc-unipessoal-lda-295521/
http://portalnacional.com.pt/empresa/verdes-mapas-unipessoal-lda-286819/
http://portalnacional.com.pt/empresa/vibrantepadrao-lda-300286/
http://portalnacional.com.pt/empresa/vicovo-lda-295528/
http://portalnacional.com.pt/empresa/viveiro-dos-poetas-comercio-e-producao-de-plantas-unipessoal-lda-289585/
http://portalnacional.com.pt/empresa/viveiro-dos-poetas-comercio-e-producao-de-plantas-unipessoal-lda-289585/
http://portalnacional.com.pt/empresa/viveiros-centrais-riba-douro-sociedade-agricola-lda-299366/
http://portalnacional.com.pt/empresa/wine-drops-lda-295604/
http://portalnacional.com.pt/empresa/aguas-de-tras-os-montes-e-alto-douro-s-a-300334/
http://portalnacional.com.pt/empresa/emarvr-agua-e-residuos-de-vila-real-e-m-300380/
http://portalnacional.com.pt/empresa/letra-exemplar-unipessoal-lda-301357/
http://portalnacional.com.pt/empresa/mantenverde-comercio-de-sucatas-lda-301374/
http://portalnacional.com.pt/empresa/nortinteiro-lda-301414/
http://portalnacional.com.pt/empresa/real-verde-tecnicas-de-ambiente-s-a-301951/
http://portalnacional.com.pt/empresa/recioliveira-sucatas-unipessoal-lda-300944/
http://portalnacional.com.pt/empresa/recireal-reciclagem-de-consumiveis-informaticos-unipessoal-lda-301536/
http://portalnacional.com.pt/empresa/recireal-reciclagem-de-consumiveis-informaticos-unipessoal-lda-301536/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sa-pavao-lda-302019/
http://portalnacional.com.pt/empresa/suma-douro-servicos-urbanos-e-meio-ambiente-lda-302050/
http://portalnacional.com.pt/empresa/suma-douro-servicos-urbanos-e-meio-ambiente-lda-302050/
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Alpalina Lda.
R. Luis Jose Ribeiro N 11 Habutad Arroios, Arroios
5000-776 VILA REAL

Casa Lapao Distribuigao Lda.
Pct. Cidade Povoa de Varzim BI. A 3 Esq., Vila Real
5000-692 VILA REAL

Codibe - Comércio e Distribuicdo de Bebidas,

Unipessoal Lda.
Cruz de Sabroso - Arm. 7, Lugar da Couracinha
5000-103 VILA REAL

Comércio de Produtos Alimentares de Sabroso Lda.

Lug Sabroso, Sabroso
5000-104 VILA REAL

Door 88 - Importagdo & Exportagao, Lda.

Lg. das Regueiras N°1, 2° Esq. Mateus, Mateus
5000-283 VILA REAL

Emcodouro S A

R. Jose Teixeira de Mello e Castro N 34 Lg. do
Troviscal, Vila Real

5000-430 VILA REAL

Fumeiros Donzilia Lda.

Silvestre Vaz S N - Bairro do Marrdo Mateus Vila Real,
Vila Real
5000-281 VILA REAL

Garrafeiras Cardoso Lda.
Zona Industrial, Lt. 81/82, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

J 'V G Produtos Alimentares Sociedade Unipessoal Lda.

Lug Varge, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Jocargom Produtos Alimentares Lda.

Alimentacgao

Lug Varge, Varge
5000-369 VILA REAL

Marcelino & Cepeda Lda.

Alto dos Torneiros, Arroios, Torneiros
5000-051 VILA REAL

Momentosgourmet Lda.
Urb. Vila Paulista Lt. 65, Mateus
5000-262 VILA REAL

Panimaréo Distribui¢do Alimentar Lda.
R. do Seixo N 9, Vila Seca
5000-022 ADOUFE

Pasonorte Comercializacao e Distribuicao de Produtos

Alimentares Lda.
Lug do Bosque, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Pulguita Unipessoal Lda.
Al. de Grasse Lt. 15 Entrada B Lj. E, Vila Real
5000-703 VILA REAL

Realcer Produtos Alimentares Lda.

Zona Industrial, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Realdrink Lda.
Zona Industrial - Lt. 147, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Torres Correia e Pinto Lda.
R de Almodena 4, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Vinhos e Rostos - Comercio Nacional e Internacional
Lda.

Estalagem Abacas, Vale da Serra

5000-014 ABACAS
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Boviplan - Tecnologia Planificagéo e Nutrigdo Animal

Sociedade Unipessoal Lda.
R. Sargento Pelotas N 58 - 1, Vila Real
5000-617 VILA REAL

Clinica Veterinaria de Vila Real Lda.
R D Pedro de Castro Lt 8 Lj. 12, Vila Real
5000-669 VILA REAL

Hospital Veterinario do Nordeste Transmontano Lda.
R. de La Lys N 7, Vila Real
5000-056 VILA REAL

Pulguita Unipessoal Lda.
Al. de Grasse Lt. 15 Entrada B Lj. E, Vila Real
5000-703 VILA REAL

Transmonvete - Clinica Veterinaria Unipessoal Lda.
R Luis Jose Ribeiro - Lt. 8 -Bloco C - Lj. 5, Vila Real
5000-438 VILA REAL

Vilanimalia Animais de Companhia Lda.
R D Antonio Valente da Fonseca N 88, Vila Real
5000-539 VILA REAL

Artes Graficas

Cha Preto - Design Lda.

R. Major Antonio Fernandes Varao Lt. 15 Fraccdo A 1,
Vila Real

5000-055 VILA REAL

Dom Texto Artes Graficas e Publicidade Lda.
R Dr Julio Teixeira Lt. 2 Lj. 14-A, Vila Real
5000-534 VILA REAL

Gréfica Original, Unipessoal Lda.
Av. 1.° de Maio, N.° 186, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Helena Lobo Design Lda.
R D Afonso Il N 11, Vila Real
5000-611 VILA REAL

Minerva Transmontana Tipografia Lda.

Jodo Batista - Aluguer de Filmes, Unipessoal Lda.
Av. Cidade de Orense, 45, R/C, Vila Real
5000-690 VILA REAL

R. D. Antdnio Valente da Fonseca, N°s 8 e 10, R/C, Vila
Real
5000-539 VILA REAL

Morphodesign And Graphic Solutions Unipessoal Lda.

R do Fundo do Povo N 2, Fraga de Almotelia
5000-061 VILA REAL

Nessprod, Lda.
R. D. Pedro de Castro 6 Vila Real, Vila Real

5000-669 VILA REAL

Nicola Papa Sociedade de Artes Graficas Lda.

Av. da Cocanha, Zona Industrial, Lt. 19, Santa Cruz
5400-674 SANTA CRUZ-TRINDADE

Tipografia e Papelaria Marginal Lda.
Av 1 de Maio 188 R/C, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Audiovisuais

Visao Norte Produgdes Audiovisuais Lda.
Lg do Pelourinho N 6 3 Dto., Vila Real
5000-000 VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/boviplan-tecnologia-planificacao-e-nutricao-animal-sociedade-unipessoal-lda-311233/
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http://portalnacional.com.pt/empresa/minerva-transmontana-tipografia-lda-315745/
http://portalnacional.com.pt/empresa/morphodesign-and-graphic-solutions-unipessoal-lda-315763/
http://portalnacional.com.pt/empresa/nessprod-lda-313882/
http://portalnacional.com.pt/empresa/nicola-papa-sociedade-de-artes-graficas-lda-315807/
http://portalnacional.com.pt/empresa/tipografia-e-papelaria-marginal-lda-316395/
http://portalnacional.com.pt/empresa/joao-batista-aluguer-de-filmes-unipessoal-lda-318353/
http://portalnacional.com.pt/empresa/visao-norte-producoes-audiovisuais-lda-318983/
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AV R Veiculos Usados Pegas e Acessorios Lda.
Pte Cabiril 80, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Alinharquivo Ld
Zona Industrial de Constantim Lt 34, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Antonio Femandes Silvae Filhos Lda.
Av da Noruegas/N R/C, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Auto Acessorios Jalema Lda.
R Jaime Campos Edf Jalema Lt e R/C, Vila Real
5000-431 VILA REAL

Auto Baptista & Filhos - Oficina de Reparacoes de

Automoveis Lda.
Lug Lordelo, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Auto Guicho Reparagéo de Automoveis Lda.

Bouga, Bouga (Mougos)
5000-360 VILA REAL

Auto Motor Mecanica Geral Automoveis Lda.

Borralha, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Auto Nobrega Comercio e Oficina de Automoveis Lda.
R. Concelho de Vila Real, Lordelo
5000-174 VILA REAL

Auto Pegas Mario Dias & Cia Lda.
R de Sta Iria 34, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Auto Reparadora Corgo Lda.

Courelas, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Auto Sabedoria Lda.
Lugar do Torrao e N 322 S/N, Torneiros
5000-051 VILA REAL

Automoveis

Auto Tojal Reparagdes Automoveis Unipessoal Lda.

Lug dos Vales, Vales
5000-233 VILA REAL

Autobila - Automoveis de Vila Real Lda.

Av da Noruega, Vila Real
5000-508 VILA REAL

Autolim Automoveis e Acessorios Lda.
R Visconde Carnaxide 268 R/C, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Automoveis Cruz de Sabroso - Soc Unipessoal Ld

Cruz de Sabroso - Pav. N 3, Vila Nova de Cima
5000-105 VILA REAL

Aval & Rigor - Unipessoal Lda.

Recta do Aerodromo - Zona Industrial de Constantim,
Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Basreal Carrocarias Norte Lda.
Zona Industrial de Vila Real - Lt. 38/39, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Brasicar Comercio Automoveis Lda.

R Madame Brouillard Tourinhas, Vila Real
5000-662 VILA REAL

Brincar - Reparagédo de Automoveis Lda.

Lugar do Ramalh&o, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Brincar Comercio de Automoveis Lda.

Lug do Ramalhdo - Zona Industrial de Constantim,
Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Carlos Manuel Canelas Reparagdo de Pesados

Unipessoal Lda.
Lug de Vale de Nogueiras, Vale de Nogueiras
5000-751 VALE DE NOGUEIRAS

Carp - Rent a Car Lda.
Av. Jodo Paulo Il - Lt. 19 - Ent B - R/C Dto., Vila Real
5000-198 VILA REAL
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Central Pneus de Irmaos Claro Lda.
Qta das Hortas Lt 19 C/V Piso 3, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Cmbg - Comércio de Veiculos Automéveis, Lda.
Lg. do Pioledo, Vila Real
5000-596 VILA REAL

Cordeiro & Vilela Lda.
Raia R/C, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Diesel Electrica Transmontana Lda.

Paulos, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Dolce-Pegas - Comercio de Peg¢as Lda.

R. Jaime Campos Cruzamento de Murga, Vila Real
5000-261 VILA REAL

Douroglass, Substituicdo e Repara¢do de Vidros para

Automéveis Lda.
Av Aureliano Barrigas Lt 3 3 Esq., Vila Real
5000-413 VILA REAL

Dupla Regra - Comercio de Automoveis Lda.

Lugar de Courelas - Prado, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Eirizopecas - Comercio de Pecgas e Acessorios Lda.
Abambres, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Electro France Lda.
Br do Ramalho, Valpagos
5430-432 VALPACOS

Eurobila - Comercio e Reparagédo de Automoveis Lda.
R Visconde Carnaxide 26 R/C, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Fernandes e Meireles Lda.

Av da Noruega, Vila Real
5000-508 VILA REAL

Ferreiras e Martins Lda.
Vila Real, Vila Real
5000-605 VILA REAL

Filtrotubo Sociedade Unipessoal Lda.

Av. Cidade Orense Lt. 1 Entrada A 2 Esq., Vila Real
5000-670 VILA REAL

Flavifer - Comércio de Automéveis Lda.
R. Visconde de Carnaxide, 26, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Franciscar Comercio de Pe¢as Auto Lda.

R Prof. Antonio Carlos, Lordelo
5000-196 VILA REAL

Francisco Joaquim Monteiro Unipessoal Lda.
R. Sebastido Botelho S/N, Lordelo
5000-188 VILA REAL

Garagem Loureiro Lda.

Av. Marginal, Vila Real
5000-508 VILA REAL

Garagem Miro - Comércio e Reparagdo de Automéveis

e Tractores, Lda.
Bairro Marréao, Vila Real
5000-281 VILA REAL

Garagem Novais Lda.

Borbela, Vila Real
5000-063 VILA REAL

Garagem Principal de Vila Real Il Lda.
R. Marechal Teixeira Rebelo N 17 Sala N 32, Vila Real
5000-525 VILA REAL

Garagem Santa Margarida Lda.

Zona Industrial Constantim, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Guiess Lda.
P¢. Luis de Camdes - N 10 - Escritorio 3, Vila Real
5000-626 VILA REAL

Hakypneus Lda.
Zona Industrial - Lt. 3, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Helder Vilela - Comércio de Automéveis, Unipessoal
Lda.

Recta do Aerodromo, Constantim

5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

I. F. Automéveis, Unipessoal Lda.
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Lugar da Promaca N 8, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Imporbila  Importagdo Comercio de Veiculos

Automoveis, Motociclos e Acessorios Lda.
Av Cidade de Orense N 67, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Irmaos Leite Comercio de Veiculos Automoveis S A
Av 1 de Maio 317 e 319 Lt. A, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Irméos Nogueira - Comércio de Automéveis Lda.
R. de Santa Iria, Lj. 44, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Jacar - Rent a Car Lda.

Quinta de Montezelos, Fracgao B, Piso - 1 Lt. Sete, Vila
Real, Vila Real
5000-433 VILA REAL

Japautomotive 3-Comércio de Automéveis Lda.

Zona Industrial, Lt.s 90 e 91, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Japblue - Comercio de Automoveis Lda.

Zona Industrial de Constantim Lt.s 90 e 91, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Joaquim Barros Valente Lda.
Lug da Ranginha R/C, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Jorge Oliveira & Irmaos Oficina Auto Lda.
Abambres, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Lhj Automéveis - Comércio de Automéveis, Unipessoal
Lda.

Av. Aureliano Barrigas, 167, Vila Real

5000-413 VILA REAL

Lubrinordeste Peg¢as e Acessorios Lda.
R. de Santa Iria, N° 34, Vila Real
5000-446 VILA REAL

M Coutinho Nordeste Comercio de Automoveis S A
Av. da Europa, N° 4, Vila Real
5000-065 VILA REAL

Machado & Sousa Lda.
Zona Industrial, Lt. 11 /2, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Manuel Cunha Marques Oficina e Reboques Sociedade

Unipessoal Lda.
Estr. da Passagem-Andraes-Vila Real, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Marrao & Marrao - Chapa e Pintura Auto Lda.

R. do Alto N 5 Torneiros Arroios, Torneiros
5000-051 VILA REAL

Martins & Semblano Comercio de Pecas e Acessorios
Auto Lda.

Entroncamento das Flores Lj. 2, Vila Real

5000-000 VILA REAL

Materbizz - Aluguer de Automoveis Unipessoal Lda.

R Major Antonio Fernandes Varéo - Entrada D - Lj. D3
Lt 15, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Modelos de Peso - Comercio de Automoveis

Unipessoal Lda.
Lugar de Minas, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Oficina Ralha - Reparagdo e Manutengao de Veiculos

Pesados Unipessoal Lda.
R. da Quelha N 7 Constantim Vila Real, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Oficinas Balga Fabrico de Componentes para

Automoveis Lda.

Zona Industrial Lt 88, Ranginha

5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Ofroda - Oficina Automoveis, Unipessoal Lda.

R. Jaime Campos, Cruzamento de Murga - Timpeira,
Vila Real
5000-431 VILA REAL

Okpneus Mania de Vender Barato - Comercio de Pneus
SA

Zona Industrial Lt. 37, Constantim

5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Ondavila - Automoveis Unipessoal Lda.

Av. da Noruega BIl. B Res do Chao Fracgéo J Ba, Vila

Real
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5000-508 VILA REAL

Pacarsil Oficina Auto Lda.

Justes, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Panda Real Lda.
R. Adelino Samarda - Lt. 1, Vila Real
5000-406 VILA REAL

Paulo & Carlos Lda.
R. Padre Filipe Borges, Lt. 8, Lj. 7, Vila Real
5000-605 VILA REAL

Paulo Teixeira - Comercio de Automoveis Unipessoal
Lda.

R. dos Lagoeiros - Quinta da Petisqueira Lt. 7 Lordelo,

Lordelo
5000-185 VILA REAL

Pe¢a Medida Lda.
Tv. S Jose Lt. 20, Vila Real
5000-407 VILA REAL

Pista de Fantasia - Unipessoal Lda.

Urb. Manuel Machado Lt. 3 - 2 Dt Vila Nova de Baixo,
Vila Nova de Cima

5000-105 VILA REAL

Plumapneus - Comercio de Pecas e Acessorios

Unipessoal Lda.
R. Vale das Rodas 20, Andraes
5000-033 ANDRAES

Pneus do Cabril Comercio de Pneus Lda.

R. S Francisco de Assis Lt. 21 Lugar de Almodena, Vila
Real
5000-540 VILA REAL

Pvr - Impernor Macieirinha & Associados Lda.
R. Ponte da Timpeira S/N, Vila Real
5000-415 VILA REAL

R & J Rodrigues - Comercio e Reparagéo de Veiculos

Automoveis Unipessoal Lda.

Zona Industrial de Constantim - Lt. 132, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Real Station Centro de Manutengao de Veiculos Lda.

Quinta do Lameirao, Vila Real

5000-046 VILA REAL

Real Travagem - Acessorios para Automéveis Lda.
Tv S Jose - Cruz das Almas Lt 20, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Realauto Baterias Pecas e Acessorios Lda.
Br Novo de Aimodena Lt 30 C/V, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Realdiesel Reparacoes Bombas Injectoras Diesel Lda.

Zona Industrial de Constantim - Lt. 106, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Realreboques Pronto Socorro de Automoveis Lda.
R Santo Isidro - Bl. 2 - R/C Esq Tras, Vila Real
5000-261 VILA REAL

Rebelo Pereira Unipessoal Lda.

Zona Industrial Lugar da Promaga, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Recta da Portela - Comércio de Automéveis Lda.

Recta Portela - Folhadela, Tourinhas ( Folhadela)
5000-101 VILA REAL

Reis & Sigre Lda.
Lug de Parada de Cunhos, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Representacoes Automoveis Z Sousa e Camilo Lda.
Av D Dinis 14 A Vila Real, Vila Real
5000-600 VILA REAL

Rucarpauto - Comercio de Pegas Lda.

Estr. Nacional - N2 N 1 Gravelos Adoufe, Gravelos
5000-027 ADOUFE

S F R a Santos Ferreira Reparagdes de Automoveis
Lda.

Vale de Arroios, Ranginha

5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

S.Cristévao - Rent a Car Lda.
R Marechal Teixeira Rebelo 17 11
5000-000 VILA REAL

Scrimex Pneus Importagéo e Exportagdo Lda.
R. de S. Mamede N°s 70/72, Vila Real
5000-411 VILA REAL
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Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

5000-289 VILA REAL
Sebastidao A. Grilo de Carvalho, Unipessoal Lda.

Urb Quinta da Levada - Torre das Flores - Lt. 4 - Sousa e Freitas Reparacoes Electricas e Material
Fracgédo Ao, Vila Real Electrico para Automoveis Lda.
5000-046 VILA REAL Loteam. da Veiga - Bl. A5 - R/C, Vila Real

5000-000 VILA REAL
Seivareal Soc de Importagdes e Representacdes de

Pecas e Acessoriosauto Lda. Stand Marcauto Campeao e Moura Lda.

R. da Caixa, 107 - Sanguinhedo, Sanguinhedo R Miguel Torga 24 R/C, Vila Real

5000-368 VILA REAL 5000-524 VILA REAL

Selling - Comércio de Automdveis, Lda. Stand Vila Nova Comercio Automoveis Lda.

Av. da Europa, N° 32, Vila Real Vila Nova N 80, Vila Real

5000-000 VILA REAL 5000-000 VILA REAL

Sep Auto Pegas Lda. Tractorcorgo Comercio Pecas e Acessorios de
R Nadir Afonso Ed Chaves Lj. 1 R/C, Chaves Tractores Unipessoal Lda.

5400-416 CHAVES Br de Sta Maria, Vila Real

5000-404 VILA REAL
Sibertauto Comercio e Servigos Auto Lda.

R Miguel Torga BI D R/C, Vila Real Vantagem Corajosa Unipessoal Lda.
5000-524 VILA REAL Lugar da Promaga S/N Constantim, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Silva & Gongalves Lda.

Vila Real, Sainga Verdadeiro Achado - Comercio de Automoveis Lda.
5000-026 ADOUFE Av Almeida Lucena, Vila Real
5000-660 VILA REAL

Sl - Rectificadores Sergio & Luis Lda.

R Vasco Sameiro - N° 36 e 38, Mateus

Bebés e Criangas

Bolipampa Lda. Conta-Me Tu Lda.
Av Rainha Santa Isabel Lt. 13 Ent A 2, Vila Real Quinta do Espadanal Lt. 12, Vila Real
5000-434 VILA REAL 5000-410 VILA REAL
Bravokids - Creche, Jardim de Infancia, Lda. Malta Gira, Lda.
P¢. Delfina M.S. Belé, Lt. 3, Lj.S F, G, H, I, J, Urb. Villa Av. Osnabruck, Lj.S A e B, Lt. 13, R/C, Lugar do Cano,
Sol, Vila Real Vila Real
5000-000 VILA REAL 5000-427 VILA REAL
Beleza
29dosete Lda. Ana Cristina Teixeira Unipessoal Lda.
R. 31 de Janeiro N 8 R/C, Vila Real R. Eng Joaquim Botelho Lucena Lt. 7 2 Esq - Arroios,
5000-603 VILA REAL Arroios

5000-705 VILA REAL
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Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

Arte e Classe Cabeleireiro e Pronto a Vestir Lda.

Pc Nossa Senhora da Conceigéo Lt 7 1 Esq.
5000-000 VILA REAL

Beauty Temple Estetica Lda.

Lugar de Sabroso, Sabroso
5000-104 VILA REAL

Beautymetters Lda.

Urb Quinta da Preguica Lt 22 Lj. 9, Vila Real
5000-703 VILA REAL

C S N Salao de Cabeleireiros Unipessoal Lda.

R. Dr Domingos Campos N 9, Vila Real
5000-439 VILA REAL

Cabeleireiro dos Quinchosos Lda.

Pct. D. Jodo Evangelista, Lj. 5, Vila Real
5000-538 VILA REAL

Claudia Regina Martins de Figueiredo Unipessoal Lda.
Av. Aureliano Barrigas N 163 - Vila Real, Vila Real
5000-413 VILA REAL

Divos Cabeleireiros e Estetica Lda.
R da Quinta N 1, Sainga
5000-026 ADOUFE

Esbelto & Mimoso Unipessoal, Lda.

Urb. Vila Sol, BI. E, Lt. 2, 3° Esq., Abambres, Mateus,
Vila Real

5000-261 VILA REAL

Flash Cabeleireiro Lda.

R. Nova N 13, Vila Real

5000-000 VILA REAL

Guerra Cabeleireiros Douro Unipessoal Lda.

Almd Degrasse Centro Comercial Dolce Vita Douro Lj.
217, Vila Real
5000-605 VILA REAL

Imagem Vip - Cabeleireiro e Estética, Lda.

Quinta do Entroncamento, R. Major Anténio Fernandes
Barao, Lt. 15, Lj. A2, Vila Real
5000-057 VILA REAL

J Rego Sousa e Cardoso Lda.

Av 1 de Maio 10 R/C, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Mari Lda. Costa Sociedade Unipessoal Lda.

R Gaspar Sameiro Urb. Vila Sol Lt 7 Lj. D, Bairro do
Além

5000-263 VILA REAL

Maria Amelia Ribeiro de Carvalho Unipessoal Lda.
Lg do Pioledo - BI. H - Ent 1 - 1 Dto., Vila Real
5000-596 VILA REAL

Nelia Moniz - Centro de Estetica Unipessoal Lda.
Quinta de Santa Iria - Lt. 3 N - Lj. 2, Vila Real
5000-722 VILA REAL

Novo Espago - Cabeleireiros Lda.
Av 1 de Maio Fracgéo A Bl. e R/C, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Purplebalance Instituto de Beleza Lda.
Al. de Grasse, Lt. 14, R/C Tras, Vila Real
5000-413 VILA REAL

Rituais do Ego Unipessoal Lda.
R. Cidade de Vila Real Lt. 1 - Lordelo, Lordelo
5000-174 VILA REAL

Roger José Soares Pires, Sociedade Unipessoal Lda.
Quinta da Carreira Longa, Lt. 4, Lj. 2, R/C, S. Pedro,
Vila Real

5000-561 VILA REAL

Sodadouro Sociedade Unipessoal Lda.

Centro Comercial Dolce Vita Douro Lj. 215 Al. de
Grasse, Vila Real
5000-703 VILA REAL

Sublime Sensagéo Unipessoal Lda.
Av. Rainha Santa Isabel Lt. 9 Lj. N 2, Vila Real
5000-434 VILA REAL

Vipstudio-Cabeleireiros Lda.

Quinta da Fonseca - R. de Santa Iria - Lj. 4 - Lt. 9-B,
Vila Real

5000-446 VILA REAL

Ciéncia
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http://portalnacional.com.pt/empresa/sodadouro-sociedade-unipessoal-lda-343355/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sublime-sensacao-unipessoal-lda-345688/
http://portalnacional.com.pt/empresa/vipstudio-cabeleireiros-lda-343624/
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Alca - Consultores Associados Lda.
R. Actor Ruy de Carvalho Bl 4 5 Esq., Mateus
5000-282 VILA REAL

A Forga do Desejo - Construgéo Civil, Unipessoal, Lda.

Av. 1de Maio-N°155-5A
5000-000 VILA REAL

A J Teixeira Sociedade Unipessoal Lda.

R Boque - Regueiras, Vila Real
5000-000 VILA REAL
A Vieira Aluguer de Maquinas e Camibdes Sociedade

Unipessoal Lda.
Moinhos, Moinhos
5000-401 VILA REAL

Abreu & Rodrigues, Construgdes Lda.
R. de Santo Isidro, Vila Real
5000-261 VILA REAL

Acacio Carvalho & Filhos - Construgdes Lda.

Tojais, Tojais
5000-376 VILA REAL

Actioncliffs Lda.

R. da Presa S/N Viariz da Santa Campea Vila Real,
Campea

5000-071 CAMPEA

Adoindo - Construgdes Lda.

R. do Beco - Galegos da Serra, Lugar do Alto
5000-773 VILA REAL

Aguiar & Carvalho Aquecimento Central e Servigos de

Pichelaria Lda.
R 24 de Fevereiro Lt. 3 Entrada B 3 Esq., Vila Real
5000-410 VILA REAL

Alberto Morais Unipessoal Lda.

Lugar de Tuizendas, Tuizendes
5000-748 TORGUEDA

Alberto Pinheiro Construgdes Lda.

Quinta Fonte da Rainha (Escritorio) Lt C R/C, Ribeira
dos Machados

5000-471 VILA REAL

Construgcao

Alberto Ribeiro Monteiro Unipessoal Lda.

R. Jose Teixeira de Melo e Castro N 39, Vila Real
5000-430 VILA REAL

Alcides Carvalho & Irm&o Lda.

Vila Seca, Sainga
5000-026 ADOUFE

Alterar Ideias - Construgdo, Lda.

Estr. Nacional N° 2, Lugar do Alvito, Vila Seca
5000-022 ADOUFE

Alumiserv Servigos e Materiais de Construgao Lda.

R Eng Joaquim Lucena, Torneiros
5000-051 VILA REAL

Alvéo Verde, Tintas e Pinturas Lda.

R. 24 de Fevereiro, Bl. B, Entrada A, 3° Esq., Vila Real
5000-410 VILA REAL

Amandio Ferreira & Fraga Lda.

Vendas - Camped, Campea
5000-071 CAMPEA

Américo Rufino Henriques & Filho Lda.
Raia, Vila Real
5000-000 VILA REAL

André Martins da Cunha - Construgées Lda.
R. do Cruzeiro, N° 95, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Anibal Videira Lda.
Av Cidade Orense - Torre Norte-1 Ft., Vila Real
5000-677 VILA REAL

Antonio Lopes Correia Empreendimentos e

Construgdes Lda.
R Visconde Carnaxide N 65 - Lj. 12, Vila Real
5000-556 VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/alca-consultores-associados-lda-345911/
http://portalnacional.com.pt/empresa/a-forca-do-desejo-construcao-civil-unipessoal-lda-354205/
http://portalnacional.com.pt/empresa/a-j-teixeira-sociedade-unipessoal-lda-354240/
http://portalnacional.com.pt/empresa/a-vieira-aluguer-de-maquinas-e-camioes-sociedade-unipessoal-lda-396806/
http://portalnacional.com.pt/empresa/a-vieira-aluguer-de-maquinas-e-camioes-sociedade-unipessoal-lda-396806/
http://portalnacional.com.pt/empresa/abreu-rodrigues-construcoes-lda-354503/
http://portalnacional.com.pt/empresa/acacio-carvalho-filhos-construcoes-lda-354535/
http://portalnacional.com.pt/empresa/actioncliffs-lda-407751/
http://portalnacional.com.pt/empresa/adoindo-construcoes-lda-354715/
http://portalnacional.com.pt/empresa/aguiar-carvalho-aquecimento-central-e-servicos-de-pichelaria-lda-350396/
http://portalnacional.com.pt/empresa/aguiar-carvalho-aquecimento-central-e-servicos-de-pichelaria-lda-350396/
http://portalnacional.com.pt/empresa/alberto-morais-unipessoal-lda-355019/
http://portalnacional.com.pt/empresa/alberto-pinheiro-construcoes-lda-355024/
http://portalnacional.com.pt/empresa/alberto-ribeiro-monteiro-unipessoal-lda-352589/
http://portalnacional.com.pt/empresa/alcides-carvalho-irmao-lda-396826/
http://portalnacional.com.pt/empresa/alterar-ideias-construcao-lda-355428/
http://portalnacional.com.pt/empresa/alumiserv-servicos-e-materiais-de-construcao-lda-402600/
http://portalnacional.com.pt/empresa/alvao-verde-tintas-e-pinturas-lda-401090/
http://portalnacional.com.pt/empresa/amandio-ferreira-fraga-lda-355579/
http://portalnacional.com.pt/empresa/americo-rufino-henriques-filho-lda-385462/
http://portalnacional.com.pt/empresa/andre-martins-da-cunha-construcoes-lda-355817/
http://portalnacional.com.pt/empresa/anibal-videira-lda-386073/
http://portalnacional.com.pt/empresa/antonio-lopes-correia-empreendimentos-e-construcoes-lda-356261/
http://portalnacional.com.pt/empresa/antonio-lopes-correia-empreendimentos-e-construcoes-lda-356261/
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Antonio Lopes Teixeira Fabrico de Portas e Janelas em

Metal Unipessoal Lda.

Zona Industrial de Constantim Lt. 108, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Antonio Ribeiro do Carmo & Filhos Lda.
Vale do Monte Lordelo, Lordelo
5000-184 VILA REAL

Arcape Componentes e Equipamentos Climatizacao
Lda.

Br da Araucaria Lt A 1, Vila Real

5000-584 VILA REAL

Ardésia Real - Trabalhos de Construgao Civil Lda.

Alvites
5000-357 MOUGOS

Arqgcalculo - Arquitectura Engenharia e Consultadoria

Unipessoal Ld
R Avelino Patena N 45 1, Vila Real
5000-613 VILA REAL

Arquilogos Arquitectura Engenharia Lda.
R Dr Jaime Campos - Bl. - A- R/C - e 1° Drt, Vila Real
5000-431 VILA REAL

Arquisquico Estudos Projectos Arquitectura Lda.
Lg Pioledo BI D 4 Dt, Vila Real
5000-596 VILA REAL

Arquizénite - Construgéo Civil e Obras Publicas, Lda.
R Visconde de Carnaxide N 49 R/C, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Augusto Correia Teixeira Sociedade Unipessoal Lda.
R. Visconde de Carnaxide 65 Bl. E2 Lj. 12 S. Pedro,
Vila Real

5000-556 VILA REAL

Avalprojet, Engenharia Lda.
Quinta de Santa Iria, 4, Lj. 1, Vila Real, Vila Real
5000-048 VILA REAL

Betao do Marao Lda.

Constantim, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Borvil Arruamentos e Jardins Lda.

Vilarinho Samarda, Vilarinho de Samarda
5000-781 VILARINHO DA SAMARDA

Bosque Projectos de Engenharia Lda.
R de Sat Iria 28 R/C, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Bricoplus - Comercio de Materiais de Construgédo

Bricolage e Automoveis Ld

Zona Industrial - Lt. 92, Cabana
5000-083 CONSTANTIM VILA REAL

Brigas & Brigas Lda.
R. Valepadela N 3, Vale da Serra
5000-014 ABAGCAS

Bruno Cardoso Arquitectos Unipessoal Lda.
R. Candido dos Reis, N° 38, 1°, Vila Real
5000-638 VILA REAL

Buscatangente Lda.
Tv. da Cruz das Almas - N 11 - R/C Dt, Vila Real
5000-507 VILA REAL

C V R Construtora Vila Real Lda.
V Real, Vila Real
5000-000 VILA REAL

C.R.P.E. - Construgdo, Reparagdo e Pintura de

Edificios, Unipessoal Lda.

Vilalva - Arroios, Torneiros
5000-051 VILA REAL

Calumifer - Caixilharias em Aluminio, Lda.

Lugar do Calvario, Lugar do Alto
5000-773 VILA REAL

Camilo Barreiro Lda.

Vilarinho da Samarda, Vilarinho de Samarda
5000-781 VILARINHO DA SAMARDA

Canelas Pinto & Filhos Lda.
Zona Industrial de Vila Real Lt. 121, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Carlos Alberto Ribeiro Materiais de Construgéo Lda.
Lugar de Olho Marinho S/N, Vila Real
5000-063 VILA REAL

EAPN Portugal, NUcleo Distrital de Vila Real | Conselho Local de Cidaddos


http://portalnacional.com.pt/empresa/antonio-lopes-teixeira-fabrico-de-portas-e-janelas-em-metal-unipessoal-lda-402743/
http://portalnacional.com.pt/empresa/antonio-lopes-teixeira-fabrico-de-portas-e-janelas-em-metal-unipessoal-lda-402743/
http://portalnacional.com.pt/empresa/antonio-ribeiro-do-carmo-filhos-lda-356401/
http://portalnacional.com.pt/empresa/arcape-componentes-e-equipamentos-climatizacao-lda-350571/
http://portalnacional.com.pt/empresa/arcape-componentes-e-equipamentos-climatizacao-lda-350571/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ardosia-real-trabalhos-de-construcao-civil-lda-356660/
http://portalnacional.com.pt/empresa/arqcalculo-arquitectura-engenharia-e-consultadoria-unipessoal-ld-392072/
http://portalnacional.com.pt/empresa/arqcalculo-arquitectura-engenharia-e-consultadoria-unipessoal-ld-392072/
http://portalnacional.com.pt/empresa/arquilogos-arquitectura-engenharia-lda-346891/
http://portalnacional.com.pt/empresa/arquisquico-estudos-projectos-arquitectura-lda-346921/
http://portalnacional.com.pt/empresa/arquizenite-construcao-civil-e-obras-publicas-lda-356961/
http://portalnacional.com.pt/empresa/augusto-correia-teixeira-sociedade-unipessoal-lda-357224/
http://portalnacional.com.pt/empresa/avalprojet-engenharia-lda-392153/
http://portalnacional.com.pt/empresa/betao-do-marao-lda-349872/
http://portalnacional.com.pt/empresa/borvil-arruamentos-e-jardins-lda-385679/
http://portalnacional.com.pt/empresa/bosque-projectos-de-engenharia-lda-392267/
http://portalnacional.com.pt/empresa/bricoplus-comercio-de-materiais-de-construcao-bricolage-e-automoveis-ld-358163/
http://portalnacional.com.pt/empresa/bricoplus-comercio-de-materiais-de-construcao-bricolage-e-automoveis-ld-358163/
http://portalnacional.com.pt/empresa/brigas-brigas-lda-358168/
http://portalnacional.com.pt/empresa/bruno-cardoso-arquitectos-unipessoal-lda-347191/
http://portalnacional.com.pt/empresa/buscatangente-lda-392307/
http://portalnacional.com.pt/empresa/c-v-r-construtora-vila-real-lda-358374/
http://portalnacional.com.pt/empresa/c-r-p-e-construcao-reparacao-e-pintura-de-edificios-unipessoal-lda-358409/
http://portalnacional.com.pt/empresa/c-r-p-e-construcao-reparacao-e-pintura-de-edificios-unipessoal-lda-358409/
http://portalnacional.com.pt/empresa/calumifer-caixilharias-em-aluminio-lda-403109/
http://portalnacional.com.pt/empresa/camilo-barreiro-lda-408237/
http://portalnacional.com.pt/empresa/canelas-pinto-filhos-lda-407027/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carlos-alberto-ribeiro-materiais-de-construcao-lda-398161/
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Carlos Antonio Ribeiro Fernandes Lda.

Quinta Maria Carlos-Arcabuzado, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Carlos Rito - Instalagbes Electricas Unipessoal Lda.

Lugar da Grama Senhora dos Aflitos S/N Lordelo Vila
Real, Lordelo
5000-185 VILA REAL

Carlos Santelmo e M Alexandra Pereira - Arquitectura

e Engenharia Lda.
Pc Luis de Camdes N 30 1, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Carneiro Soares e Salgueiro Lda.
Av Aureliano Barrigas Lt. 3 C/V -2 Esc 2, Vila Real
5000-413 VILA REAL

Carvalho e Mota Lda.

Zona Industrial de Constantim Lt. N 1, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Catol - Compra e Venda de Equipamentos Lda.
Av. 1 de Maio N 201 2 Esq., Vila Real
5000-651 VILA REAL

Chilao Costa Instalagdes Electricas Unipessoal Lda.
Alvites, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Cibrao Lar Construtora Andraes Lda.

Andraes, Andraes
5000-033 ANDRAES

Cidade Selvagem - Construgées, Lda.

R. de Baixo - Arnadelo, Arnadelo
5000-743 TORGUEDA

Ciga Centro de Inovagdo em Gestdo e Ambiente Lda.
R. Marechal Teixeira Rebelo, N° 20, Lj. M, Vila Real
5000-525 VILA REAL

Circuito Gabinete Estudos e Projectos Lda.

Gav Av da Noruega C/R Cidade Orense Sala 214, Vila
Real

5000-000 VILA REAL

Civica - Construgdes, Engenharia e Equipamentos,

Lda.
Zona Industrial Lt.s 143 e 144, Constantim

5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Climavir - Consultores de Energia Lda.
Av. 1° de Maio, 74 -1° Dto., Vila Real
5000-651 VILA REAL

Coimbra & Liborio - Construgées Lda.

Lg. das Regueiras - Boque - Ent 5 3 Dto., Abambres
5000-428 VILA REAL

Comp Silvicola de Tras os Montes Lda.
R de Sta Iria 28 C/V, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Concecgao Francesa Unipessoal Lda.

Lugar de Arnadelo Torgueda, Arnadelo
5000-743 TORGUEDA

Confirma Tudo - Unipessoal Lda.

R. Nova da Carreira do Tiro Prado, Vila Real
5000-063 VILA REAL

Confitec - Engenharia Lda.
Av. da Europa, Edf. Tulipa Il, Lt. 31 Lj. 2, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Confitec Il Lda.
Av. da Europa, Edf. Tulipa Il, Lt. 31, Lj. 2, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Constroibila Construgdes Unipessoal Lda.

Lug dos Testeiros, Testeiros
5000-062 VILA REAL

Construgdes - Arsenio Diogo & Diana Lda.

R. da Escola Galegos da Serra, Lugar do Alto
5000-773 VILA REAL

Construgdes - Novas Oportunidades Lda.

R. do Cruzeiro, Rendeiro
5000-746 TORGUEDA

Construgdes do Vale de Gache Lda.

R. Eira do Casal - Ludares, Vale de Nogueiras
5000-751 VALE DE NOGUEIRAS

Construgdes Domingos Barros Lopes Lda.
R Acipreste N 1 A, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/carlos-antonio-ribeiro-fernandes-lda-358836/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carlos-rito-instalacoes-electricas-unipessoal-lda-387355/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carlos-santelmo-e-m-alexandra-pereira-arquitectura-e-engenharia-lda-347260/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carlos-santelmo-e-m-alexandra-pereira-arquitectura-e-engenharia-lda-347260/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carneiro-soares-e-salgueiro-lda-359029/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carvalho-e-mota-lda-403365/
http://portalnacional.com.pt/empresa/catol-compra-e-venda-de-equipamentos-lda-396920/
http://portalnacional.com.pt/empresa/chilao-costa-instalacoes-electricas-unipessoal-lda-387424/
http://portalnacional.com.pt/empresa/cibrao-lar-construtora-andraes-lda-359538/
http://portalnacional.com.pt/empresa/cidade-selvagem-construcoes-lda-359561/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ciga-centro-de-inovacao-em-gestao-e-ambiente-lda-392483/
http://portalnacional.com.pt/empresa/circuito-gabinete-estudos-e-projectos-lda-392488/
http://portalnacional.com.pt/empresa/civica-construcoes-engenharia-e-equipamentos-lda-359657/
http://portalnacional.com.pt/empresa/civica-construcoes-engenharia-e-equipamentos-lda-359657/
http://portalnacional.com.pt/empresa/climavir-consultores-de-energia-lda-392521/
http://portalnacional.com.pt/empresa/coimbra-liborio-construcoes-lda-359915/
http://portalnacional.com.pt/empresa/comp-silvicola-de-tras-os-montes-lda-392553/
http://portalnacional.com.pt/empresa/concecao-francesa-unipessoal-lda-360077/
http://portalnacional.com.pt/empresa/confirma-tudo-unipessoal-lda-387494/
http://portalnacional.com.pt/empresa/confitec-engenharia-lda-392589/
http://portalnacional.com.pt/empresa/confitec-ii-lda-360180/
http://portalnacional.com.pt/empresa/constroibila-construcoes-unipessoal-lda-360386/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-arsenio-diogo-diana-lda-360539/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-novas-oportunidades-lda-360583/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-do-vale-de-gache-lda-361421/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-domingos-barros-lopes-lda-361425/
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Construgées Egas Borges Unipessoal Lda.
R. do Adro, S/N, Vale da Serra
5000-014 ABACAS

Construgées J Botelho & Botelho Lda.

Fonteira, Andraes
5000-033 ANDRAES

Constru¢ées Manuel Correia Dias Unipessoal Lda.

Av Eng. Eloi Ribeiro - Lugar de Santo Antonio, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Construgées Manuel Costa & Filhos Lda.

Tojais, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Construgées Pala da Lebre - Unipessoal Lda.
R. Pala da Lebre Vila Me3, Vila Mea
5000-731 SAO TOME DO CASTELO

Construcoes Pinto e Marques Lda.
R Santa Iria - Lt. 10 - Entrada A - 1 C/V, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Construgoes Teixeira & Claro Lda.

R. do Picoto Lugar de Leiros, Vila Mea
5000-731 SAO TOME DO CASTELO

Construgdes Tiago Camilo Lda.

Lugar da Timpeira, Vila Real
5000-460 VILA REAL

Construgées Tresende Lda.

R. da Fraga S/N Arrabaes, Sardoeira
5000-742 TORGUEDA

Construgées Vilamarim Lda.

Aguas Santas, Quinta da Tapada
5000-732 SAO TOME DO CASTELO

Construgées Vilela & Costa Lda.

Lug Varge Moucos, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Construtora de Quintela de Eduardo Mota & Filho Lda.
Quintela, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Construtora Martins Bicho Lda.

Quinta das Presas Bairro de Santa Maria, Alfarves

5000-359 VILA REAL

Construtora Rio Lda.
R. da Quelha N 1, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Couto & Serrdo Lda.
Abacas, Vale da Serra
5000-014 ABAGAS

Cqr - Sociedade de Construgdes Lda.

Trés Lagares-Redonda, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Cubinverso - Lda.
Vila Marim, Lugar do Alto

5000-773 VILA REAL

Curvas & Matrizes Unipessoal Lda.

Zona Industrial de Constantim - Lt. 46, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Decada Radical - Unipessoal Lda.
Quinta da Veiga Lt. A-4 Ent A 3 Dto Vila Real, Vila Real
5000-550 VILA REAL

Deltatermico - Energias Inteligentes Unipessoal Lda.

Bairro da Carvalha - Quinta do Almor, Testeiros
5000-062 VILA REAL

Derivesfera - Desaterros e Surribas Unipessoal Lda.
R. do Selado N 3 Vilarinho de Tanha, Vilarinho de
Tanha

5000-011 ABACAS

Diamond House - Comércio Construgéo e Turismo S.A.

Quinta Carreira Longa Lt. 30, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Dinarset Lda.
R. de Santa Marta N 40, Vila Real
5000-619 VILA REAL

Divel Construcoes Electricas Lda.
Vila Seca Adoufe S/N R/C, Sainga
5000-026 ADOUFE

Djalme & Carvalho Lda.
R. D. Pedro de Castro, Lt. G, Apartamento 101, Vila

Real

EAPN Portugal, NUcleo Distrital de Vila Real | Conselho Local de Cidaddos


http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-egas-borges-unipessoal-lda-361484/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-j-botelho-botelho-lda-361920/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-manuel-correia-dias-unipessoal-lda-362375/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-manuel-costa-filhos-lda-362376/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-pala-da-lebre-unipessoal-lda-362681/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-pinto-e-marques-lda-362800/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-teixeira-claro-lda-363164/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-tiago-camilo-lda-363182/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-tresende-lda-363200/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-vilamarim-lda-352809/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construcoes-vilela-costa-lda-363292/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construtora-de-quintela-de-eduardo-mota-filho-lda-363529/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construtora-martins-bicho-lda-363591/
http://portalnacional.com.pt/empresa/construtora-rio-lda-363619/
http://portalnacional.com.pt/empresa/couto-serrao-lda-363994/
http://portalnacional.com.pt/empresa/cqr-sociedade-de-construcoes-lda-364025/
http://portalnacional.com.pt/empresa/cubinverso-lda-392720/
http://portalnacional.com.pt/empresa/curvas-matrizes-unipessoal-lda-403549/
http://portalnacional.com.pt/empresa/decada-radical-unipessoal-lda-387611/
http://portalnacional.com.pt/empresa/deltatermico-energias-inteligentes-unipessoal-lda-350992/
http://portalnacional.com.pt/empresa/derivesfera-desaterros-e-surribas-unipessoal-lda-408631/
http://portalnacional.com.pt/empresa/diamond-house-comercio-construcao-e-turismo-s-a-364658/
http://portalnacional.com.pt/empresa/dinarset-lda-364761/
http://portalnacional.com.pt/empresa/divel-construcoes-electricas-lda-387671/
http://portalnacional.com.pt/empresa/djalme-carvalho-lda-364846/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

5000-668 VILA REAL

Dourosystem Caixilharias Unipessoal Lda.

Lug de Testeiros, Testeiros
5000-062 VILA REAL

Dual - Projectos Lda.
Qta da Redonda - Lj. Y Lt 4 R/C Dto., Vila Real
5000-577 VILA REAL

Dupladiabolika Comercio de Materiais de Construgao
Lda.

R. da Levada N 57 Flores, Fraga de Almotelia

Electro Guilhermino & Filhos Lda.

R. S. Francisco de Assis, Lt. 9, Vila Real 5000-540 VILA
REAL

Electro Selado - |Instalagbes Electricas e

Telecomunicagées Lda.

Lugar de Vilarinho do Tanha, Vilarinho de Tanha
5000-011 ABAGAS

Electro Transmontana - Montagens Electricas Ld
Lugar do Seixo BI. B Lj. N 5, Vila Real
5000-501 VILA REAL

Electrotaco Lda.
Lugar da Ribeira dos Machados, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Electrowood Unipessoal Lda.

Lugar do Calvario Arm. 3, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Elementos & Afins Unipessoal Lda.
R. Torreslar Edf A Entrada 3 Lj. AR C Tras, Vila Real
5000-718 VILA REAL

Enersecur, Lda.
Estr. Nacional 15, N° 21 Sanguinhedo, Sanguinhedo
5000-368 VILA REAL

Escavadora Gildo Lda.
Lg Dr Henrique Botelho Filho Lj. 15, Vila Real
5000-665 VILA REAL

Escudenor Lda.
Lug S Cidrao - R. da Quinta - N° 3, S&o Cibrao
5000-039 ANDRAES

5000-061 VILA REAL

Edificios Unicos - Constru¢des e Climatiza¢des Lda.

Lugar de Sam Cavada 1 B Lj. 2 Calgada, Calgada
5000-021 ADOUFE

Efectiva & Sustentavel Lda.
R. Dr Domingos Campos N 1 R/C, Vila Real
5000-439 VILA REAL

Elbigqual Unipessoal Lda.

R. Principal Ponte, Ponte
5000-355 VILA REAL

Ests - Concepgdo e Construgdo Lda.

P¢. Luis de Camoes Escritorio 3 N 10, Vila Real
5000-626 VILA REAL

Ets Portugal - Energias Renovaveis Unipessoal Lda.

Lugar de Samarda, Vilarinho de Samarda
5000-781 VILARINHO DA SAMARDA

Exc - Arquitectura Lda.
R. de Santa Sofia N 11 1, Vila Rea
5000-680 VILA REAL

Fajd-Vreal - Federagcdo das Associagoes Juvenis do
Distrito de Vila Real

R. Dr Pedro Serra Lt. 5 Lj. 14, Vila Real

5000-668 VILA REAL

Fds - Telecomunicagoes, Unipessoal Lda.

R. Visconde Carnaxide, N° 65, Bl. A2 - 4° Esq., Vila
Real

5000-565 VILA REAL

Fernandes e Braganca Lda.
Av 1 de Maio 279 2 Dt, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Fernando & Antony Dias Lda.

Lugar da Levandeira S/N, Levandeira
5000-231 VILA REAL

Fernando Quintelas Lda.

Lugar Parada de Cunhos, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

EAPN Portugal, NUcleo Distrital de Vila Real | Conselho Local de Cidaddos


http://portalnacional.com.pt/empresa/dourosystem-caixilharias-unipessoal-lda-403689/
http://portalnacional.com.pt/empresa/dual-projectos-lda-392879/
http://portalnacional.com.pt/empresa/dupladiabolika-comercio-de-materiais-de-construcao-lda-398601/
http://portalnacional.com.pt/empresa/dupladiabolika-comercio-de-materiais-de-construcao-lda-398601/
http://portalnacional.com.pt/empresa/edificios-unicos-construcoes-e-climatizacoes-lda-365321/
http://portalnacional.com.pt/empresa/efectiva-sustentavel-lda-387791/
http://portalnacional.com.pt/empresa/elbiqual-unipessoal-lda-365573/
http://portalnacional.com.pt/empresa/electro-guilhermino-filhos-lda-387963/
http://portalnacional.com.pt/empresa/electro-selado-instalacoes-electricas-e-telecomunicacoes-lda-408780/
http://portalnacional.com.pt/empresa/electro-selado-instalacoes-electricas-e-telecomunicacoes-lda-408780/
http://portalnacional.com.pt/empresa/electro-transmontana-montagens-electricas-ld-388047/
http://portalnacional.com.pt/empresa/electrotaco-lda-352892/
http://portalnacional.com.pt/empresa/electrowood-unipessoal-lda-352893/
http://portalnacional.com.pt/empresa/elementos-afins-unipessoal-lda-365592/
http://portalnacional.com.pt/empresa/enersecur-lda-388319/
http://portalnacional.com.pt/empresa/escavadora-gildo-lda-397017/
http://portalnacional.com.pt/empresa/escudenor-lda-388368/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ests-concepcao-e-construcao-lda-366343/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ets-portugal-energias-renovaveis-unipessoal-lda-366383/
http://portalnacional.com.pt/empresa/exc-arquitectura-lda-347672/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fajd-vreal-federacao-das-associacoes-juvenis-do-distrito-de-vila-real-401374/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fajd-vreal-federacao-das-associacoes-juvenis-do-distrito-de-vila-real-401374/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fds-telecomunicacoes-unipessoal-lda-408981/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fernandes-e-braganca-lda-367019/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fernando-antony-dias-lda-398782/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fernando-quintelas-lda-367206/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

Ferribeiro - Serralharia Civil Lda.

Lugar de S Verissimos, Gontaes
5000-483 PENA

Figueiredo & Ribeiro Constru¢des de Edificios Lda.
R. de Timor N 18, Vila Real
5000-410 VILA REAL

Filiestor Unipessoal Lda.

Zona Industrial de Constantim Lt. 23 A, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Fontifil Industria e Comercio de Aluminios Lda.

Pomarelhos, Rendeiro
5000-746 TORGUEDA

Formas & Conceitos - Arquitectura Engenharia e
Gestéo Lda.

R. Emilio Biel, N° 16, Mateus

5000-285 VILA REAL

Francisco & Joaquim Taqueiros Lda.

R da Portela Lt 31, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Fronteiropus Construgoes Unipessoal Lda.
Av. 1 de Maio N 188 R C, Vila Real
5000-521 VILA REAL

G a V Gabinete de Apoio a Viticultura Lda.
Qta do Prado, Fraga de Almotelia
5000-061 VILA REAL

Gabicalculo - Engenharias e Consultoria Lda.
Av da Europa Lt. 13 R/C Lj. 2, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Gabinor - Gabinete de Estudos e Projectos Techicos
Lda.

P¢. Luis de Camoes, N° 6, Vila Real

5000-626 VILA REAL

Gardinorte
Lugra do Vale, Vale da Granja
5000-472 VILA REAL

Gardipuzzle
R Rodrigo Alvares N 10b R/C Drt, Vila Real
5000-684 VILA REAL

Gaspar Rodrigues - Construgdo Civil e Obras Publicas
Lda.

Lug da Samarda, Vilarinho de Samarda

5000-781 VILARINHO DA SAMARDA

Gasval Comercio de Gas Valvulas e Climatizagdo Lda.
Qta da Redonda Lt 2 Lj. 8, Vila Real
5000-577 VILA REAL

Gessireal - Construgoes Lda.

R Joaquim Abrantes 47, Vila Real
5000-701 VILA REAL

Gigatop, Lda.
Lugar de Cravelas de Baixo, S/N, Sainga

5000-026 ADOUFE

Graniselreal Soc de Comercializagdo de Pedras

Naturais Lda.
Lug da Timpeira - Portela, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Gremasa Materiais de Construgdo Lda.

R Industrial de Constantim Lt 46 47 R/C, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL
Habiarrabaes - Construgdo Civil Unipessoal Lda.

R. da Fraga Arrabaes, Sardoeira
5000-742 TORGUEDA

Helder Durval & Filhos Lda.

Urb. de Montezelos, Lt. 13-3° Dto., Vila Real
5000-433 VILA REAL

Hernani & Santos Lda.

Lugar dos Cabecos, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Horizontes a Medida Servigos de Construgdo Civil

Unipessoal Lda.

Lugar de Tojais S/N Mougos, Tojais
5000-376 VILA REAL

121 - Engenharia Ambiente e Inovagdo Lda.

Urb Vila Paulista - Mateus N 55, Mateus
5000-262 VILA REAL

Imensis - Consultoria e Projectos Lda.

Lug do Couto, Torneiros
5000-051 VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/ferribeiro-serralharia-civil-lda-404002/
http://portalnacional.com.pt/empresa/figueiredo-ribeiro-construcoes-de-edificios-lda-367378/
http://portalnacional.com.pt/empresa/filiestor-unipessoal-lda-404037/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fontifil-industria-e-comercio-de-aluminios-lda-404073/
http://portalnacional.com.pt/empresa/formas-conceitos-arquitectura-engenharia-e-gestao-lda-393604/
http://portalnacional.com.pt/empresa/formas-conceitos-arquitectura-engenharia-e-gestao-lda-393604/
http://portalnacional.com.pt/empresa/francisco-joaquim-taqueiros-lda-352999/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fronteiropus-construcoes-unipessoal-lda-367943/
http://portalnacional.com.pt/empresa/g-a-v-gabinete-de-apoio-a-viticultura-lda-393651/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gabicalculo-engenharias-e-consultoria-lda-347817/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gabinor-gabinete-de-estudos-e-projectos-tecnicos-lda-393687/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gabinor-gabinete-de-estudos-e-projectos-tecnicos-lda-393687/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gardinorte-368157/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gardipuzzle-368158/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gaspar-rodrigues-construcao-civil-e-obras-publicas-lda-368187/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gaspar-rodrigues-construcao-civil-e-obras-publicas-lda-368187/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gasval-comercio-de-gas-valvulas-e-climatizacao-lda-409141/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gessireal-construcoes-lda-368324/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gigatop-lda-368374/
http://portalnacional.com.pt/empresa/graniselreal-soc-de-comercializacao-de-pedras-naturais-lda-398986/
http://portalnacional.com.pt/empresa/graniselreal-soc-de-comercializacao-de-pedras-naturais-lda-398986/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gremasa-materiais-de-construcao-lda-399001/
http://portalnacional.com.pt/empresa/habiarrabaes-construcao-civil-unipessoal-lda-368904/
http://portalnacional.com.pt/empresa/helder-durval-filhos-lda-369115/
http://portalnacional.com.pt/empresa/hernani-santos-lda-351358/
http://portalnacional.com.pt/empresa/horizontes-a-medida-servicos-de-construcao-civil-unipessoal-lda-369367/
http://portalnacional.com.pt/empresa/horizontes-a-medida-servicos-de-construcao-civil-unipessoal-lda-369367/
http://portalnacional.com.pt/empresa/i21-engenharia-ambiente-e-inovacao-lda-394090/
http://portalnacional.com.pt/empresa/imensis-consultoria-e-projectos-lda-394147/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

Indalup - Industria de Aluminio e P.V.C., Unipessoal
Lda.

Ponte - Mougés, Ponte

5000-355 VILA REAL

Interioramandio Acabamentos de Interiores Unipessoal
Lda.

Lug das Cales, Vila Real

5000-000 VILA REAL

Irmaos Mourao Queirés Lda.

Lamas Olo, Lamas de Olo
5000-142 LAMAS DE OLO

Isabel Rogadas Pires Lda.
R. Dr. Francisco S C Lobo Lt. 5 - Lj. 7 - B, Mateus
5000-262 VILA REAL

Isoreal - Isolamentos e Tectos Falsos Lda.
R. Morgado Mateus, 9, Vila Real
5000-455 VILA REAL

Jodo Baptista & Santos Lda.

Lugar de Ponte, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Joaquim Amaro dos Santos Construtores Lda.

R das Boucinhas, Andraes
5000-033 ANDRAES

Jorge Queiros Pinturas Unipessoal Lda.

R. Central Arrabaes, Sardoeira
5000-742 TORGUEDA

Jorge Sebastiao Vaz Irmao e Cia Lda.
R D. Pedro de Meneses, N° 9, Vila Real
5000-669 VILA REAL

Jose Manuel Costa Rodrigues Construgdes Unipessoal
Lda.

Escariz, Sainga

5000-026 ADOUFE

Jose Pinto Lda.
Quinta Alice-Almodena, Vila Real
5000-540 VILA REAL

L C S Serralharia Civil Lda.
Lug do Ramalhao Bisalhaes, Mondrdes
5000-325 MONDROES

Lagemougos Construgéo para Venda Lda.

R Dr Antonio Tiburcio Monteiro Lt.2 Ent AN 5 R/C Dto.,
Vila Real

5000-670 VILA REAL

Lameirdo & Lameir&o - Construgbes Lda.

R Principal, Laje
5000-371 VILA REAL

Lazaro Tavares, Sociedade Unipessoal Lda.
Tv. Olival do Seixo, 4, Vila Real
5000-719 VILA REAL

Lhl - Instalagoes Eléctricas de Baixa e Média Tensao
Lda.

Zona Industrial, Constantim

5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Limparecor - Recolha de Oleos e Limpeza de Exaustédo
Lda.

Lugar da Ribeira dos Machados, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Linha de Merito - Telecomunicagbes Lda.

Zona Industrial de Constantim, Lt. 87, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Linhas Tragadas, Unipessoal Lda.
R. Visconde Carnaxide, N° 65, 1°, Lj. 9, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Lmps - Serralharia Civil Unipessoal Lda.

Lugar de Varge S/N, Varge
5000-369 VILA REAL

Luzfisa Soc Tecnica de Instalagdo Energeticas S.A.
R D Pedro de Castro - Bl. B - Lt. 4 8/9, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Luzinestel Instalagdes Electricas Lda.
R da Residencia N 2, Vale de Agor
5000-391 NOGUEIRA VILA REAL

Luztel Constroi - Sociedade de Construgéo Civil, Lda.
Zona Industrial, Lt. 87, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Luztel Electricidade Mecanica e Telecomunicacoes
Lda.
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http://portalnacional.com.pt/empresa/indalup-industria-de-aluminio-e-p-v-c-unipessoal-lda-404350/
http://portalnacional.com.pt/empresa/indalup-industria-de-aluminio-e-p-v-c-unipessoal-lda-404350/
http://portalnacional.com.pt/empresa/interioramandio-acabamentos-de-interiores-unipessoal-lda-370069/
http://portalnacional.com.pt/empresa/interioramandio-acabamentos-de-interiores-unipessoal-lda-370069/
http://portalnacional.com.pt/empresa/irmaos-mourao-queiros-lda-370225/
http://portalnacional.com.pt/empresa/isabel-rocadas-pires-lda-370282/
http://portalnacional.com.pt/empresa/isoreal-isolamentos-e-tectos-falsos-lda-409482/
http://portalnacional.com.pt/empresa/joao-baptista-santos-lda-370980/
http://portalnacional.com.pt/empresa/joaquim-amaro-dos-santos-construtores-lda-371218/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jorge-queiros-pinturas-unipessoal-lda-401553/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jorge-sebastiao-vaz-irmao-e-cia-lda-371605/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jose-manuel-costa-rodrigues-construcoes-unipessoal-lda-372042/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jose-manuel-costa-rodrigues-construcoes-unipessoal-lda-372042/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jose-pinto-lda-397185/
http://portalnacional.com.pt/empresa/l-c-s-serralharia-civil-lda-404817/
http://portalnacional.com.pt/empresa/lagemoucos-construcao-para-venda-lda-372596/
http://portalnacional.com.pt/empresa/lameirao-lameirao-construcoes-lda-372641/
http://portalnacional.com.pt/empresa/lazaro-tavares-sociedade-unipessoal-lda-372745/
http://portalnacional.com.pt/empresa/lhl-instalacoes-electricas-de-baixa-e-media-tensao-lda-389627/
http://portalnacional.com.pt/empresa/lhl-instalacoes-electricas-de-baixa-e-media-tensao-lda-389627/
http://portalnacional.com.pt/empresa/limparecor-recolha-de-oleos-e-limpeza-de-exaustao-lda-399467/
http://portalnacional.com.pt/empresa/limparecor-recolha-de-oleos-e-limpeza-de-exaustao-lda-399467/
http://portalnacional.com.pt/empresa/linha-de-merito-telecomunicacoes-lda-409828/
http://portalnacional.com.pt/empresa/linhas-tracadas-unipessoal-lda-373011/
http://portalnacional.com.pt/empresa/lmps-serralharia-civil-unipessoal-lda-404890/
http://portalnacional.com.pt/empresa/luzfisa-soc-tecnica-de-instalacao-energeticas-s-a-351708/
http://portalnacional.com.pt/empresa/luzinestel-instalacoes-electricas-lda-389795/
http://portalnacional.com.pt/empresa/luztel-constroi-sociedade-de-construcao-civil-lda-373586/
http://portalnacional.com.pt/empresa/luztel-electricidade-mecanica-e-telecomunicacoes-lda-373587/
http://portalnacional.com.pt/empresa/luztel-electricidade-mecanica-e-telecomunicacoes-lda-373587/
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Zona Industrial Lt 87
5000-000 CONSTANTIM VILA REAL

Magia Inebriante Unipessoal Lda.

R. Central Mougos Vila Real, Varge
5000-369 VILA REAL

Manuel Capelas & Filho Lda.

Lug do Paco, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Manuel Filipe Carvalho Construtora Unipessoal Lda.

Lugar das Rogadas Borbela, Vila Real
5000-063 VILA REAL

Manuel Jodo Santos Martins Construgoes Unipessoal

Lda.
Vila Mea, Quinta da Tapada
5000-732 SAO TOME DO CASTELO

Manuel Rodrigues e Cia Lda.

Escariz, Escariz
5000-024 ADOUFE

Mar3o Via - Sociedade de Empreitadas Lda.
Qta da Veiga Lt 14, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Maria Goreti Martins Sociedade Unipessoal Lda.

R. da Bela Vista S/N Campea, Campea
5000-071 CAMPEA

Martinho Teixeira e Cunha Lda.
R da Fonte Nova 1, Vila Real
5000-540 VILA REAL

Mh Av Project Unipessoal Lda.
R. Actor Rui de Carvalho BI. 5 Lj. 1 R/C, Vila Real
5000-542 VILA REAL

Miranda, Teixeira & Sousa Lda.
R. da Fonte Nova, 49 - R/Ch, Vila Real
5000-540 VILA REAL

N P Conde Lda.
R. de Santa Sofia 29, Vila Real
5000-680 VILA REAL

Nbo - Engenharia e Ambiente S A
Av. da Europa, Edf. Encosta do Rio, N° 10, Vila Real

5000-058 VILA REAL

Neostar Montagens Electricas Lda.
R de Timor N 17 D, Vila Real
5000-701 VILA REAL

Nobeldomus, Lda.
R. Dr. Jaime Campos, Bl. A, R/Ch, 1° Dto., Vila Real
5000-431 VILA REAL

Nogueira & Macedo Lda.

Av. Aureliano Barrigas, N° 4, Letra G, Piso Menos 2, Lj.
5, Vila Real
5000-533 VILA REAL

Norcep Construcoes e Empreendimentos Lda.
Av da Europa - Edif Encosta do Rio N 10, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Norvia - Consultores de Engenharia S.A.

Av da Europa - Edf. Encosta do Rio N 10, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Nuno Miguel Cunha Unipessoal Lda.

Lugar Lt.am. Tras-Os-Soutos Lt. D 2 Esq., Vila Real
5000-261 VILA REAL

Obraki - Energias Construgdo e Electromecanica Lda.

Zona Industrial de Constantim - Lt. 118 - Fracgao A,
Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Oper Express Lda.
P¢. Luis de Camdes - N 30 - 1, Vila Real
5000-626 VILA REAL

Ordem do Dia - Construgao Civil Unipessoal Lda.
R. Principal N 70 Fonteita, Fonteita
5000-034 ANDRAES

Paraiso de Estilos Lda.
R. Tras da Mata - N 1, Vale da Serra
5000-014 ABACAS

Paula e Quintas Lda.
Zona Industrial - Lt. 62-63, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Paulo e Arsenio Lda.
R Heitor Correia de Matos 11, Vila Real
5000-657 VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/magia-inebriante-unipessoal-lda-385551/
http://portalnacional.com.pt/empresa/manuel-capelas-filho-lda-409956/
http://portalnacional.com.pt/empresa/manuel-filipe-carvalho-construtora-unipessoal-lda-409966/
http://portalnacional.com.pt/empresa/manuel-joao-santos-martins-construcoes-unipessoal-lda-374257/
http://portalnacional.com.pt/empresa/manuel-joao-santos-martins-construcoes-unipessoal-lda-374257/
http://portalnacional.com.pt/empresa/manuel-rodrigues-e-cia-lda-374382/
http://portalnacional.com.pt/empresa/marao-via-sociedade-de-empreitadas-lda-374481/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maria-goreti-martins-sociedade-unipessoal-lda-397270/
http://portalnacional.com.pt/empresa/martinho-teixeira-e-cunha-lda-374830/
http://portalnacional.com.pt/empresa/mh-av-project-unipessoal-lda-348551/
http://portalnacional.com.pt/empresa/miranda-teixeira-sousa-lda-390083/
http://portalnacional.com.pt/empresa/n-p-conde-lda-375897/
http://portalnacional.com.pt/empresa/nbo-engenharia-e-ambiente-s-a-375997/
http://portalnacional.com.pt/empresa/neostar-montagens-electricas-lda-390200/
http://portalnacional.com.pt/empresa/nobeldomus-lda-348677/
http://portalnacional.com.pt/empresa/nogueira-macedo-lda-410243/
http://portalnacional.com.pt/empresa/norcep-construcoes-e-empreendimentos-lda-376266/
http://portalnacional.com.pt/empresa/norvia-consultores-de-engenharia-s-a-395049/
http://portalnacional.com.pt/empresa/nuno-miguel-cunha-unipessoal-lda-354031/
http://portalnacional.com.pt/empresa/obraki-energias-construcao-e-electromecanica-lda-376587/
http://portalnacional.com.pt/empresa/oper-express-lda-376935/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ordem-do-dia-construcao-civil-unipessoal-lda-376996/
http://portalnacional.com.pt/empresa/paraiso-de-estilos-lda-377313/
http://portalnacional.com.pt/empresa/paula-e-quintas-lda-400112/
http://portalnacional.com.pt/empresa/paulo-e-arsenio-lda-390427/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

Paulo Reanha Construgées Unipessoal Lda.

R. da Seara, Sanguinhedo
5000-368 VILA REAL

Pedra a Metro Comercio e Industria de Pedras Naturais

e Reconstituidas Lda.

Zona Industrial de Constantim - Lt. 45, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Pedro Amaral Unipessoal Lda.
R. Dr. Francisco Costa Lobo Lt. 5 Lj. 9, Vila Real
5000-410 VILA REAL

Pedro Manuel Ferreira de Carvalho Construgoes

Unipessoal Lda.
Ferreiros, Testeiros
5000-062 VILA REAL

Pedro Pereira Gongalves Unipessoal Lda.

Pilar - Construgdes Lda.
R. Joaquim Abrantes - N 47, Vila Real
5000-700 VILA REAL

Pingo de Agua - Construgdes Lda.

Cruz das Almas, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Pinheiro & Paredes Lda.
Quinta Fonte da Rainha, Lt. C, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Pinturtaq Unipessoal Lda.

Lugar do Barreiro Vila Marim, Lugar do Alto
5000-773 VILA REAL

Piramidabstracta Lda.

R. Dr. Domingos Campos, Lt. 12, Entrada A, Lj. 7,
Nossa Senhora da Conceigao, Vila Real

5000-439 VILA REAL

Plurinspec Consultadoria em Engenharia Controlo e

Qualidade S A
R. Nova N 41, Vila Real
5000-521 VILA REAL

Pontarca Soc de Construgéo Civil Lda.

Ponte, Vila Real
5000-000 VILA REAL

R. Fonte da Freira N 5 Vila Nova de Cima, Vila Nova de
Cima
5000-105 VILA REAL

Peixoto Lombardia e Filhos Lda.
S Cibrao, Sao Cibrao
5000-039 ANDRAES

Penelas Taveira Lda.

Lugar de Lage S/N, Laje
5000-371 VILA REAL

Pichelaria Monte Clamor de Antonio Vilela Unipessoal
Lda.

R Central, Vale de Nogueiras

5000-751 VALE DE NOGUEIRAS

Pichelaria Panoias Lda.
Estr. Nacional N 8 R/C, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Ponto do Mundo Exportagdo e Comercio de Materiais

de Construgdo Lda.
Av Aureliano Barrigas - Lt. 4 - C/V Menos 1 Dt, Vila Real
5000-413 VILA REAL

Porfirio Pereira Instalagées Electricas Unipessoal Lda.
R Cidade de Portiméo - Entrada A 3 Esq., Vila Real
5000-000 VILA REAL

Portapta Comercio e Industria Portas Lda.

Escariz, Escariz
5000-024 ADOUFE

Portas e Automatismos da Testeira Unipessoal Lda.

Lugar da Testeira S/N Adoufe, Testeira
5000-028 ADOUFE

Prestiteca Engenharia e Tecnologia Aplicada S.A.

R. Eng. Joaquim Botelho Lucena, Fracgao Fn, Vila Real
5000-503 VILA REAL

Projectacon - Consultores, Lda.

Zona Industrial de Constantim Lt. 175 Constantim,
Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Projectacon - Engenharia Lda.

Zona Industrial de Constantim Lt. 175, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/paulo-reanha-construcoes-unipessoal-lda-377555/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pedra-a-metro-comercio-e-industria-de-pedras-naturais-e-reconstituidas-lda-410463/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pedra-a-metro-comercio-e-industria-de-pedras-naturais-e-reconstituidas-lda-410463/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pedro-amaral-unipessoal-lda-395248/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pedro-manuel-ferreira-de-carvalho-construcoes-unipessoal-lda-377745/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pedro-manuel-ferreira-de-carvalho-construcoes-unipessoal-lda-377745/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pedro-pereira-goncalves-unipessoal-lda-390484/
http://portalnacional.com.pt/empresa/peixoto-lombardia-e-filhos-lda-377793/
http://portalnacional.com.pt/empresa/penelas-taveira-lda-390495/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pichelaria-monte-clamor-de-antonio-vilela-unipessoal-lda-352054/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pichelaria-monte-clamor-de-antonio-vilela-unipessoal-lda-352054/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pichelaria-panoias-lda-352058/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pilar-construcoes-lda-400203/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pingo-de-agua-construcoes-lda-378044/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pinheiro-paredes-lda-378052/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pinturtaq-unipessoal-lda-353588/
http://portalnacional.com.pt/empresa/piramidabstracta-lda-407456/
http://portalnacional.com.pt/empresa/plurinspec-consultadoria-em-engenharia-controlo-e-qualidade-s-a-395390/
http://portalnacional.com.pt/empresa/plurinspec-consultadoria-em-engenharia-controlo-e-qualidade-s-a-395390/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pontarca-soc-de-construcao-civil-lda-378424/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ponto-do-mundo-exportacao-e-comercio-de-materiais-de-construcao-lda-400269/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ponto-do-mundo-exportacao-e-comercio-de-materiais-de-construcao-lda-400269/
http://portalnacional.com.pt/empresa/porfirio-pereira-instalacoes-electricas-unipessoal-lda-390581/
http://portalnacional.com.pt/empresa/portapta-comercio-e-industria-portas-lda-405797/
http://portalnacional.com.pt/empresa/portas-e-automatismos-da-testeira-unipessoal-lda-410606/
http://portalnacional.com.pt/empresa/prestiteca-engenharia-e-tecnologia-aplicada-s-a-395475/
http://portalnacional.com.pt/empresa/projectacon-consultores-lda-395573/
http://portalnacional.com.pt/empresa/projectacon-engenharia-lda-378867/
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Projenor Projectos e Construcoes Norte Lda.

Qta Costa, Torneiros
5000-051 VILA REAL

Projetos Jafoc - Arquitectura e Engenharia Lda.

R. Gongalo Cristovao N 34 2 Andar Sala 15 Vila Real,
Vila Real

5000-686 VILA REAL

Prtelecomunicagoes - Instalagbes de Comunicagoes

Unipessoal Lda.
Bairro da Pimenta Lt. 13 Abambres Mateus, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Quebramuro - Lda.

R. M&do do Homem, N° 5, Escariz, Adoufe, Vila Real,
Vila Real

5000-000 VILA REAL

Queiros & Filhos Empreiteiros da Construgéo Civil Lda.

Arrabdes, Torgueda
5000-747 TORGUEDA

Racct - Construgdo Civii e Instalagio de

Telecomunicagdes Lda.

Lugar da Eira Relva, Vila Real
5000-063 VILA REAL

Radi - Gabinete de Engenharia Lda.
R. Dr. Julio Teixeira, 31, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Rasgos de Memoria Unipessoal Lda.
Av D Dinis Vivenda 26 N Sr da Conceigao, Vila Real
5000-611 VILA REAL

Real Circunstancia Unipessoal Lda.
R. da Tenaria, BIl. B, Ent. 1, 1° Dto., Vila Real, Vila Real
5000-519 VILA REAL

Real Portas - Fabrico de Portas Metalicas Lda.
Zona Industrial de Vila Real, Lt.S 54 e 55, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Real Projectos Elaboragdo de Projectos e

Consultadoria Lda.
R Central, Vale de Nogueiras
5000-751 VALE DE NOGUEIRAS

Real Risco Arquitectura e Design Unipessoal Lda.
R Padre Filipe Borges - Lt. IX-BIl. D N 6, Vila Real
5000-409 VILA REAL

Realpiscinas, Equipamentos, Unipessoal, Lda.
R Olival do Seixo Lt G Lj. 14, Vila Real
5000-667 VILA REAL

Redeteca Construgdo de Instalagbes e Redes de Gas
SA

R Eng. Joaquim Botelho Lucena Fracgao e I, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Regressarrojado Unipessoal Lda.
R. Heitor Cramez - Bl. B - 1 Dt, Vila Real
5000-406 VILA REAL

Ricardo & Augustos - Isolamentos Termicos Pinturas e

Outros Acabamentos Lda.
Recta da Timpeira Lj. B2, Vila Real
5000-410 VILA REAL

Ricardo Santelmo & Albino Teixeira Arquitectos Lda.
R de Santa Iria N 28 R/C, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Rocha e Ferreira Lda.

Qta do Almor Fraga de Almotolia, Fraga de Almotelia
5000-061 VILA REAL

Rodrigues & Taveira Instalagdes Electricas Lda.
Lug da Giesteira Lt 21, Vila Real
5000-063 VILA REAL

Rui Filipe Fonseca Instalagdes Electricas Unipessoal
Lda.

Av General Alves Rogadas N 7 R/C Dt, Vila Real
5000-426 VILA REAL

Rui Jodo Sequeira Couto Construgées Unipessoal Lda.

R S. Gongalo, Vale da Serra
5000-014 ABACAS

Rui Laranjeira & Oliveira Lda.
Quinta da Veiga Bl. A 6 C/V S. Pedro, Arroios
5000-714 VILA REAL

Saltompir - Maquinaria Lda.

Bairro dos Lagoeiros - 41, Lordelo
5000-185 VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/projenor-projectos-e-construcoes-norte-lda-378886/
http://portalnacional.com.pt/empresa/projetos-jafoc-arquitectura-e-engenharia-lda-395601/
http://portalnacional.com.pt/empresa/prtelecomunicacoes-instalacoes-de-comunicacoes-unipessoal-lda-390660/
http://portalnacional.com.pt/empresa/prtelecomunicacoes-instalacoes-de-comunicacoes-unipessoal-lda-390660/
http://portalnacional.com.pt/empresa/quebramuro-lda-379092/
http://portalnacional.com.pt/empresa/queiros-filhos-empreiteiros-da-construcao-civil-lda-379095/
http://portalnacional.com.pt/empresa/racct-construcao-civil-e-instalacao-de-telecomunicacoes-lda-379237/
http://portalnacional.com.pt/empresa/racct-construcao-civil-e-instalacao-de-telecomunicacoes-lda-379237/
http://portalnacional.com.pt/empresa/radi-gabinete-de-engenharia-lda-395722/
http://portalnacional.com.pt/empresa/rasgos-de-memoria-unipessoal-lda-390715/
http://portalnacional.com.pt/empresa/real-circunstancia-unipessoal-lda-390729/
http://portalnacional.com.pt/empresa/real-portas-fabrico-de-portas-metalicas-lda-405931/
http://portalnacional.com.pt/empresa/real-projectos-elaboracao-de-projectos-e-consultadoria-lda-395741/
http://portalnacional.com.pt/empresa/real-projectos-elaboracao-de-projectos-e-consultadoria-lda-395741/
http://portalnacional.com.pt/empresa/real-risco-arquitectura-e-design-unipessoal-lda-349165/
http://portalnacional.com.pt/empresa/realpiscinas-equipamentos-unipessoal-lda-379453/
http://portalnacional.com.pt/empresa/redeteca-construcao-de-instalacoes-e-redes-de-gas-s-a-352170/
http://portalnacional.com.pt/empresa/redeteca-construcao-de-instalacoes-e-redes-de-gas-s-a-352170/
http://portalnacional.com.pt/empresa/regressarrojado-unipessoal-lda-410730/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ricardo-augustos-isolamentos-termicos-pinturas-e-outros-acabamentos-lda-353738/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ricardo-augustos-isolamentos-termicos-pinturas-e-outros-acabamentos-lda-353738/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ricardo-santelmo-albino-teixeira-arquitectos-lda-349212/
http://portalnacional.com.pt/empresa/rocha-e-ferreira-lda-397429/
http://portalnacional.com.pt/empresa/rodrigues-taveira-instalacoes-electricas-lda-390833/
http://portalnacional.com.pt/empresa/rui-filipe-fonseca-instalacoes-electricas-unipessoal-lda-390868/
http://portalnacional.com.pt/empresa/rui-filipe-fonseca-instalacoes-electricas-unipessoal-lda-390868/
http://portalnacional.com.pt/empresa/rui-joao-sequeira-couto-construcoes-unipessoal-lda-380357/
http://portalnacional.com.pt/empresa/rui-laranjeira-oliveira-lda-380361/
http://portalnacional.com.pt/empresa/saltompir-maquinaria-lda-407516/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

Selidomus Sociedade Europeia de Locagdo de

Maquinas para a Constru¢éo e Engenharia Civil Lda.

Zona Industrial - Lt. 168, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Serralharia a Campei Lda.

Vendas, Campea
5000-071 CAMPEA

Serralharia Bom Caminho Lda.

Lug Sr do Bom Caminho, Vale da Serra
5000-014 ABAGAS

Serralharia Cardao Unipessoal Lda.

R. do Calvario, Vale da Granja
5000-472 VILA REAL
Serralharia do Castelo Lda.

Lugar de Ferreiros, Testeiros
5000-062 VILA REAL

Serralharia Futura - Fabrico, Colocagdo e

Transformagéo de Estruturas Lda.

Bairro Alto do Castelo
5000-000 VILA REAL

Serralharia Nova de Gache Unipessoal Lda.

Lug de Gache, Gache
5000-131 LAMARES

Serralharia Senhora do Carmo, Lda.

Lugar de Carro Queimado - S/N - Vale de Nogueiras,
Vale de Nogueiras
5000-751 VALE DE NOGUEIRAS

Serralharia Sim6es Lda.

Lugar do Outeiro, Lugar do Alto
5000-773 VILA REAL

Slpaisagistas Lda.
Urb. de S Lourengo Edf. Venus N 31, Lordelo
5000-179 VILA REAL

Soc Construcoes Vilelas Lda.
Cidade Espinho 24 2 Es, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Sociedade de Construgéo Civil Lordelense Lda.
Br do Pedregal R/C, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Sociedade de Construgdo Eduardo Sousa Gomes,

Unipessoal Lda.
Arruamento Municipal - Raia, Mateus
5000-285 VILA REAL

Sociedade de Construgdes - Dias & Viamonte Lda.

Merougos - Mougés, Merougos
5000-366 VILA REAL

Sol Dourado Construcoes e Urbanizacoes Lda.
R das Hortas S/N R/C, Vila Real
5000-420 VILA REAL

Solid Systems, Lda.

R do Poeta Alberto Miranda - Bl. 12 - Lj. 8, Vila Real
5000-697 VILA REAL

Sos Garden Unipessoal Lda.

Quinta da Araucaria Lt. 8 Lj. 4, Vila Real

5000-047 VILA REAL

Sotransmaco Sociedade Transmontana de Maquinas
Lda.

Lote 147, Ranginha

5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Spf Engenheiros Associados Lda.
R. de Santa Iria N 70 Bl. B 6 C/V, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Streetmotion Consultores de Engenharia Lda.

Loteam. Cooperativa o Prof. Lt. 99 N, Vila Real
5000-402 VILA REAL

Sunductil Engenharia Lda.
Lg. do Pelourinho, N° 11, 4° Andar, Vila Real
5000-506 VILA REAL

Surepoint Lda.
Estr. Municipal de Paredes N 11, Paredes
5000-025 ADOUFE

Susazub Unipessoal Lda.
Urb. S. Lourengo Lt. Venus N 99, Lordelo
5000-179 VILA REAL

Taferu Construgdes Lda.
R S Mamede - Lugar do Couto, Vila Real
5000-000 VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/selidomus-sociedade-europeia-de-locacao-de-maquinas-para-a-construcao-e-engenharia-civil-lda-397456/
http://portalnacional.com.pt/empresa/selidomus-sociedade-europeia-de-locacao-de-maquinas-para-a-construcao-e-engenharia-civil-lda-397456/
http://portalnacional.com.pt/empresa/serralharia-a-campea-lda-406179/
http://portalnacional.com.pt/empresa/serralharia-bom-caminho-lda-406222/
http://portalnacional.com.pt/empresa/serralharia-cardao-unipessoal-lda-406230/
http://portalnacional.com.pt/empresa/serralharia-do-castelo-lda-406301/
http://portalnacional.com.pt/empresa/serralharia-futura-fabrico-colocacao-e-transformacao-de-estruturas-lda-406330/
http://portalnacional.com.pt/empresa/serralharia-futura-fabrico-colocacao-e-transformacao-de-estruturas-lda-406330/
http://portalnacional.com.pt/empresa/serralharia-nova-de-gache-unipessoal-lda-406385/
http://portalnacional.com.pt/empresa/serralharia-senhora-do-carmo-lda-406430/
http://portalnacional.com.pt/empresa/serralharia-simoes-lda-406434/
http://portalnacional.com.pt/empresa/slpaisagistas-lda-411036/
http://portalnacional.com.pt/empresa/soc-construcoes-vilelas-lda-381701/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sociedade-de-construcao-civil-lordelense-lda-381919/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sociedade-de-construcao-eduardo-sousa-gomes-unipessoal-lda-411063/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sociedade-de-construcao-eduardo-sousa-gomes-unipessoal-lda-411063/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sociedade-de-construcoes-dias-viamonte-lda-381932/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sol-dourado-construcoes-e-urbanizacoes-lda-382462/
http://portalnacional.com.pt/empresa/solid-systems-lda-391151/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sos-garden-unipessoal-lda-349397/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sotransmaco-sociedade-transmontana-de-maquinas-lda-397481/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sotransmaco-sociedade-transmontana-de-maquinas-lda-397481/
http://portalnacional.com.pt/empresa/spf-engenheiros-associados-lda-396171/
http://portalnacional.com.pt/empresa/streetmotion-consultores-de-engenharia-lda-396207/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sunductil-engenharia-lda-396227/
http://portalnacional.com.pt/empresa/surepoint-lda-396233/
http://portalnacional.com.pt/empresa/susazub-unipessoal-lda-352373/
http://portalnacional.com.pt/empresa/taferu-construcoes-lda-382988/
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Tecarfil - Engenharia e Construgéo, Lda.
R. Chéo do Linho, S/N°, Ramadas, Lugar do Alto
5000-773 VILA REAL

Teixeira & Barreiro Lda.

Vilarinho da Samarda, Vilarinho de Samarda
5000-781 VILARINHO DA SAMARDA

Teixeira & Fonseca Lda.
Lg. Pioledo, . 22, 2°. Esq., Vila Real
5000-596 VILA REAL

Teixeiras e Soares Lda.
R de Santa Iria N 52, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Telmo Resende - Construgdo Civil Lda.

Lugar da Fraga S N Arrabaes Torgueda, Sardoeira
5000-742 TORGUEDA

Teluscop Telecomunicacoes Electricidade Construcao
Civil e Obras Publicas Lda.

Zona Industrial de Vila Real, Lt. 73, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Teoria de Destaque Lda.

Zona Industrial de Constantim Lt. 158 Sala 5
Constantim Vila Real, Constantim

5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Terreiro Rural - Desaterros e Surribas Unipessoal Lda.
R. da Renda, Vilarinho do Tanha, Abagas, Vila Real,
Vila Real

5000-000 VILA REAL

Tierra Gestdo de  Recursos Naturais e

Desenvolvimento Local Lda.
R Combatentes da Grande Guerra N 35 1, Vila Real
5000-635 VILA REAL

Timpeira, Sociedade de Construgdes Lda.

Curva da Timpeira, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Topcalculo Gabinete de Engenharia Arquitectura e

Servigos Lda.

R Tenente Manuel Maria Bessa Monteiro N 10 1, Vila
Real

5000-609 VILA REAL

Transportes Amandio Pereira Lda.
R Estr. Nacional N 94, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Tripla - Constru¢des Lda.

R. Dr. Domingos Campos, 8, Vila Real
5000-439 VILA REAL

Tubimpacto - Climatizagdo Pichelaria e Energias

Renovaveis Unipessoal Lda.
R. Marechal Teixeira Rebelo N 113, Vila Real
5000-525 VILA REAL

Two Time Engenharia e Construgéo Lda.
R. do Candal N 9 - Granja, Vale da Granja
5000-472 VILA REAL

Univértice - Engenharia, Lda.

Quinta Alice-Almodena, Vila Real
5000-506 VILA REAL

V Ferreira Construcdes Unipessoal Lda.

Lugar da Compra, Compra
5000-362 VILA REAL

Valguard Il - Equipamentos Electronicos de Seguranga
Lda.

Quinta da Fidalga, Vale da Serra

5000-014 ABACAS

Varmel Montagem Electricas Lda.

Varge, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Vasco Pereira, Sociedade Unipessoal Lda.
R. Visconde de Carnaxide, Lt. A, 5° Dir, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Verdade da Cor - Comercio de Materiais de Construgdo
Lda.

Av. Visconde de Carnaxide N 65 A R C, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Vertice Duplo - Constru¢do e Engenharia Civil

Unipessoal Lda.
Av 1 de Maio BI. C N 180, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Vhtel Unipessoal Lda.

Bairro Novo de Aimodena - Lt. 28 - 1 Dto. - Almodena,
Vila Real
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http://portalnacional.com.pt/empresa/v-ferreira-construcoes-unipessoal-lda-411401/
http://portalnacional.com.pt/empresa/valguard-ii-equipamentos-electronicos-de-seguranca-lda-391527/
http://portalnacional.com.pt/empresa/valguard-ii-equipamentos-electronicos-de-seguranca-lda-391527/
http://portalnacional.com.pt/empresa/varmel-montagem-electricas-lda-391535/
http://portalnacional.com.pt/empresa/vasco-pereira-sociedade-unipessoal-lda-400920/
http://portalnacional.com.pt/empresa/verdade-da-cor-comercio-de-materiais-de-construcao-lda-400934/
http://portalnacional.com.pt/empresa/verdade-da-cor-comercio-de-materiais-de-construcao-lda-400934/
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http://portalnacional.com.pt/empresa/vhtel-unipessoal-lda-411479/
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5000-540 VILA REAL

Vila Paulista - Investimentos Imobilidrios Lda.
Urb 'O Professor' 10, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Vila Real Social - Habita¢éo, E.M.
R. Alexandre Herculano, Vila Real
5000-542 VILA REAL

Vila Regia Engenheiros Consultores Lda.
Lg do Pioledo BI G 1 Es, Vila Real
5000-596 VILA REAL

Vjnc, Sociedade Construgao Civil, Unipessoal Lda.

Estr. Nacional N 2, Gravelos

Assoc Norte Cultural
Edf Assembleia Distrital de Vila Real, Vila Real
5000-657 VILA REAL

Camp Music Produ¢des Musicais Lda.

Vila Nova, Campea
5000-071 CAMPEA

Compasso da Fama Unipessoal Lda.

5000-027 ADOUFE

Voltabaixo  Electricidade e  Telecomunicagbes

Unipessoal Lda.
Av. D Dinis N 65, Vila Real
5000-413 VILA REAL

Vr21 - Engenharia e Software Lda.
Urb. Villa Sol Lt. 7 Lj. D, Vila Real
5000-261 VILA REAL

Waterclim - Climatizagdes Unipessoal Lda.

Do Armador Tojais, Tojais
5000-376 VILA REAL

Cultura e Lazer

Filandorra Teatro do Nordeste Coop de Produgéo

Formagéo e Animagéo Teatral C.R.L.

R. Tenente Manuel Maria Bessa Monteiro N 3, Vila Real
5000-604 VILA REAL

Fundacao Casa Mateus

Lugar de Mateus, Mateus
5000-291 VILA REAL

R. Eira do Campo S/N - Sanguinhedo - Mougos, Impulso - Produgéo de Espectaculos Lda.

Sanguinhedo
5000-368 VILA REAL

R. da Carvalhalva Vila Nova, Campea
5000-071 CAMPEA

Culturval Gestdo de Equipamentos Culturais de Vila Lumen - Actividades Musicais Unipessoal Lda.

Real, E.E.M.
Al. de Grasse, Vila Real
5000-703 VILA REAL

De Mi para Si Promogéo de Eventos Lda.

Av. General Alves Rogadas 23 2 Esq., Vila Real
5000-426 VILA REAL

Sanguinhedo, Sanguinhedo
5000-368 VILA REAL

Natural Groove Records, Unipessoal Lda.
R. Cidade de Espinho, N.° 41, Vila Real
5000-611 VILA REAL

Peripécia Teatro C.R.L.

Docdynamics - Solugbes de Gestdo Documental e R. Fojo, Coédo

Informagdo Lda.
R. Alves Correia - N 15, Vila Real
5000-554 VILA REAL

5000-023 ADOUFE

Soviral Soc Distribuigdo e Exploragdo Cinemas Vila
Real Lda.

Lg. do Pioledo Cine Dom Dinis, Vila Real

5000-596 VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/fundacao-casa-mateus-412337/
http://portalnacional.com.pt/empresa/impulso-producao-de-espectaculos-lda-413083/
http://portalnacional.com.pt/empresa/lumen-actividades-musicais-unipessoal-lda-413171/
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Assoc de Futebol de Vila Real

R Joaquim Abrantes Lt 4, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Associac¢do de Atletismo de Vila Real

Av. Almeida Lucena, Vila Real
5000-660 VILA REAL
Associa¢do Regional Natagdo do Nordeste

R. Diogo D Ferreira Pav. Desportivo, Vila Real
5000-559 VILA REAL

Basilio Manuel Angelico e Filhos Lda.
R Santo Antonio - Santa Iria - Lt. B Lj. Q, Vila Real
5000-607 VILA REAL

Bicicar - Comercializagao de Bicicletas Lda.

Lugar da Preguigca ou Chamiga, Fracgéo F, Lj. 3, Rés-
Do-Chao, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Clube Automovel Vila Real
Av. da Europa Edf. C.A.V.R. - Vila Real, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Culto do Corpo Centro de Ginastica Passiva Lda.
R Cidade de Orense N 63 R/C, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Dulutenis Unipessoal Lda.

R. Porfiio Augusto Cataldo - N 38, Ribeira dos
Machados

5000-471 VILA REAL

Eduardo Zeca e Varela Lda.
R Dr Roque da Silveira N 105, Vila Real
5000-630 VILA REAL

Estacdes Vivas - Actividades Desportivas e Eventos
Lda.

Zona Industrial de Constantim Lt. 105, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Figura Esbelta Lda.
Av. Jodo Paulo Il - Lt. 19 - R/C Esq., Vila Real
5000-198 VILA REAL

Filipe Madeira Pinto Unipessoal Lda.

Desporto

Lug de Cabecos, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Gimno - Clinica Fisioline Unipessoal Lda.
Av. Jodo Paulo Il - Lt. 7 - Lj. 2, Vila Real
5000-198 VILA REAL

Gimnomateus Health Club Lda.
Lug da Quinta da Redonda Lt 2 6 Dto., Vila Real
5000-000 VILA REAL

Ginasio Clube Vila Real
R. Dr. Manuel Cardona, Vila Real
5000-558 VILA REAL

Glaciaraventura, Sociedade de Animagdo Turistica,

Lazer, Trabalhos Verticais, Unipessoal, Lda.
Av. Cidade de Orense, Lt. 2, Vila Real
5000-670 VILA REAL

Gpressport - Gestdo e Promogédo de Espagos e

Eventos Desportivos Unipessoal Lda.
R. Santo Antonio N 9 3 S. Pedro, Vila Real
5000-607 VILA REAL

Luis Martins - Competigdes, Unipessoal, Lda.

R. Actor Rui de Carvalho, Quinta da Regada 5, Piso
Menos Dois, Mateus, Vila Real, Mateus

5000-282 VILA REAL

Pinto & Valentes Lda.

R Antonio de Azevedo N 1, Vila Real

5000-514 VILA REAL

Real Soccer - Gestao de Instalagdes Desportivas Lda.

Zona Industrial Constantim, Lt. 81, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Somas Soc Representacoes Maquinas e

Equipamentos Lda.
R 31 de Janeiro 37 R/C
5000-000 VILA REAL

Sport - Off - Comercio de Artigos de Desporto

Unipessoal Lda.

R. Avelino Patena N 21 A 27, Vila Real
5000-613 VILA REAL
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Sport Club de Mateus
Bairro Casal Matos, Quinta das Meadas
5000-269 VILA REAL

4 Irm&os Unidos Lda.
Av. da Europa Edf. Tulipa | N 30 Lj. 1, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Azevedo & Ferreira Lda.
R Dr Pinto Soares N 5, Vila Real
5000-533 VILA REAL

Biogold - Produtora de Gas Combustivel S A
R. 31 de Agosto N 12, Vila Real
5000-305 VILA REAL

Correia Silva e Pureza Lda.

Entroncamento da Timpeira, Vila Real
5000-424 VILA REAL

Dourauto Comercio de Automoveis Lda.

Zona Industrial de Constantim, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Dourogas Propano - Companhia Comercializadora de

Propano S A
R. 31 de Agosto 12
5000-000 VILA REAL

Duriensegas - Sociedade Distribuidora de Gas Natural
do Douro S.A.

R. Nova, N° 80, 1°, Vila Real

5000-652 VILA REAL

Gold Energy - Comercializadora de Energia, S.A.
R 31 de Agosto N 12, Vila Real
5000-305 VILA REAL

Goldgas - Comercializadora de Gas S A
R. 31 de Agosto N 12, Vila Real
5000-305 VILA REAL

Hidromarao Soc Produtora de Energia S.A.

Superatte - Actividade Fisica e Lazer Lda.

R. Cidade de Portimao N 9 2 Esq Cooperativa Habireal,
Vila Real
5000-050 VILA REAL

Energia

Quinta da Redonda Lj. A6 do Complexo das
Construgdes Cqr, Vila Real
5000-577 VILA REAL

Loureiro Real - Combustiveis Lda.
Av 1 de Maio, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Magapago Comercio de Combustiveis Lda.

Lugar de Sardoeira, Sardoeira
5000-742 TORGUEDA

Petroeuropa Combustiveis e Lubrificantes Lda.
Av da Europa R/C, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Petrolub Combustiveis e Lubrificantes Lda.

Estr Nacional 2, Vilarinho de Samarda
5000-781 VILARINHO DA SAMARDA

R M Combustiveis Lda.
Mata do Ramalhao, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Realcombustiveis Unipessoal Lda.
Estr. de Relvas N 4, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Realconforto - Sociedade de Combustiveis Lda.
Lugar da Portela Lt. B1 Parada de Cunhos, Vila Real
5000-254 VILA REAL

Ropetronis - Combustiveis Lda.

R dos Lagoeiros Lt 10, Lordelo
5000-185 VILA REAL

Ruacar Combustiveis e Automoveis Unipessoal Lda.
Recta da Portela, Vila Real
5000-000 VILA REAL
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S.T.C. - Sociedade Transmontana de Combustiveis R Eng. Joaquim Botelho Lucena Fracgdo Fp N, Vila
Lda. Real
Av Aureliano Barrigas, Vila Real 5000-652 VILA REAL

5000-413 VILA REAL
Teisal - Comércio de Combustiveis Lda.

Sonorgas- Sociedade de Gas do Norte S.A. Quinta Entroncamento Lt. 16, Vila Real
R 31 de Agosto N 12, Vila Real 5000-000 VILA REAL
5000-413 VILA REAL

Traz Gas Comercio de Combustiveis Lda.

Tecaprod Produtora de Energia S A Zona Industrial Lt.s 149 150, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Grossistas
Agro Transmontano Comercio de Ferragens Lda.
R Jose Correia Lacerda Lt 10 Lj. 6, Vila Real Die - Comercio e Representagdes Unipessoal Lda.
5000-440 VILA REAL Bairro Santa Maria S/N, Vila Real

5000-404 VILA REAL
Alvorada Rosa - Lda.
Bairro Alto da Redonda N 1, Vila Real Engisun Lda.
5000-266 VILA REAL Av. da Europa N 7 1, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Arnaldo e Mario Pereira Lda.

R. Alves Torgo Lj. 8 e 9, Vila Real Gratuitarget Europtraiding Comercio Global Lda.
5000-670 VILA REAL Quinta Santa Iria Lt. 12 7, Vila Real
5000-722 VILA REAL

Caetano Lucio, Unipessoal Lda.

Lg. da Igreja - Torgueda, Torgueda Hair Point Lda.
5000-747 TORGUEDA R. Miguel Bombarda N 17, Vila Real
5000-625 VILA REAL

Carlos Nascimento Tabacos Unipessoal Lda.

R Eng Sousa Campos - Urb S Lourengo - Lt. T - 3 Esq., Henrique Fernandes Rodrigues, Unipessoal Lda.
Vila Real Pct. D. Jodo Evangelista, N° 15, 2 Dto, Vila Real, Vila
5000-172 VILA REAL Real

5000-538 VILA REAL
Carlos Rodrigues - Importagdes e Exportagbes de

Equipamentos, Unipessoal Lda. Interrupgéo - Sistemas Informaticos Lda.
Av. 1° de Maio, 269, Vila Real Quinta de Santa Iria, Lt 12 Lj. P, Vila Real
5000-651 VILA REAL 5000-722 VILA REAL

Carvalho Silva & Nunes Comercializagéo de Texteis J T J Unipessoal Lda.

Lda. Lg. da Fonte N, Coédo

Chavascal, Torneiros 5000-023 ADOUFE

5000-051 VILA REAL
Lbtel - Learning Business & Telecomunications Lda.

Design Real - Decoragéo e lluminagdo Lda. R. Rodrigo Alvares N 3 A 1 Esq., Vila Real
Av Av Aureliano Barrigas N 4 B, Vila Real 5000-684 VILA REAL
5000-000 VILA REAL
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Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

Livraria S. Cristovao Lda.
R. Marechal Teixeira Rebelo, . 17, Sala 25, Vila Real
5000-525 VILA REAL

Mafecero - Maquinas e Ferramentas Industriais, Lda.

Zona Industrial de Constantim, Lt. 105, Constantim,
Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Mafergasa-Maquinas, Ferramentas e Gazes, Lda.

Zona Industrial de Constantim - Lt. 105, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Magalhées & Cia Lda.

R. Dr Pedro Serra Lt. 4 Lj. 1, Vila Real

5000-668 VILA REAL

Marco Barreto Unipessoal Lda.
R. Marechal Teixeira Rebelo N 20 Lj. M, Vila Real
5000-525 VILA REAL

Marietel Informatica e Comunicagdes Lda.
R. Santa Sofia 35 R C, Vila Real
5000-680 VILA REAL

Mario Amorim Material Publicitario Unipessoal Lda.
Urb Vila Campos Lt 47, Vila Real
5000-063 VILA REAL

Mat 5 - Comércio, Lda.
R. Pintor Miguel Barrias Lt. 29 - Lj. A, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Mdfi - Sucursal em Portugal

Lourenca, Pomarelhos, Torgueda, Rendeiro
5000-746 TORGUEDA

Moutinho & Pinto - Comercio e Servigos Lda.

Lot Industrial de Constantim Lt. 158 Parque Tir Pav 3,
Constantim

5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Aldeias de Cor - Empreendimentos Turisticos Lda.
R. Emilio Biel - N 16, Vila Real
5000-050 VILA REAL

Noptis - Sistemas de Comunicagdes, Lda.
Urb. Vila Campos Fracgao B Lt. L li, Vila Real
5000-063 VILA REAL

Paula Eira Unipessoal Lda.
R. Stuart Carvalhais N 14 R/C Esq Tras, Vila Real
5000-444 VILA REAL

Popup Ideas Lda.
Casa de Mateus, Mateus
5000-291 VILA REAL

R Varela Unipessoal Lda.

R Souto Velho S/N Ferreiros, Testeiros
5000-062 VILA REAL

Radiadores - Carlos & José Lda.

Lug Boque-Abambres, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Realcopia Equipamentos de Escritorio Lda.
Av Cidade de Orense 57 R/C, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Sociedade Agricola da Quinta da Chapa, S.A.
R. Marechal Teixeira Rebelo, 17, Sala N° 26, Vila Real
5000-525 VILA REAL

Superterm - Comercio de Produtos de Pichelaria Lda.
Zona Industrial de Constantim - Lt. 148 R/C, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Zona Industrial Lt. 46 A, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Yellowimpakt, Lda.
Quinta dos Lagoeiros S/N, Tojal
5000-232 VILA REAL

Hotelaria

Alves Gomes e Carvalho Lda.
Av 1 Maio 76 R/C, Vila Real
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Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

5000-651 VILA REAL

Estalagem do Pago Industria Hoteleira e Complexo

Turistico Lda.
Qta do Pago, Torneiros
5000-051 VILA REAL

Lavradores de Sonhos Lda.

R. Concelho de Alijo, Lt. 100, Lordelo, Lordelo
5000-171 VILA REAL

Lendas Vivas - Hotelaria e Turismo, Lda.

Sardoeira Hotel, Sardoeira
5000-742 TORGUEDA

Miraneve Soc Hoteleira Lda.
R D Pedro Castro, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Naturwaterpark - Parque de Diversdes do Douro Lda.

Qta do Barroco Povoa Andraes Vila Real, Pévoa
5000-037 ANDRAES

Optimalseason Lda.

A C Matos Fernandes, Lda.
R. Visconde Carnaxide 22 3° A, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Aleliv-Gestéo e Inovagao, Lda.
Av. Rainha Santa Isabel Lt. 9 Lj. 1 Vila Real, Vila Real
5000-434 VILA REAL

Alga Real - Compra e Venda de Propriedades Lda.

Recta de Mateus, Mateus
5000-289 VILA REAL

Anjos Fernandes & Almeida Lda.

R 31 de Janeiro N 41 - Fracgéo e - N° 41 - Sala 103,
Vila Real

5000-603 VILA REAL

Apoio Real - Prestacéo de Servigos Lda.
Av. Cidade de Orense, Lt. 1, Entrada B, Escritério 3,
Vila Real

R. 31 de Janeiro N 41 Sala 102, Vila Real
5000-603 VILA REAL

Paixdo da Mesa - Restauragdo Lda.
Av Carvalho Araujo N 91, Vila Real
5000-657 VILA REAL

Quinta do Vale da Ermida Lda.
Lg Santa Comba da Ermida, Vale da Ermida
5000-092 ERMIDA VILA REAL

Rustico & Singelo Hotelaria e Restauragéo Lda.
Tv. S Domingos 33 Vila Real, Vila Real
5000-522 VILA REAL

Soc Turistica da Quinta de S Martinho Lda.

R Padre Fernando Miranda Quintas S Martinho, Vila
Real

5000-000 VILA REAL

Turimardo - Empresa Turistica S.A.

Sardoeira - Campea, Sardoeira
5000-742 TORGUEDA

Imobiliario

5000-670 VILA REAL

Bellimi - Empreendimentos Imobilidrios, Lda.

R. Dom Antoénio Valente da Fonseca, Lj. 32, Vila Real
5000-539 VILA REAL

Bilacasa - Mediagdo Imobiliaria Lda.
R. Miguel Torge Lt. 36 1 D, Vila Real
5000-524 VILA REAL

Bilafer - Gestdo Empresarial Fernandes Lda.
R. Combatentes da Grande Guerra, 65 S 1, Vila Real
5000-635 VILA REAL

Burgo Antigo Lda.
Almd de Grasse - Lt. 15 - Entrada B - 2 Dto., Vila Real
5000-703 VILA REAL

C. A. G. |. - Construgao, Administragdo e Gestdo de

Iméveis Lda.
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Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

Lugar da Eira, N° 24, Vila Nova de Baixo, Vila Nova de
Cima
5000-105 VILA REAL

Calculprofit Unipessoal Lda.
Av. D Dinis - N 55 - 1 Esq., Vila Real
5000-600 VILA REAL

Caracter dos Numeros - Lda.

Lugar da Carrica Lt. 3 Fracgao D Vila Nova Folhadela,
Vila Nova de Cima
5000-105 VILA REAL

Casa Capital - Sociedade de Mediagao Imobiliaria Lda.
Av Aureliano Barrigas - Lt. N 7 - Bl. A - Res-Do-Chao
Dto., Vila Real

5000-305 VILA REAL

Chancedirect - Unipessoal Lda.
Lg. Pioledo Edf Sto Antonio Lj. 15 2 Ap, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Chave da Vila - Imobiliaria Lda.

R. Manuel dos Santos Gomes, S/N, Urb. da Carreira
Longa, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Cidade Mimosa - Compra e Venda de Iméveis, Lda.
R. Stuart Carvalhais, N° 34, Vila Real
5000-444 VILA REAL

Concretatitude - Mediagéo Imobiliaria Lda.
R. Santa Iria Lt. 8 Lj. 3 Entrada A, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Coop Habitacao Economica Habutao C.R.L.
R Visconde Carnaxide 65 26 B A/ 1 2, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Cooperativa de Habitagdo e Construgdo Economica
Ribacorgo C.R.L.

Lg. da Regueira, Entrada N° 2, Vila Real

5000-000 VILA REAL

Deciséo Livre - Unipessoal Lda.
R. Jaime Campos Lt. 4 BI D 1 Esq., Vila Real
5000-432 VILA REAL

Desafio Cosmico Sociedade de Mediagédo Imobiliaria
Lda.

R. Santo Antonio N 16 Lj. A S. Pedro Vila Real, Vila
Real
5000-607 VILA REAL

Dominio 21 Gest&do e Promog¢&o de Condominios Lda.

R. Voz de Tras-Os-Montes, 17, 4° Dto., Vila Real
5000-510 VILA REAL

Domus 3000 - Mediagdo Imobiliaria Unipessoal Lda.
Quinta da Redonda - Lt. 2 - 4 Dt Ft., Mateus
5000-280 VILA REAL

Faustino Carvalhais - Promogdo e Gestdo de Bens

Imobiliarios Lda.
Tv. Cruz das Almas Lt. 3 1 Dto., Vila Real
5000-507 VILA REAL

Fernandes e Fernandes Lda.
P¢. Luis de Camoes N 10, Vila Real
5000-626 VILA REAL

Ferreira Almeida & Costa Administragdo e Gestédo de

R D Pedro de Castro N 68 1, Vila Real
5000-669 VILA REAL

Flora Alves Unipessoal Lda.

R Dr Domingos Campos N 8, Vila Real
5000-439 VILA REAL

Fresor Lda.
R. 20 de Julho, 18, 1° Esq., Vila Real

5000-442 VILA REAL

G | M - Gestimac Gestéo e Investimentos Imobiliarios

Macieirinha Sucrs Lda.
R. Cidade de Espinho - 121 - 4 Esq., Vila Real
5000-611 VILA REAL

Gest Resources, S.A.

Zona |Industrial de Constantim, Lt. 109, Pav. 4,
Constantim

5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Gomimobil - Sociedade Imobiliaria Lda.
R. Anténio de Azevedo, 2 /10, Vila Real
5000-514 VILA REAL

Gongalves & Rocha Lda.
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Centro Comercial D Dinis - Lj. N 18 - Lg. do Pioledo - S.
Pedro - Vila Real, Vila Real
5000-596 VILA REAL

Habi XXI - Sociedade de Constru¢des da Madalena
Lda.

Quinta da Redonda, Lj. Z, Vila Real

5000-000 VILA REAL

Habialvao, Cooperativa de Construgédo e Habitagdo de
Vila Real C.R.L.

Lg. Pioledo C com D.Dinis - Lj. 24, Vila Real

5000-596 VILA REAL

Image Sociedade de Mediacéo Imobiliaria Lda.
Urb. Quinta da Levada, Lt. N° 3, Lj. 9, Vila Real
5000-419 VILA REAL

Imobiliaria do Circuito, S.A.

Casa de Mateus, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Imobiliaria Quinta do Barreiro S.A.
Al. de Grasse, Lt. 15 - Entrada B, 2° - D, Vila Real
5000-675 VILA REAL

Imoembaixador - Mediagao Imobiliaria Lda.

P¢. Nossa Senhora da Conceigao, Lt. 12, Lj. 5, Vila
Real
5000-436 VILA REAL

Imoess-Mediagao Imobiliaria Lda.

Pc Luis de Camdes - Escritorio 3 - N 10, Vila Real
5000-626 VILA REAL

Imoga, Lda.
Lugar Vila Nova de Cima, S/N, Vila Nova de Cima
5000-105 VILA REAL

Imotei - Actividades Imobiliarias, Unipessoal Lda.
R. Dom Pedro Menezes, 16, Vila Real
5000-688 VILA REAL

Investiguima - Imobiliaria e Construtora S.A.
R. Santa Marta, 5, Vila Real
5000-619 VILA REAL

Jac - Mac, Imobiliaria, Lda.
R. D. Pedro de Castro, Lt. 4, Lj. 8, Bl. B, Vila Real
5000-668 VILA REAL

Janela Radical - Gestao de Iméveis Lda.

Bairro da Lavarqueira - Quinta das Regadas, Lordelo
5000-177 VILA REAL

Jodo Paulo Teodoro Marinho de Sousa, Unipessoal
Lda.

R Adelino Samarda BI. A - N 8 2 Dto., Vila Real
5000-000 VILA REAL

José Gongalves & Filhos, Mediagao Imobilidria Lda.
Av. Europa, 11 - R/C - E, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Leque Urbano Lda.
R. General Alves Rogadas N 4 3 Esq., Vila Real
5000-426 VILA REAL

Ludares Construgdes - Construgdo e Comercializagéo
Lda.

R. Central-Ludares, Vila Real

5000-000 VILA REAL

Maiscasas - Mediagéo Imobiliaria Unipessoal Lda.
R Cidade de Espinho Lt 77, Vila Real
5000-611 VILA REAL

Mendes & Leandro Imobiliaria Lda.

Quinta da Azenha - Timpeira, Vila Real
5000-415 VILA REAL

Mitica Razdo Compra e Venda de Iméveis S.A.
R. D. Pedro de Castro, BI. B, Lt. 4, Lj. 10, Vila Real
5000-669 VILA REAL

Namesma - Mediagéo Imobiliaria, Unipessoal, Lda.
R. Serpa Pinto - Edf. Excelsior, 1.° Andar, Vila Real
5000-650 VILA REAL

Nbcl - Construgédo e Locagéo Lda.
Av Marginal 201 1 D E, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Neve Azul -Compra e Venda de Imoveis S A

Lg do Pioledo - Edf Santo Antonio - Entrada B - Fracgao
Bm, Vila Real
5000-596 VILA REAL

Nogao - Sociedade Imobiliaria Lda.
Zona Industrial, Lt. 89, Vila Real
5000-000 VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/habi-xxi-sociedade-de-construcoes-da-madalena-lda-469670/
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http://portalnacional.com.pt/empresa/image-sociedade-de-mediacao-imobiliaria-lda-470483/
http://portalnacional.com.pt/empresa/imobiliaria-do-circuito-s-a-470842/
http://portalnacional.com.pt/empresa/imobiliaria-quinta-do-barreiro-s-a-470980/
http://portalnacional.com.pt/empresa/imoembaixador-mediacao-imobiliaria-lda-471257/
http://portalnacional.com.pt/empresa/imoess-mediacao-imobiliaria-lda-471266/
http://portalnacional.com.pt/empresa/imoga-lda-471336/
http://portalnacional.com.pt/empresa/imotei-actividades-imobiliarias-unipessoal-lda-471815/
http://portalnacional.com.pt/empresa/investiguima-imobiliaria-e-construtora-s-a-472382/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jac-mac-imobiliaria-lda-472780/
http://portalnacional.com.pt/empresa/janela-radical-gestao-de-imoveis-lda-472831/
http://portalnacional.com.pt/empresa/joao-paulo-teodoro-marinho-de-sousa-unipessoal-lda-473038/
http://portalnacional.com.pt/empresa/joao-paulo-teodoro-marinho-de-sousa-unipessoal-lda-473038/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jose-goncalves-filhos-mediacao-imobiliaria-lda-473248/
http://portalnacional.com.pt/empresa/leque-urbano-lda-473975/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ludares-construcoes-construcao-e-comercializacao-lda-474489/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ludares-construcoes-construcao-e-comercializacao-lda-474489/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maiscasas-mediacao-imobiliaria-unipessoal-lda-475051/
http://portalnacional.com.pt/empresa/mendes-leandro-imobiliaria-lda-475873/
http://portalnacional.com.pt/empresa/mitica-razao-compra-e-venda-de-imoveis-s-a-476187/
http://portalnacional.com.pt/empresa/namesma-mediacao-imobiliaria-unipessoal-lda-476724/
http://portalnacional.com.pt/empresa/nbcl-construcao-e-locacao-lda-476798/
http://portalnacional.com.pt/empresa/neve-azul-compra-e-venda-de-imoveis-s-a-476877/
http://portalnacional.com.pt/empresa/nocao-sociedade-imobiliaria-lda-477006/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

Norchave Mediagéo Imobiliaria Lda.

Quinta de Santa Iria - Lt. 4 - Lj. 1 - R C, Vila Real
5000-611 VILA REAL

Novabila - Empreendimentos Urbanos Lda.

R. Visconde de Carnaxide, 26, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Nuno Azevedo Mateus Sociedade de Mediacao

Imobiliaria Lda.
Av Cidade de Orense - Lt. 4 - Lj. 27, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Operdados - Compra e Venda de Propriedades,

Unipessoal Lda.
R. Municipal, N° 19-A, Vila Seca - Adoufe, Vila Seca
5000-022 ADOUFE

Patri - Mater, Sociedade Imobiliaria S.A.

Lugar de Petiscais, Borbela-Flores, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Permucasa - Sociedade de Mediagado Imobiliaria Lda.
R Miguel Torga 12 C 4 Rsl, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Pimentel & Ramos - Sociedade Imobiliaria S.A.
Lg. do Telhado, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Policlinica do Corgo Lda.
Av. D Dinis N 39 R C, Vila Real
5000-439 VILA REAL

Pretty Space Unipessoal Lda.

Av. Aureliano Barrigas Bl. C Entrada | N 32 R/C D, Vila
Real

5000-413 VILA REAL

Procuramisso, Mediagdo Imobiliaria, Lda.
R. Calouste Gulbenkian, 52, Piso 6, Sala E6, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Racioreal - Promogéao Imobiliaria, Lda.

Qta de Nossa Senhora dos Prazeres, S/N, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Real Bila - Sociedade de Mediagao Imobiliaria Lda.
Av Carvalho Araujo N S 25 A 27, Vila Real
5000-657 VILA REAL

Real Muster, Lda.

Av. Osnabruck Lt.am. do Cano Lt. 11 Lj. C BI. Bc, Vila
Real

5000-427 VILA REAL

Real Rio Compra Venda e Administracao Imoveis Lda.
R da Cruz das Almas 35, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Realmodel's, Lda.
R. José Teixeira de Mello e Castro, Lt. 5, 47, Vila Real
5000-430 VILA REAL

Restart Mediagao Imobiliaria Lda.
Av Aureliano Barrigas - Lt. 4 - Lj. 2 N 55, Vila Real
5000-413 VILA REAL

Saraiva & Brochado Soc de Mediacao Imobiliaria Lda.

R Goncalo Cristovao 34 1 Esq., Vila Real
5000-686 VILA REAL

Soc Agricola Casal de Guide S.A.
Qta do Seixo 10, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Sociedade Imobiliaria de Vila Seca Lda.

R. Miguel Torga Edf. S Cristovao BI. | R C Dto Sala B,
Vila Real

5000-524 VILA REAL

Sociedade Imobiliaria Santa Marta, Lda.
R. Dr. Pedro Serra, N° 8, 2° Ft., Vila Real
5000-668 VILA REAL

Solugdes Funcionais Lda.

Lugar de Paulos, Tourinhas (Folhadela)
5000-101 VILA REAL

Soma Propostas - Compra e Venda de Iméveis Lda.
Urb. Quinta da Levada, Lt. 4, 6° Dto. Ft., Vila Real
5000-419 VILA REAL

Tecagest Gestéo e Prestagédo de Servigos Imobiliarios
SA

R. Eng® Joaquim Botelho Lucena, Fracgao Fo, Vila Real
5000-537 VILA REAL

Terras do Mardo - Mediagdo Imobiliaria, Unipessoal
Lda.
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http://portalnacional.com.pt/empresa/norchave-mediacao-imobiliaria-lda-477029/
http://portalnacional.com.pt/empresa/novabila-empreendimentos-urbanos-lda-477117/
http://portalnacional.com.pt/empresa/nuno-azevedo-mateus-sociedade-de-mediacao-imobiliaria-lda-477229/
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http://portalnacional.com.pt/empresa/pimentel-ramos-sociedade-imobiliaria-s-a-478484/
http://portalnacional.com.pt/empresa/policlinica-do-corgo-lda-478758/
http://portalnacional.com.pt/empresa/pretty-space-unipessoal-lda-459527/
http://portalnacional.com.pt/empresa/procuramisso-mediacao-imobiliaria-lda-479515/
http://portalnacional.com.pt/empresa/racioreal-promocao-imobiliaria-lda-488546/
http://portalnacional.com.pt/empresa/real-bila-sociedade-de-mediacao-imobiliaria-lda-480330/
http://portalnacional.com.pt/empresa/real-muster-lda-480359/
http://portalnacional.com.pt/empresa/real-rio-compra-venda-e-administracao-imoveis-lda-480371/
http://portalnacional.com.pt/empresa/realmodel-s-lda-480401/
http://portalnacional.com.pt/empresa/restart-mediacao-imobiliaria-lda-480687/
http://portalnacional.com.pt/empresa/saraiva-brochado-soc-de-mediacao-imobiliaria-lda-481556/
http://portalnacional.com.pt/empresa/soc-agricola-casal-de-guide-s-a-482334/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sociedade-imobiliaria-de-vila-seca-lda-482586/
http://portalnacional.com.pt/empresa/sociedade-imobiliaria-santa-marta-lda-482645/
http://portalnacional.com.pt/empresa/solucoes-funcionais-lda-488828/
http://portalnacional.com.pt/empresa/soma-propostas-compra-e-venda-de-imoveis-lda-482899/
http://portalnacional.com.pt/empresa/tecagest-gestao-e-prestacao-de-servicos-imobiliarios-s-a-483616/
http://portalnacional.com.pt/empresa/tecagest-gestao-e-prestacao-de-servicos-imobiliarios-s-a-483616/
http://portalnacional.com.pt/empresa/terras-do-marao-mediacao-imobiliaria-unipessoal-lda-483866/
http://portalnacional.com.pt/empresa/terras-do-marao-mediacao-imobiliaria-unipessoal-lda-483866/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

Lg. Pioledo, Bl. A - R/C, Vila Real
5000-596 VILA REAL

Topimob - Investimentos e Gest&o Imobiliaria S.A.
R. Dr. Pedro Serra, 8 R/C, Vila Real
5000-668 VILA REAL

Valorsélido - Investimentos Imobiliarios S_A.
Av. Dom Dinis, 25 -2°, Vila Real
5000-600 VILA REAL

Vértice Fantastico, Unipessoal Lda.
R. Nova, N° 88, 2° Dto., Vila Real
5000-652 VILA REAL

Visit - Sociedade de Mediagao Imobiliaria Unipessoal

Lda.
Quinta da Araucaria Lt. 4 Lj. 2, Vila Real
5000-047 VILA REAL

Avac Real Ar Condicionado e Ventilagdo Sociedade

Unipessoal Lda.
R. Cidade de Vila Real, Lt. 6, Lordelo
5000-174 VILA REAL

Bobinagem Lapa Reparagdo e Venda de Motores

Electricos Lda.
Zona Industrial Lt 85, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Celebre Estrategia - Maquinas Equipamentos e

Ferramentas Lda.

R. Tapada de Sabrosa Lugar das Ramadas, Lugar do
Alto

5000-773 VILA REAL

Delmino Pereira & Pereira Lda.

Br da Carvalheira, Campea
5000-071 CAMPEA

Engidouro - Estruturas Lda.
Av. da Europa N 7 - 1, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Winshore S A
R General Anibal Vaz N 34, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Worldbridge - Promogéo Imobiliaria Lda.

Av. Aureliano Barrigas, Lt. 6, C/V Menos 2, Escritorio 1,
Vila Real
5000-413 VILA REAL

X195 - Consultoria e Gestao Lda.
R Cidade de Espinho N 19, Vila Real
5000-611 VILA REAL

Ziptelmap, Lda.

Lg. Pioledo, Edf. Santo Anténio, Entrada B, Fracgao
Bm, Vila Real

5000-596 VILA REAL

IndUstria

Fribila - Frio Industrial Ld
Zona Industrial de Constantim - Lt. 23, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Lbtel2 - Learning Bussiness & Telecomunications Ld
Av. Jodo Paulo I Lt. 22 Lj. N 2, Vila Real
5000-198 VILA REAL

Macedo Pinto e Covelo Lda.

Lg. de Santa Iria, Vila Real
5000-425 VILA REAL

Marcia Miguel Unipessoal Lda.
R. da Quelha - N 19, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Maria Luisa Borges da Costa Unipessoal Lda.
Zona Industrial de Vial Real Lt. 118, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Metalo - Industria Transmontana Lda.
Quinta da Redonda, Lt. 1, 6° Dto., Mateus
5000-280 VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/bobinagem-lapa-reparacao-e-venda-de-motores-electricos-lda-490311/
http://portalnacional.com.pt/empresa/bobinagem-lapa-reparacao-e-venda-de-motores-electricos-lda-490311/
http://portalnacional.com.pt/empresa/celebre-estrategia-maquinas-equipamentos-e-ferramentas-lda-492829/
http://portalnacional.com.pt/empresa/celebre-estrategia-maquinas-equipamentos-e-ferramentas-lda-492829/
http://portalnacional.com.pt/empresa/delmino-pereira-pereira-lda-489507/
http://portalnacional.com.pt/empresa/engidouro-estruturas-lda-493409/
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Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

Morgado & Pereira Centro de Assistencia Tecnica Lda.
R do Olival do Seixo Lt. F Lj. 5, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Motometer Portuguesa, Tecnologias de Controlo,

Comando e Medi¢do, Unipessoal, Lda.

Parque Industrial de Vila Real, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Quimera - Surpresas Criativas, Unipessoal Lda.
R. do Carmo, N° 13, Vila Real
5000-609 VILA REAL

Real Bobinagem, Unipessoal Lda.

R. Vasco Sameiro - Tv. de Santo Antonio S/N - Mateus
- Vila Real, Vila Real
5000-281 VILA REAL

Real Redonda - Caixilharia em Pvc Lda.

Lug da Redonda-Mateus, Vila Real

3gphone Sistemas de Comunicagdes Lda.

Urb. Vila Campos Fracgao B Lt. Il Borbela, Vila Real
5000-063 VILA REAL

A Prova do Tempo - Comercio de Material de Escritorio

Unipessoal Lda.
D Dinis N 1, Vila Real
5000-600 VILA REAL

Arbol - Tecnologias de Informagéo Lda.
R Jaime Campos - Edf. Jalema - Bl. e R/C, Vila Real
5000-431 VILA REAL

Busioffice - Solugbes Informaticas Lda.
Av. Cidade de Orense - Lt. 3 - Lj. 40, Vila Real
5000-670 VILA REAL

Centroinfortinteiro Lda.
R Luis Jose Ribeiro Lt. 8 BI B Lj. N° 3, Vila Real
5000-438 VILA REAL

Dpl Consulting Unipessoal Lda.

5000-000 VILA REAL

Sofequip Ferragens e Equipamentos Nordeste Lda.
Av Marginal 310 R/C, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Termovidro - Indistria de Transformac¢éo de Vidro S.A.
R Sargento Belizario N 22 1
5000-000 VILA REAL

Ttturbo Lda.
R. Padre Filipe Borges - Lt. 9 - Bl. D - Lj. N 8, Vila Real
5000-409 VILA REAL

Vidroplex Goncalves Quinteira Lda.
R Sta Sofia no 19, Vila Real
5000-680 VILA REAL

Wind Spiders Services, Lda.
R. 20 de Julho Lt. 13 A 2 Esq., Vila Real
5000-442 VILA REAL

Informatica

Lugar do C/Vrnelho S/N Ent 7-G 1 Esq Mateus, Vila
Real
5000-261 VILA REAL

Glups Atelier de Novas Tecnologias Lda.

R Jaime Campos - Bl. D - Boque - 3 Esq., Vila Real
5000-431 VILA REAL

Impactarget - Unipessoal Lda.

R. Dr. Domingos Campos, 51 2° Esq., Vila Real
5000-439 VILA REAL

Indicetronica Unipessoal Lda.
Lg. Dr. Henrique Botelho N 4 D Lj. 17, Vila Real
5000-665 VILA REAL

Informenu - Informédtica e Telecomunicages,

Unipessoal, Lda.
R. Actor Rui de Carvalho, Bl. 4, Lj. A, Vila Real
5000-542 VILA REAL

Infotactil - Comercio e Servigos Lda.
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R de Santa Iria Lj. M R/C, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Ingenious - Tecnologias de Informagéo Lda.
R Antonio de Azevedo N 42, Vila Real
5000-514 VILA REAL

lvan Terra - Multimédia, Unipessoal Lda.

Quinta dos Prados, Pav. P 2, Incubadora, Univ. de Tras
os Montes e Alto Douro, Apartado 1013 S/N Folhadela,
Quinta Barreiros

5000-102 VILA REAL

J M e Gabinete Tecnico de Informatica Lda.
R de Montezelos Lt 22 Lj. 7, Vila Real
5000-433 VILA REAL

Letras & Fragmentos - Unipessoal Lda.

Av. 1° de Maio, 52, Lj. 9, Centro Comercial Mira Corgo,
Vila Real, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Manuel Pedro Fernandes Unipessoal Lda.
Quinta do Fojo Lt. N 5, Fojo
5000-774 VILA REAL

Minfo Comercio Microinformatica Lda.

Qta da Levada - Torre Azul - Lj. 3, Fraga de Almotelia
5000-061 VILA REAL

Novasfera - Consultoria e Programagdo Informatica
Lda.

Av. de Osnabruck, BI. F - Lj. H, Vila Real

5000-427 VILA REAL

Perfectsolutions - Technological Innovation Lda.
Urb. Aleu Lt. 5, Lordelo
5000-054 VILA REAL

Pics Profissionais de Informatica Contabilidade e

Servigos Lda.
Lug de Pomarelhos, Rendeiro
5000-746 TORGUEDA

Purple Profile - Unipessoal Lda.

R. da Igreja 30 Constantim Vila Real, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Revolta Digital - Informatica Unipessoal Lda.
Av. Jodo Paulo I, 16 B, Lj. K, Vila Real
5000-198 VILA REAL

S T | Servicos Tecnicos Informatica Unipessoal L Da
R Visconde Carnaxide 65 BI. B Lj. 58, Vila Real
5000-568 VILA REAL

Sasersist Servigos Informaticos Lda.

Av Aureliano Barrigas Lt 7 Lj. 2, Vila Real
5000-413 VILA REAL

Speedclick Unipessoal Lda.

Lugar de Testeiros Ferreiros, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Suporte Activo - Informatica Lda.

Bairro Dr. Francisco Sa Carneiro, Bl. F, Ent. 17, 3° Esq.,
Vila Real
5000-584 VILA REAL

T-Care, Conhecimento e Saude, S.A.
R Dr Domingos Campos Lt. 6 Ent 2, Vila Real
5000-439 VILA REAL

Wdata Unipessoal Lda.

Av. Cidade de Orense Quinta do Seixo Lt. 2 Lj. 2, Vila
Real

5000-670 VILA REAL

Madeira

Anjos e Vilela Lda.
Lugar do Entroncamento da Timpeira, Vila Real
5000-057 VILA REAL

Antonio Jose Nijo & Matos Lda.

Zona Industrial Lt 33, Ranginha

5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Azevedo & Teixeira Lda.
Justes, Justes
5000-121 JUSTES
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http://portalnacional.com.pt/empresa/ingenious-tecnologias-de-informacao-lda-502692/
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Carlos a F Carvalho Lda.
Lugar de Sardoeira, Sardoeira
5000-742 TORGUEDA

Carpintaria e Serracao Guiaes Lda.

Guiaes, Quintas
5000-111 GUIAES

Carpintaria Gramoporta Lda.
R. Nova N 4, Vale da Granja
5000-472 VILA REAL

Carpintaria Novais Lda.
Qta dos Ramos R/C Borbela, Vila Real

Kawneer Portugal Unipessoal Lda.
Zona Industrial, Lt. 89, Vale da Serra
5000-014 ABACAS

Lacalfer Lacagem de Aluminio e Ferro Lda.
Zona Industrial Constantim Lt 89 Apartado 147,

Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Luis Pires dos Santos Vidros e Caixilharia Lda.

Garge, Varge
5000-369 VILA REAL

Matriz Enigmatica - Unipessoal Lda.

Zona Industrial de Constantim N 122, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Anabela B Elias Comercio e Representacoes de Alta

Costura Lda.
R Camilo Casteo Branco 2, Vila Real
5000-000 VILA REAL

5000-063 VILA REAL

Fapormoveis Fabrico e Exportacao Moveis Lda.

Zona Industrial de Constantim, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Intramel Industrias Transformacao Madeiras e Metais
Lda.

R Parada de Cunhos, Ribeira dos Machados

5000-471 VILA REAL

Jaime Quintino Fernandes Unipessoal Lda.
R. da Silveira N 5 - Coedo - Adoufe, Coédo
5000-023 ADOUFE

Metais

Mursermaqui - Metalurgica Lda.

Bairro da Carrica Arm. N 6, Tourinhas (Folhadela)
5000-101 VILA REAL

Realtunel - Fabrico e Comercio de Estruturas

Metalicas, Lda.
R Cidade de Vila Real N 17, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Smc - Sociedade de Minas e Construgéo Lda.

Av. Aureliano Barrigas Piso Menos um Dois S, Vila Real
5000-413 VILA REAL

Tornearia Mecanica Correia Lda.

Zona Industrial - Lt. 166, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VILA REAL

Moda

Andreia Martins Miguel Moda e Texteis Lar Unipessoal
Lda.

R. de Santa Sofia N 45, Vila Real

5000-680 VILA REAL

Antonio Fernando Matos e Jose Luis Matos
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http://portalnacional.com.pt/empresa/carlos-a-f-carvalho-lda-513739/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carpintaria-e-serracao-guiaes-lda-513909/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carpintaria-gramoporta-lda-513930/
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http://portalnacional.com.pt/empresa/lacalfer-lacagem-de-aluminio-e-ferro-lda-522818/
http://portalnacional.com.pt/empresa/luis-pires-dos-santos-vidros-e-caixilharia-lda-521987/
http://portalnacional.com.pt/empresa/matriz-enigmatica-unipessoal-lda-522045/
http://portalnacional.com.pt/empresa/mursermaqui-metalurgica-lda-520414/
http://portalnacional.com.pt/empresa/realtunel-fabrico-e-comercio-de-estruturas-metalicas-lda-522318/
http://portalnacional.com.pt/empresa/realtunel-fabrico-e-comercio-de-estruturas-metalicas-lda-522318/
http://portalnacional.com.pt/empresa/smc-sociedade-de-minas-e-construcao-lda-518360/
http://portalnacional.com.pt/empresa/tornearia-mecanica-correia-lda-521151/
http://portalnacional.com.pt/empresa/anabela-b-elias-comercio-e-representacoes-de-alta-costura-lda-533448/
http://portalnacional.com.pt/empresa/anabela-b-elias-comercio-e-representacoes-de-alta-costura-lda-533448/
http://portalnacional.com.pt/empresa/andreia-martins-miguel-moda-e-texteis-lar-unipessoal-lda-533467/
http://portalnacional.com.pt/empresa/andreia-martins-miguel-moda-e-texteis-lar-unipessoal-lda-533467/
http://portalnacional.com.pt/empresa/antonio-fernando-matos-e-jose-luis-matos-533510/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

R Dr Roque da Silveira 132, Vila Real
5000-630 VILA REAL

Apeadeiro Sociedade Comercial de Confeccoes Lda.
R Dr.Roque da Silveira, 44, Vila Real
5000-630 VILA REAL

Beleza Exotica Unipessoal Lda.
R. Dr Roque da Silveira - N 65, Vila Real
5000-630 VILA REAL

Carlos Manuel N6brega, Unipessoal Lda.

R. dos Combatentes da Grande Guerra- N 12/ 16, Vila
Real

5000-635 VILA REAL

Cristina Femandes Pinto Unipessoal Lda.
R. Combatentes da Grande Guerra N 2, Vila Real
5000-620 VILA REAL

Cristina Luisa Sapataria e Bijuteria Lda.

Av Joao Paulo Il - Edif Milenium Shopping Lj. 3 -
Fracgao C, Vila Real
5000-198 VILA REAL

Heroisdanacio - Unipessoal Lda.
R. Olival do Seixo - Lt. F - Lj. 8, Vila Real
5000-667 VILA REAL

José Rodrigo Matos Bernardo e Carmo Ramos Matos

Fortuna
R Dr Roque da Silveira 128, Vila Real
5000-630 VILA REAL

Manuel Santos e Santos Lda.
Pc Luis de Camoes 40, Vila Real
5000-626 VILA REAL

Maria do Ceu Borges Lda.
R Dr Roque da Silveira 11 R/C, Vila Real
5000-630 VILA REAL

Martins & Falcéo Pires Lda.
Av Cidade de Orense Torre Sul - Lj. 312, Vila Real
5000-000 VILA REAL

O Mundo das Noivas Pronto a Vestir Lda.
R Dr Roque da Silveira 120 R/C, Vila Real
5000-630 VILA REAL

Os 3I's, Lda.
R Central Varge Mougos, Varge
5000-369 VILA REAL

Pe Lindo Armazens Calcado Lda.
Av Rainha Santa Isabel - Lt. 8 - Lj. 2, Vila Real
5000-261 VILA REAL

Pina Barroso Lda.
R 31 de Janeiro N 39, Vila Real
5000-603 VILA REAL

Race Comercio de Vestuario Lda.
Centro Comercial Dolce Vita Lj.s 141 e 142, Vila Real
5000-557 VILA REAL

Real Veti - Vestuario e Confecgdes Lda.

Quinta do Lameirao, Vila Real
5000-046 VILA REAL

Sampaio & Timoteo Lda.
R. Gongalo Cristévao, N° 10, Rés-Do-Chao, Vila Real
5000-686 VILA REAL

Sapataria Rigi - Sociedade Unipessoal Lda.
Av Carvalho Araujo N 68, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Seixedro Comercio de Mobiliario e Afins Vestuario e

Aderegos Lda.
R Antonio de Azevedo N 24 R/C, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Serra & Peixoto Lda.
R do Rossio Galerias Carf 27 Lj. 18, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Silva & Meireles Lda.
R. Dr. Roque da Silveira, Galerias Carf Lj. 10, Vila Real
5000-630 VILA REAL

Sneakers Power Lda.
Av. Jodo Paulo Il Lt. 22 C Lj. 4, Vila Real
5000-198 VILA REAL

Sénia Vieira, Unipessoal Lda.
R. 31 de Janeiro, N° 20, Vila Real
5000-603 VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/apeadeiro-sociedade-comercial-de-confeccoes-lda-533563/
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http://portalnacional.com.pt/empresa/pina-barroso-lda-536784/
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Stylestage Unipessoal Lda.
Urb. Pago da Sardoeira - Lt. 27, Sardoeira
5000-742 TORGUEDA

Temicri Modas Lda.
Tv da Portela N 3, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Teresa Sousa Cabral & Ines Pacheco Braga - Comercio

de Vestuario e Marroquinaria Lda.

Av. Aureliano Barrigas N 171 4 Esq., Vila Real
5000-413 VILA REAL

Touch - Jeans Wear Lda.
Av. 1 de Maio N 184 R/C, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Motorizadas e Motos

Auto Eusebio-Reparac¢édo Lda.

Recta do Aerodromo - Zona Industrial, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Cardoso & Martins Lda.
R Visconde de Carnaxide N 61, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Douro Kart Motores e Acessorios para Karts Lda.

Lugar de Cravelas de Baixo, Sainga
5000-026 ADOUFE

A Joaninha - Brinquedos e Utilidades Lda.

Av. 1° Maio C com Miracorgo - Lj. 8, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Abrago Gigante Unipessoal Lda.

Quinta do Lameirao Intermarche Lj. 3, Vila Real
5000-046 VILA REAL

Alfredo Augusto Silva Pinto e Gomes Lda.
R Candido dos Reis 32 R/C, Vila Real
5000-638 VILA REAL

Alfredo Jorge Lda.
Mocaes, Torgueda
5000-747 TORGUEDA

Almeida e Fonseca Lda.

Mega Radical - Motos Unipessoal Lda.

R. Central Merougos, Merougos
5000-366 VILA REAL

Motomarao Comercio Veiculos Motorizados

Acessorios Lda.
R de Sto Antonio - 64 - R/C, Vila Real
5000-607 VILA REAL

Sss Ciclomotores Campea Lda.
D Pedro de Castro - Lt e - Lj. 1 - R/C, Vila Real
5000-669 VILA REAL

Retalhistas

R Serpa Pinto 7 R/C Vila Real, Vila Real
5000-616 VILA REAL

Ambiente Bébé - Comércio de Artigos para Bébés Lda.

Al Grasse C com Dolce Vita Douro - Lj. 171, Vila Real

5000-703 VILA REAL

Amct Sabores do Eden Unipessoal Lda.
R. da Capela Lt. 4 Vila Nova, Vila Nova de Cima
5000-105 VILA REAL

Antonio & Lina Comercio de Carnes Lda.
R. D. Afonso lll, N° 3-E, Vila Real
5000-524 VILA REAL

Antonio Correia Rei e Sobrinhos Lda.
Flores R/C, Vila Real
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http://portalnacional.com.pt/empresa/stylestage-unipessoal-lda-539081/
http://portalnacional.com.pt/empresa/temicri-modas-lda-537554/
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5000-063 VILA REAL
Antonio Pimenta Alves Correia Lda.

Lug do Senhor do Bom Caminho N 6, Vale da Serra
5000-014 ABACAS

Apelo Real Unipessoal Lda.

Av Aureliano Barrigas N 2 S, Vila Real
5000-413 VILA REAL

Aquaconfort- Energias Renovaveis Lda.
Quinta da Levada Lt. 3 Lj. 4, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Auto Mercado Praca Produtos Alimentares Lda.
R D Margarida Chaves 73/ 75 R/C, Vila Real
5000-597 VILA REAL

Azulpastel Lda.
R. D Pedro de Castro Lt. 3 Bl. A2 A, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Bbebiagricole - Comércio, Consultoria e Servigos Agro,

Unipessoal Lda.
R dos Castanheirinhos - N 18, Sainga
5000-026 ADOUFE

Benarka Lda.
Av. Cidade de Orense Lt. 2 Lj. 9, Vila Real
5000-670 VILA REAL

Bessa & Silva - Artigos Sanitarios e Aguecimento
Central Lda.

Av. Aureliano Barrigas, Bl. B, Lj. H, Vila Real

5000-413 VILA REAL

Bricovilareal Sociedade de Distribuigdo de Bricolage
Lda.

Quinta do Lameirao, Vila Real

5000-046 VILA REAL

Brilhamagnolia - Unipessoal Lda.
Quinta da Veiga BI. B2 1 Dt
5000-710 VILA REAL

C.A. Material Eléctrico, Lda.

Lg. do Pioledo Edifico Santo Antonio Entrada A Fracgao
Co 4 Dt, Vila Real

5000-596 VILA REAL

Caixinha Diaria Lda.

R. Santa Sofia, N° 13, Vila Real
5000-680 VILA REAL

Camilo Fernando Nogueira Peixoto Unipessoal Lda.
R S. Francisco de Assis - Lt. 33 - 2 Dt Tras, Vila Real
5000-540 VILA REAL

Candido Barroso Unipessoal Lda.
R. Isabel de Carvalho Lj. 4-A, Vila Real
5000-608 VILA REAL

Carlos Aguiar - Electrodomésticos, Unipessoal Lda.
R. Candido dos Reis, 1, Vila Real
5000-638 VILA REAL

Carvalhais & Fontinha - Comercio de Carnes Verdes
Lda.

Av. Cidade de Orense - Lt. 1 - Entrada C - 4 Esq., Vila
Real

5000-670 VILA REAL

Carvalho & Renato Lda.
Br da Araucaria Lt. 6 Lj. 2, Vila Real
5000-706 VILA REAL

Casa Assim Comercio Artigos Decoragdo Unipessoal
Lda.

R Dr. Otilio Figueiredo, Vila Real

5000-587 VILA REAL

Castro & Dias Lda.
R Dr Roque da Silveira 14 R/C, Vila Real
5000-630 VILA REAL

Cepo Real Carnes e Produtos Alimentares Lda.
R de Santa Sofia Lj. 9, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Chemeco Comercio de Produtos Quimicos Lda.
Zona Industrial Lt. 107 A, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VRL

Cibinho de Ouro Comercio de Vinho e Produtos

Regionais Lda.
R. Poeta Alberto Miranda N 27 C 3 Dto., Vila Real
5000-697 VILA REAL

Cimagom - Avac e Equipamento Hoteleiro Lda.

Lugar da Carrica Arm. Dois Vila Nova de Cima, Vila

Nova de Cima
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http://portalnacional.com.pt/empresa/carlos-aguiar-electrodomesticos-unipessoal-lda-629116/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carvalhais-fontinha-comercio-de-carnes-verdes-lda-647516/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carvalhais-fontinha-comercio-de-carnes-verdes-lda-647516/
http://portalnacional.com.pt/empresa/carvalho-renato-lda-625650/
http://portalnacional.com.pt/empresa/casa-assim-comercio-artigos-decoracao-unipessoal-lda-617112/
http://portalnacional.com.pt/empresa/casa-assim-comercio-artigos-decoracao-unipessoal-lda-617112/
http://portalnacional.com.pt/empresa/castro-dias-lda-650492/
http://portalnacional.com.pt/empresa/cepo-real-carnes-e-produtos-alimentares-lda-647558/
http://portalnacional.com.pt/empresa/chemeco-comercio-de-produtos-quimicos-lda-619786/
http://portalnacional.com.pt/empresa/cibinho-de-ouro-comercio-de-vinho-e-produtos-regionais-lda-651766/
http://portalnacional.com.pt/empresa/cibinho-de-ouro-comercio-de-vinho-e-produtos-regionais-lda-651766/
http://portalnacional.com.pt/empresa/cimagom-avac-e-equipamento-hoteleiro-lda-619813/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

5000-105 VILA REAL

Climalvdo - Produtos de Pichelaria, Sanitarios e

Aquecimento Lda.
Benagouro, Vilarinho de Samarda
5000-781 VILARINHO DA SAMARDA

Cmrural - Comercio Lda.

Zona Industrial de Constantim Lt. 145, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VRL

Colortan - Comércio de Tintas, Unipessoal Lda.

Cruzamento das Flores Lj. N 1, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Correia e Silvalda
R Visconde de Carnaxide 1/7 R/C, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Costa e Viana Lda.
Qta da Levada - Lt. 4 - Lj. 9, Vila Real
5000-724 VILA REAL

Csi - Comercio de Telecomunicagdes Lda.
Av D Dinis - Lg. do Pioledo - BI. A, Vila Real
5000-600 VILA REAL

Darfinolia Comercio de Tintas Lda.

Lg. Santa Apolonia Arrabaes, Sardoeira
5000-742 TORGUEDA

Decante & Encante Lda.

P¢. Nossa Senhora da Conceigéo - Lt. 4 - Lj. 1, Vila Real
5000-436 VILA REAL

Destaquegenial Lda.
R. Dr. Sousa Costa, N°16, R/C, S. Pedro, Vila Real
5000-552 VILA REAL

Djalme & Martins Lda.
Av. 1° de Maio, 52, 2°, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Domingos a Calado Sucessores Lda.
R. Miguel Bombarda N 2 4 e 6, Vila Real
5000-625 VILA REAL

Dourovending Maquinas Automaticas Lda.

Lug dos Pousados N 2, Gravelos
5000-027 ADOUFE

Durao Materiais de Construcao Lda.

Valnogueiras, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Ecsb - Esséncia Clinica de Saide e Beleza,

Unipessoal, Lda.
Pct. Santa Iria Lt. 2 Lj. 2 R C, Vila Real
5000-048 VILA REAL

Eduardo Baptista da Silva Lda.
R Central Lt 36, Vila Real
5000-635 VILA REAL

Eficiencia Real Lda.
Lg. Dr Henrique Botelho Filho N 8, Vila Real
5000-665 VILA REAL

Electro Cruz das Almas Instalagdes Electricas e

Comercio de Electrodomesticos Lda.

Qta S Jose Urb Luis Morais de Castro Lt 21 Lj. 10, Vila
Real

5000-000 VILA REAL

Encontro com o Passado - Numismatica e Arte

Unipessoal Lda.
Av. 1 Maio - 199, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Ergonprofile - Unipessoal Lda.

Lugar da Volta dos Calgos Sapides, Sapides
5000-333 MONDROES

Espago Bebés, Unipessoal Lda.
Al. de Grasse Lt. 15 Entrada A Lj. B, Vila Real
5000-703 VILA REAL

Eugenio de Sousa Arquitecto Lda.

P¢. Luis de Camoes N 10 Escritorio 3, Vila Real
5000-626 VILA REAL

Extincorgo Lda.
Av. 1 de Maio N 261 S. Dinis, Vila Real
5000-657 VILA REAL

F.R. Tintas - Comércio de Tintas Lda.
R Miguel Torga 12 H, Vila Real
5000-524 VILA REAL

Faustino Guerra e Almeida Lda.
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http://portalnacional.com.pt/empresa/climalvao-produtos-de-pichelaria-sanitarios-e-aquecimento-lda-625784/
http://portalnacional.com.pt/empresa/climalvao-produtos-de-pichelaria-sanitarios-e-aquecimento-lda-625784/
http://portalnacional.com.pt/empresa/cmrural-comercio-lda-625787/
http://portalnacional.com.pt/empresa/colortan-comercio-de-tintas-unipessoal-lda-625810/
http://portalnacional.com.pt/empresa/correia-e-silvalda-625872/
http://portalnacional.com.pt/empresa/costa-e-viana-lda-625884/
http://portalnacional.com.pt/empresa/csi-comercio-de-telecomunicacoes-lda-632923/
http://portalnacional.com.pt/empresa/darfinolia-comercio-de-tintas-lda-625932/
http://portalnacional.com.pt/empresa/decante-encante-lda-617234/
http://portalnacional.com.pt/empresa/destaquegenial-lda-647667/
http://portalnacional.com.pt/empresa/djalme-martins-lda-642713/
http://portalnacional.com.pt/empresa/domingos-a-calado-sucessores-lda-626007/
http://portalnacional.com.pt/empresa/dourovending-maquinas-automaticas-lda-642757/
http://portalnacional.com.pt/empresa/durao-materiais-de-construcao-lda-626155/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ecsb-essencia-clinica-de-saude-e-beleza-unipessoal-lda-639929/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ecsb-essencia-clinica-de-saude-e-beleza-unipessoal-lda-639929/
http://portalnacional.com.pt/empresa/eduardo-baptista-da-silva-lda-629293/
http://portalnacional.com.pt/empresa/eficiencia-real-lda-620403/
http://portalnacional.com.pt/empresa/electro-cruz-das-almas-instalacoes-electricas-e-comercio-de-electrodomesticos-lda-629353/
http://portalnacional.com.pt/empresa/electro-cruz-das-almas-instalacoes-electricas-e-comercio-de-electrodomesticos-lda-629353/
http://portalnacional.com.pt/empresa/encontro-com-o-passado-numismatica-e-arte-unipessoal-lda-616607/
http://portalnacional.com.pt/empresa/encontro-com-o-passado-numismatica-e-arte-unipessoal-lda-616607/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ergonprofile-unipessoal-lda-626212/
http://portalnacional.com.pt/empresa/espaco-bebes-unipessoal-lda-620578/
http://portalnacional.com.pt/empresa/eugenio-de-sousa-arquitecto-lda-626251/
http://portalnacional.com.pt/empresa/extincorgo-lda-620681/
http://portalnacional.com.pt/empresa/f-r-tintas-comercio-de-tintas-lda-626294/
http://portalnacional.com.pt/empresa/faustino-guerra-e-almeida-lda-629570/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

R Goncalo Cristovao 26 R/C, Vila Real
5000-686 VILA REAL

Fercarvalho Comercio de Ferragens Lda.

Zona Industrial de Constantim - 46-A, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VRL

Fermandes e Luz Lda.

R. Combatentes da Grande Guerra Galerias Novabila
Lj. 9, Vila Real
5000-601 VILA REAL

Fernandes Pinto - Jogos Unipessoal Lda.

Galerias Novabila - R Combatentes da Grande Guerra
Lj. 22, Vila Real
5000-635 VILA REAL

Fernando Ferreira Novais Unipessoal Lda.

Lug da Levandeira, Vila Real
5000-063 VILA REAL

Fernando Maio e Maio Lda.
R da Misericordia 10, Vila Real
5000-653 VILA REAL

Filipe Macedo - Unipessoal Lda.

Qta Fonte da Rainha C/V Lt. | Parada de Cunhos Vila
Real, Ribeira dos Machados

5000-471 VILA REAL

Flavour Taste, Lda.

Edificio Quinta da Veiga - Entrada e Lt. 3 3 Dto. Courela
- Lavarqueira, Lugar do Alto

5000-773 VILA REAL

Florentino Alvaredo da Cruz Herdeiros
R D Pedro de Castro N 21 R/C, Vila Real
5000-669 VILA REAL

Florescer Comercio de Flores Lda.
Centro Comercial Dolce Vita Lj. N 113, Vila Real
5000-675 VILA REAL

Forgotten Flavours Unipessoal Lda.

Lugar da Barra, Barra
5000-212 VILA REAL

Forum - Livraria e Papelaria Lda.
Av. 1° de Maio, 167, Vila Real
5000-651 VILA REAL

Francisco Branco e Companhia Lda.
R Dr Roque da Silveira 91 A 95 R/C, Vila Real
5000-630 VILA REAL

Gamafer Gases Industriais Maquinas e Ferramentes
Lda.

R da Levada - Flores, Vila Real

5000-063 VILA REAL

Giros & Pequenos Unipessoal Lda.
R. Camilo Castelo Branco N 50 - R/C, Vila Real
5000-658 VILA REAL

Gmf - Gases Maquinas Ferramentas Lda.

Zona Industrial de Constantim Lt. 142, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VILA REAL

Gongalo & Filhos Lda.
Abagas, Vale da Serra
5000-014 ABAGCAS

Guilherme Gomes Ferreira Lda.
R. Candido dos Reis 28 R C, Vila Real
5000-638 VILA REAL

Helena Gongalves Dias Unipessoal Lda.
Av. Cidade de Ourense N 45 R/C Esq., Vila Real
5000-505 VILA REAL

Honorio Teixeira & Filhos Lda.
Av D Dinis N 42 J, Vila Real
5000-420 VILA REAL

llidio Gomes e Cia Lda.
R do Seixo 7, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Inverter Papeis Lda.
R. da Eira, Abobeleira
5000-358 VILA REAL

J Borges & Fernando Lopes Lda.

Lg. das Flores, Vila Real
5000-063 VILA REAL

J M Correia Ferragens Lda.

Av Aureliano Barrigas 135, Vila Real
5000-413 VILA REAL
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http://portalnacional.com.pt/empresa/fercarvalho-comercio-de-ferragens-lda-626344/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fernandes-e-luz-lda-634775/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fernandes-pinto-jogos-unipessoal-lda-632094/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fernando-ferreira-novais-unipessoal-lda-647810/
http://portalnacional.com.pt/empresa/fernando-maio-e-maio-lda-636977/
http://portalnacional.com.pt/empresa/filipe-macedo-unipessoal-lda-626476/
http://portalnacional.com.pt/empresa/flavour-taste-lda-618231/
http://portalnacional.com.pt/empresa/florentino-alvaredo-da-cruz-herdeiros-643074/
http://portalnacional.com.pt/empresa/florescer-comercio-de-flores-lda-630944/
http://portalnacional.com.pt/empresa/forgotten-flavours-unipessoal-lda-643099/
http://portalnacional.com.pt/empresa/forum-livraria-e-papelaria-lda-632525/
http://portalnacional.com.pt/empresa/francisco-branco-e-companhia-lda-637020/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gamafer-gases-industriais-maquinas-e-ferramentes-lda-621071/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gamafer-gases-industriais-maquinas-e-ferramentes-lda-621071/
http://portalnacional.com.pt/empresa/giros-pequenos-unipessoal-lda-651483/
http://portalnacional.com.pt/empresa/gmf-gases-maquinas-ferramentas-lda-621167/
http://portalnacional.com.pt/empresa/goncalo-filhos-lda-639232/
http://portalnacional.com.pt/empresa/guilherme-gomes-ferreira-lda-650733/
http://portalnacional.com.pt/empresa/helena-goncalves-dias-unipessoal-lda-640843/
http://portalnacional.com.pt/empresa/honorio-teixeira-filhos-lda-629729/
http://portalnacional.com.pt/empresa/ilidio-gomes-e-cia-lda-626716/
http://portalnacional.com.pt/empresa/inverter-papeis-lda-640108/
http://portalnacional.com.pt/empresa/j-borges-fernando-lopes-lda-640118/
http://portalnacional.com.pt/empresa/j-m-correia-ferragens-lda-626809/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

J. Amavel - Comércio de Ferramentas, Unipessoal Lda.

R. Dr. Julio Teixeira, Lt. 1, Lj. 3, Vila Real
5000-534 VILA REAL

Joaquim Antonio Silva Pinto e Fermmando Manuel

Rodrigues de Carvalho
Quinta Fonte Chao, Vila Real
5000-886 VILA REAL

Joaquim Palma Actividades Comerciais Unipessoal
Lda.

Nogueira, Vale de Agor

5000-391 NOGUEIRA VILA REAL

Jose & Monteiro Lda.

Leandros Lda.
Mercado Municipal, Vila Real
5000-605 VILA REAL

Livraria D. Dinis - Unipessoal Lda.

Centro Comercial D Dinis - Lj. 2, Vila Real
5000-596 VILA REAL

M. A. Barbosa Téo, Unipessoal Lda.
R. Alves Torgo, N° 48, S. Pedro, Vila Real
5000-679 VILA REAL

Machado e Irmaos Lda.
Quinta Santa Iria - Lt. 13 B Lj. 2, Vila Real
5000-722 VILA REAL

Maga Manos - Comercio Lda.

Lugar da Cruz, Campea
5000-071 CAMPEA

Manuel Antonio Cardoso Lda.
Zona Industrial Lt 81 / 82, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VRL

Manuel Camposana Amaral Unipessoal Lda.
R do Jo&ozinho N 10, Vila Seca
5000-022 ADOUFE

Manuel Miranda Bras Lda.

R Combatentes da Grande Guerra N 44 R/C, Vila Real
5000-635 VILA REAL

Maraosol Salsicharia Lda.

Mercado Municipal N 2, Vila Real
5000-669 VILA REAL

R Dr Roque da Silveira 10/ 12, Vila Real
5000-630 VILA REAL

Jose Manuel Carvalho Unipessoal Lda.

R. das Boucinhas N 1 Andraes, Andraes
5000-033 ANDRAES

Jose Pereira Geraldes Rosa e Olivia Tacanho Pires
R Sta Iria 68 3 R/C, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Laboratérios Aqua Real - Solugdes de Tratamento de

Aguas, Unipessoal Lda.
Urb. Quinta da Levada Lt. 5 Lj. 25, Fraga de Almotelia
5000-061 VILA REAL

Marcelo Fernandes Bicho - Unipessoal Lda.
R. Dom Pedro de Castro, 17, Vila Real
5000-669 VILA REAL

Maria Carmo Mesquita Rodrigues e Ana Paula

Mesquita Rodrigues Sousa
R Sta Iria 54, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Maria da Conceicao Vieira Femandes Pereira,

Unipessoal Lda.

R. Visconde de Carnaxide, N° 35, R/C, Vila Real, Vila
Real

5000-556 VILA REAL

Maria da Luz de Jesus Monteiro Unipessoal Lda.

R. Jose Teixeira Melo e Castro N 42 1 Esq., Vila Real
5000-430 VILA REAL

Maria Emilia da Fonte Cleto Dias - Sociedade

Unipessoal Lda.
Estr. Nacional N 2, Vila Seca
5000-022 ADOUFE

Maria Irene da Costa Pereira Machado Unipessoal Lda.
Nova das Botelhas Lt. 3 Lj. D, Vila Real
5000-512 VILA REAL

Maria Norma Rodrigues Teixeira Fernandes

Unipessoal Lda.
Av. Rainha Santa Isabel Lt. 14 Lj. 3, Vila Real
5000-434 VILA REAL

Martins Carvalho e Cabral Lda.
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http://portalnacional.com.pt/empresa/j-amavel-comercio-de-ferramentas-unipessoal-lda-621647/
http://portalnacional.com.pt/empresa/joaquim-antonio-silva-pinto-e-fernando-manuel-rodrigues-de-carvalho-621747/
http://portalnacional.com.pt/empresa/joaquim-antonio-silva-pinto-e-fernando-manuel-rodrigues-de-carvalho-621747/
http://portalnacional.com.pt/empresa/joaquim-palma-actividades-comerciais-unipessoal-lda-643709/
http://portalnacional.com.pt/empresa/joaquim-palma-actividades-comerciais-unipessoal-lda-643709/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jose-monteiro-lda-650815/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jose-manuel-carvalho-unipessoal-lda-618283/
http://portalnacional.com.pt/empresa/jose-pereira-geraldes-rosa-e-olivia-tacanho-pires-617566/
http://portalnacional.com.pt/empresa/laboratorios-aqua-real-solucoes-de-tratamento-de-aguas-unipessoal-lda-621940/
http://portalnacional.com.pt/empresa/laboratorios-aqua-real-solucoes-de-tratamento-de-aguas-unipessoal-lda-621940/
http://portalnacional.com.pt/empresa/leandros-lda-631780/
http://portalnacional.com.pt/empresa/livraria-d-dinis-unipessoal-lda-637386/
http://portalnacional.com.pt/empresa/m-a-barbosa-tao-unipessoal-lda-618301/
http://portalnacional.com.pt/empresa/machado-e-irmaos-lda-650912/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maga-manos-comercio-lda-622231/
http://portalnacional.com.pt/empresa/manuel-antonio-cardoso-lda-644197/
http://portalnacional.com.pt/empresa/manuel-camposana-amaral-unipessoal-lda-622282/
http://portalnacional.com.pt/empresa/manuel-miranda-bras-lda-635240/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maraosol-salsicharia-lda-648403/
http://portalnacional.com.pt/empresa/marcelo-fernandes-bicho-unipessoal-lda-632134/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maria-carmo-mesquita-rodrigues-e-ana-paula-mesquita-rodrigues-sousa-637587/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maria-carmo-mesquita-rodrigues-e-ana-paula-mesquita-rodrigues-sousa-637587/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maria-da-conceicao-vieira-fernandes-pereira-unipessoal-lda-648428/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maria-da-conceicao-vieira-fernandes-pereira-unipessoal-lda-648428/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maria-da-luz-de-jesus-monteiro-unipessoal-lda-631812/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maria-emilia-da-fonte-cleto-dias-sociedade-unipessoal-lda-622383/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maria-emilia-da-fonte-cleto-dias-sociedade-unipessoal-lda-622383/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maria-irene-da-costa-pereira-machado-unipessoal-lda-644348/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maria-norma-rodrigues-teixeira-fernandes-unipessoal-lda-637615/
http://portalnacional.com.pt/empresa/maria-norma-rodrigues-teixeira-fernandes-unipessoal-lda-637615/
http://portalnacional.com.pt/empresa/martins-carvalho-e-cabral-lda-627528/

Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

R. Dom Pedro de Castro Lt. G Apartamento 101, Vila
Real
5000-665 VILA REAL

Martins Cunha e Cia Lda.
Lugar e Freguesia de Constantim, Ranginha
5000-081 CONSTANTIM VRL

Martins Rodrigues Teixeira e Carvalho Lda.
R Camilo Castelo Branco 86 / 88 R/C, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Martins, Rodrigues & Teixeira, Lda.
R. Camilo Castelo Branco, N° 90 - 1°, Vila Real
5000-504 VILA REAL

Mg Joias Lda.
Merc Municipal Lj. 25, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Minfo Grafica - Servigos Graficos e Publicidade Lda.
Urb Quinta da Levada - Torre Azul - Lt. 3 - Flores, Fraga
de Almotelia

5000-061 VILA REAL

Mira Mini Mercado Lda.
Av Carvalho Araujo 53, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Mo Lda.talentos Unipessoal Lda.

R. do Castelo S/N Carro Queimado, Vale de Nogueiras
5000-751 VALE DE NOGUEIRAS

Modesto Teixeira & Filhos Lda.
Lugar da Feira, Campea
5000-071 CAMPEA

Momentos de Baco - Representacdes Enoldgicas Lda.

R. Major Fernandes Barao - Quinta de Entroncamento
- BI. 3, Lt. 12, 2° Dto., Vila Real
5000-255 VILA REAL

Moreira & Seabra Lda.
Quinta da Veiga BI. B1 1 Dto., Vila Real
5000-552 VILA REAL

Movireal Equipamentos de Escritorio Lda.
Av 1 Maio Lj. 28, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Mpcasa Construgao Civil e Obras Publicas Lda.

Vilarinho da Samarda
5000-000 VILARINHO DA SAMARDA

Norberto Fraga - Sociedade de Media¢do Imobiliaria,

Unipessoal, Lda.
R. St? Iria, Lt. 9-A - Lj. 2, Vila Real
5000-446 VILA REAL

Novais, Ribeiro & Filhos Lda.

R. Gongalo Cristovéao, 23, Vila Real
5000-686 VILA REAL

Nuno Meneses Unipessoal Lda.

Av Aureliano Barrigas N 36, Vila Real
5000-413 VILA REAL

O Maronés, Lda.
R. Estr. Municipal, 1° Dto, Lage, Mougés, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Oasis da Paz- Talho e Charcutaria Lda.
R. Dom Pedro de Castro Lt. e Lj. 2 2, Vila Real
5000-669 VILA REAL

Objectivo Verde Lda.
Av. General Alves Rogadas BIl. 7 R/C Dto., Vila Real
5000-426 VILA REAL

Olo Martins & Filhos Lda.
R Pedro Serra Lt 5 Lj. 11, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Ondacopia Lda.
Lg do Pioledo 7 R/C, Vila Real
5000-596 VILA REAL

Optimismo & Confianga Unipessoal Lda.
R. da Terga S/N, Lugar do Alto
5000-773 VILA REAL

Orquideavalor Lda.
Lg. Pioledo N 1, Vila Real
5000-596 VILA REAL

Otilia Silva - Papelaria e Livraria Unipessoal Lda.
Av. D Dinis N 8, Vila Real
5000-600 VILA REAL

Ourivesaria Ferreira Lda.
R Antonio Azevedo 25 R/C Vila Real, Vila Real
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http://portalnacional.com.pt/empresa/martins-cunha-e-cia-lda-627529/
http://portalnacional.com.pt/empresa/martins-rodrigues-teixeira-e-carvalho-lda-648469/
http://portalnacional.com.pt/empresa/martins-rodrigues-teixeira-lda-648472/
http://portalnacional.com.pt/empresa/mg-joias-lda-635323/
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5000-514 VILA REAL

Ourivesaria J Bras de J Abilio N Bras Sociedade

Unipessoal Lda.
R Serpa Pinto N 24, Vila Real
5000-616 VILA REAL

Paliv Livros Tecnicos Lda.
Lg Dr Henrique Botelho Filho Lj. 7, Vila Real
5000-665 VILA REAL

Papelaria, Livraria Ribeiro - Unipessoal Lda.
R. Visconde de Carnaxide, BI. B - 65 - Lj. 8, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Parafusos do Mardo Materiais de Construgéo Lda.
Edf Ponte Cabril Lj. A, Ribeira dos Machados
5000-471 VILA REAL

Paulo Costa Marinho e Filhos Lda.
R Antonio de Azevedo 86 R/C, Vila Real
5000-514 VILA REAL

Pedra & Pedras Ourivesaria & Bijuteria Lda.
Av. Carvalho Araujo N° 54, Vila Real
5000-657 VILA REAL

Perfumaria Mano Unipessoal Lda.
R Central N 18, Vila Real
5000-635 VILA REAL

Petalas e Pedras Florista e Artigos Decorativos em

Pedra Unipessoal Lda.

Qta Fonte da Rainha Bl B2 3 Esq., Ribeira dos
Machados

5000-471 VILA REAL

Petalas e Sonhos Unipessoal Lda.

R. Sargento Belisario Augusto N 9-1, Vila Real
5000-606 VILA REAL

Pingo D'agua Il - Materiais de Construgdo Lda.
R Bombeiro Porfirio Lt 20 R/C, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Plumas de Rigor - Unipessoal, Lda.

R. St Anténio, Mogaes
5000-745 TORGUEDA

Pms - Cosmeticos Unipessoal Lda.

Bairro Dr Francisco Sa Carneiro 28 Bl | 1 Dt, Vila Real
5000-584 VILA REAL

Polihotel Comercio Equipamentos Hoteleiros Lda.
Qta da Araucaria - Lj. 1 Lt 8, Vila Real
5000-706 VILA REAL

Ponto Encontro Produtos Alimentares Lda.
R. D. Pedro de Castro, Bl. A, 22 C/V, Lj. 1, Vila Real
5000-668 VILA REAL

Real Cosmetica Lda.
R. do Meio N 17, Sdo Roque
5000-230 VILA REAL

Real Lar - Comércio de Artigos para o Lar Lda.

Centro Comercial Dolce Vita Douro - Al. de Grasse - Lj.
225, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Real Office Informatica e Papelaria Lda.
R. D Pedro de Castro Bl. BR C Lj. 11, Vila Real
5000-669 VILA REAL

Realtintas Tintas e Vernizes Lda.
Av Rainha Santa Isabel Lj. 3, Vila Real
5000-439 VILA REAL

Recolor Industria Revestimentos Coloridos Lda.

Tourinhas, Vila Real
5000-662 VILA REAL

Recornorte Distribuidora Tintas Norte Lda.
Av 1 de Maio R/C Qta da Fonte do Chao, Vila Real
5000-524 VILA REAL

Reino Azul - Comercio de Camnes Lda.
Lg. de S Pedro N 2, Vila Real
5000-605 VILA REAL

Resmas e Paletes Lda.

Zona Industrial - 158 - Sala 10, Constantim
5000-082 CONSTANTIM VRL

Riltintas - Tintas e Vemizes Lda.
Av. Rainha Santa Isabel Lt. 11 Lj. 2, Vila Real
5000-434 VILA REAL

Rocha & Andrade Lda.
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R. Visconde de Carnaxide, BI. E, Lj. 5, Vila Real
5000-556 VILA REAL

Rolhinhas Garrafeira - Unipessoal, Lda.

Urb. Aleu, Lt 42 Laverqueira, Lordelo
5000-054 VILA REAL

Rui Vaz & Santos Comercio de Tintas Lda.
R D Pedro de Castro 82 R/C, Vila Real
5000-669 VILA REAL

Salsicar Comercio Produtos Alimentares Lda.
R. 31 de Janeiro N 11, Vila Real
5000-603 VILA REAL

Sanireal Comercio de Materiais de Construgéo Lda.

Lugar de Merougos, Merougos
5000-366 VILA REAL

Santos & Pinheiro Lda.
Utad Qta dos Prados, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Segacil - Equipamentos de Seguranga e Sinalizagdo
Lda.

R. do Seixo N 4, Vila Seca

5000-022 ADOUFE

Seivaflor - Jardinagem Unipessoal Lda.

R. do Moinho, Vilarinho de Samarda
5000-781 VILARINHO DA SAMARDA

Sepebe Seguranca e Prevencao Lda.
Urb Quinta do Seixo Lt. 4 Lj. 30, Vila Real
5000-501 VILA REAL

Silva & Rainho Lda.
Lug da Cortinha Grande, Vila Seca
5000-022 ADOUFE

Silva e Carlos Lda.
R D Margarida Chaves N 51/53, Vila Real
5000-597 VILA REAL

Soares Cardoso Lda.
R Dr Roque da Silveira N 65, Vila Real
5000-630 VILA REAL

Soeiro & Silva Comercio de Material Didactico Lda.

Quinta da Levada Lt. 3 Entrada B 8 A, Vila Real
5000-724 VILA REAL

Supervilareal Supermercados Lda.

Lug do Entroncamento - Quinta do Lameiréo, Vila Real
5000-000 VILA REAL

Susete Peixoto Produtos para Agricultura e Pecuaria

Unipessoal Lda.
Lugar da Foz, Gontaes
5000-483 PENA

T Moreira Lda.
R de Sta Iria 38 R/C, Vila Real

5000-446 VILA REAL

Tabcent - Tabacaria Lda.

Almd de Grasse - Centro Comercial Dolce Vita Douro -
Lj. 211, Vila Real
5000-703 VILA REAL

Talho Lavinas Unipessoal Lda.
R Gongalo Cristovao N 21, Vila Real
5000-686 VILA REAL

Talho o Vilarealense Lda.
Av Carvalho Araujo 79 R/C, Vila Real
5000-657 VILA REAL

Talho Pucarinhas - Comércio de Carnes Lda.
R Antonio de Azevedo 58 60 R/C, Vila Real
5000-514 VILA REAL

Talho Soares Lda.
R Miguel Bombarda - 64/66, Vila Real
5000-625 VILA REAL

Talho Villa Sol Lda.
R. Estr. Municipal - Lage, Laje
5000-371 VILA REAL

Taveira Durdo Materiais de Construgdo, Unipessoal,
Lda.
Lugar de Tumbio, S/N, Vale de Nogueiras, Vila Real,

Vale de Nogueiras
5000-751 VALE DE NOGUEIRAS

Tecamarao Comercio de Bens e Servigos para Gas S
A

R Eng Joaquim Botelho Lucena - Fracgéo Fo, Vila Real
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5000-652 VILA REAL

Tendencia Pintada Unipessoal Lda.

R. Central - 44a, Torneiros
5000-051 VILA REAL

Teresa Olinda Comercio de Flores Lda.
R de Santo Antonio Bl A R/C, Vila Real
5000-607 VILA REAL

Tinvermarco - Comércio de Tintas Lda.
R. Santo Condestavel, N° 1, 1°, Vila Real
5000-681 VILA REAL

Torricarnes - Talho e Charcutaria Unipessoal Ld

Mercado Municipal Lj. 24, Vila Real
5000-608 VILA REAL

Tradigéo Viva - Unipessoal Lda.
R. Santa Sofia Mercado Municipal N 71, Vila Real
5000-680 VILA REAL

Transportes Alves & Felix Lda.
R Central N 48, Andraes

5000-033 ANDRAES

Universo dos Bebes Unipessoal Lda.

R Major Antonio Fernandes Varéo Lt. 15 Entrada C - 2
Dto., Vila Real

5000-055 VILA REAL

Unopezzi - Artigos de Madeira Lda.
R. Camilo Castelo Branco N 73-A, Vila Real
5000-658 VILA REAL

Variedade e Cor Lda.
Recta da Timpeira, Vila Real
5000-415 VILA REAL

Vercoltinta - Vernizes, Colas e Tintas Lda.
R. Macau, Lt. 12, Lj. 1, Vila Real
5000-699 VILA REAL

Vertiloc Arrendamento de Imoveis e Alugur de Outros

Equipamentos Lda.
Qta da Redonda Lt 6 1 Dto., Vila Real
5000-000 VILA REAL

Para uma pesquisa mais pormenorizada destas e outras empresas do

distrito pode consultar o site

v" Entidades Formadoras

Agrireal - Consultoria, Produgdo e Comercializagéo,
Lda.

Rua Visconde Carnaxide, Bl. B, R/C, Lj. CB, n.° 51
5000-568 Vila Real (Sdo Pedro)

259 373 281

Agrupamento de Escolas Diogo Céao
Rua Dr. Manuel Cardona

5000-558 Vila Real

259302460

Alto Fuste - Consultoria e Gestao Agraria, Lda

Qta da Araucaria, Lote 1, Bloco B, Loja 3
5000-568 Vila Real (S&o Pedro)
259338705

CENTRO DE FORMAGAO PROFISSIONAL DE VILA
REAL

Zona Industrial de Constantim

5000-082 Constantim

259302260

CENTRO DE GESTAO DA EMPRESA AGRICOLA
DO MARAO
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RUA SANTA SOFIA, N° 43
5000-680 Vila Real (S&o Pedro)
259327726

CFVR-Centro Formagé&o Vila Real Lda
Rua Miguel Torga 38, Vila Real
5000-524 VILA REAL

259 302 130

259 302 139

vila.real@wsi.pt

http://www.wsi.pt

Consultua - Ensino e Formagao Profissional
Rua Jaime Campos, Lote D, R/C Esq.
5000-431 Vila Real

Tel.: 259 373 297

Telm.:913 215 023

Delegagao Distrital da FDTI de Vila Real

Rua Dr. Miguel Cardona

5000-558 Vila Real (Nossa Senhora da Conceigao)
259371864

Educata Informatica Lda

Rua Eng. Joaquim B. Lucena, BI E, Lj FE
5000-705 Vila Real (S&o Pedro)
259323675

Endincra

Rua Padre Filipe Borges lote 7 loja 8,
5000-409 Vila Real

259 043 537

geral@edincra.net

FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES AGRO-
FLORESTAIS TRANSMONTANAS

RUA MARECHAL TEIXEIRA REBELO, PREDIO DOS
QUINCHOSOS, LOJA T

5000-525 Vila Real (So Dinis)

259348152

Foco D*Origem Lda.

Av@ D.Dinis, N° 41, 2° Esq., Vila Real
5000-600 Vila Real

259372259

Forma Real-Formagao Profissional & Servigos
Informaticos Lda (Nossa Senhora da Conceigéo, Sdo
Pedro e S&o Dinis)

Avenida Aureliano Barrigas Lote 3-r/c, Vila Real
5000-413 VILA REAL

259 347 214

Fornima - Consultoria e Formag&o Profissional Lda.
Zona Industrial de Constantim - Lt. 158 - Ninho de
Empresas, Constantim

5000-082 Constantim Vila Real

Hn Portugal Vila Real

Avenida Cidade de Orense - Torre Sul, loja 216
5000-670 Vila Real

259 093 037

hnportugal.com

Instituto de Inglés de Vila Real Lda.
Quinta Quinchosos BI. 5, 2°, Vila Real
5000-000 Vila Real

259326236

NERVIR - Associagdo Empresarial
Alameda de Grasse, Apartado 1042
5000-703 Vila Real (S&o Pedro)
259330640

PORTUCALE - Formagao Profissional em Beleza, Lda
Av. Dr. Aureliano Barrigas, Lote 3 r/c

5000-413 Vila Real (Nossa Senhora da Conceigao)
225194070

Profivila - Consultoria e Formagéao Profissional
Unipessoal Lda

R. 31 de Janeiro N 31 Vila Real, Vila Real
5000-603 Vila Real

Real Futuro Formagao e Computadores Lda.
Av. Cidade de Orense Bl. H N 61, Vila Real
5000-690 Vila Real

259338296
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Siacfor - Formagéo Profissional, Soc Unipessoal Lda.
R. Dr.° Domingos campos, Praceta Dr.° Abilio Aires bl
412

5000-439 Vila Real (Nossa Senhora da Conceigao)
259373999

forsiac@gmail.com

Superagéo, Lda

Urb Vila Campos, Lote LII, Ent B
5000-063 Borbela

259326294

spa@spa.pt

Temas Cruzados, consultoria e Formagao, Lda
Rua D. Pedro de Castro, Lote 3 Bloco A Loja 18
5000-669 Vila Real

259338322

geral@temascruzados.pt

Teoriaeficaz - Formagao Profissional Lda
Quinta da Fonte Nova, Rua da Tenaria, Bloco A,
Entrada 1, 3° Direito ,

5000-540 Vila Real

Universidade de Tras os Montes e Alto Douro
Quinta de Prados

5000-425 Vila Real (Sao Pedro)

259350541

gform@utad.pt

Vinideas Desenvolvimento Enologico Lda.
Urb Vila Campos N 39, Vila Real
5000-063 Vila Real

259323079

Vision Skills - Formagéo e Logistica Lda.

Urb. Quinta da Fonseca Lt. 9a Lj. 3, Vila Real
5000-446 Vila Real
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Capitulo 5 - Bases de dados do distrito de Vila Real

v Municipios

Alij6

R. General Alves Pedrosa, 13

5070-051 ALIJO
Telefone: 259957107
Fax: 259959738

Boticas

Praga do Municipio
5460-304 BOTICAS
Telefone: 276410200

Fax: 276410201/276410209

Chaves

Praga de Camdes
5400-150 CHAVES
Telefone: 276340500
Fax: 276327724

Meséo Frio

Av. Conselheiro Alpoim,432
5040-310 MESAO FRIO
Telefone: 254890100

Fax: 254890109

Mondim de Basto
Largo do Conde de Vila Real

4880-236 MONDIM DE BASTO

Telefone: 255389300
Fax: 255389398

Montalegre

Praca do Municipio, 1
5470-214 MONTALEGRE
Telefone: 276510200
Fax: 276510201

Murga

Praga 5 de Outubro
5090-112 MURCA
Telefone: 259510120
Fax: 259510129

Peso da Régua

Rua Serpa Pinto, 327
5054-003 PESO DA REGUA
Telefone: 254320230

Fax: 254314365

Ribeira de Pena

Praga do Municipio

4870-152 RIBEIRA DE PENA
Telefone: 259490500

Fax: 259493520

Sabrosa

Rua do Loreto
5060-328 SABROSA
Telefone: 259937120
Fax: 259937129

Santa Marta de Penaguiéo

Rua dos Combatentes

5030-477 SANTA MARTA DE PENAGUIAO
Telefone: 254810130

Fax: 254810131

Valpagos

Pacos do Concelho VALPACOS
5430-469 VALPACOS - PORTUGAL
Telefone: 278710130

Fax: 278711135

Vila Pouca de Aguiar

Rua Dr. Henrique Botelho

5450-027 VILA POUCA DE AGUIAR
Telefone: 259419100

Fax: 259419106

Vila Real

Av. Carvalho Araujo
5000-657 VILA REAL
Telefone: 259308100
Fax: 259321690
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