RETRATOS TECIDOS EM MANTA
- PARTILHAS DE E SOBRE FAMILIA(S) —
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NOME DO PROJETO
“Retratos Tecidos em Manta - Partilhas de e sobre familia(s)”

ENTIDADES PROMOTORAS
ACM/YMCA de Setubal
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Settbal

OBIJETIVOS

o Promover a familia, nas suas demais tipologias e naturezas, enquanto elemento
estruturante da(s) pessoa(s) e da(s) comunidade(s).

o O

Facilitar momentos de reflexdo sobre interacdo/relacdo familiar;
Potenciar a autoestima da pessoa.

OUTROS BENEFICIOS

O

Sensibilizar para a igualdade de género;

Facilitar partilhas interculturais;

Promover o papel do patrimdnio cultural material e imaterial no desenvolvimento
sustentavel da(s) comunidade(s);

Reforcar a criatividade enquanto competéncia chave para a adapta¢do a mudanga
e para a inovagao; :

Acrescentar valor ao trabalho e/ou projetos ja implementados no dmbito da
intervengdo com familias;

Criar uma rede de relagdo, contato e trabalho entre familias, profissionais e
voluntdrios/as.

DESTINATARIOS/AS

o Familias, voluntarias, disponiveis para a partilha e para a mudanga, destinatdrias das
entidades que participam no projeto;

o Voluntérios/as e profissionais de intervengdo social e comunitaria do distrito de
Setubal que trabalhem diretamente com familias '

o Comunidade no geral.

AMBITO GEOGRAFICO DE IMPLEMENTACAO

Distrito de Setubal
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L Retratos Tecidos em Manta” é um projeto de capacitagdo comunitaria, de adesao voluntaria, | & )
( - | que facilita a auto reflexdo e partilha de e sobre familia(s) tendo como ponto de partida ()
' retalhos de tecido, fotografias, sonoridades, aromas, sabores e pessoas que reportam a | 9
G ' memodrias, histdrias, valores e principios orientadores das familias. { =
=i . I o R
% | Tratando-se de um projeto de afetos e de proximidade e para uma abordagem mais sistémica =) (
( (— | a familia procura-se estimular os sentidos. A variedade de caminhos ou vias sensoriais para Ly of
) (— | facilitar/abordar a reflexdo sobre a familia e os seus constituintes parte da necessidade de ir | E (;
() h— mais ao encontro das especificidades dos/as destinatarios/as, das particularidades de quem | [= (,
‘\ - | facilita o processo e das dinamicas intrinsecas as entidades e projetos. | - ;
) | I~
é — Esta tomada de consciéncia individual e em familia pode levar a tomadas de decisdo e 'E
‘) e identificacdo de necessidades e desejos de mudanca ou de adaptacdes com vista ao bem-estar = ?
() e | comum. | &
S —
i ' O projeto facilita a capacitacdo de profissionais e voluntarios/as em metodologias 'E 2
== 1 colaborativas e criativas de abordagem as familias. Estas ferramentas viabilizam uma [ ()
i aproximagdo destes/as as familias, permitindo um trabalho participado e continuado, eficaze |{= (’
- | eficiente, acrescentando valor a intervencdo desenvolvida. ‘ = 3
—
e O“projeto procura, ainda, promover na e com a comunidade local a(s) familia(s) na sua | %)
=1 diversidade pela co facilitacdo de tertulias e apresentacdo de processos e produtos de l )
6 1 1 autorreflexdo das familias. | . ?)
e l >
* k% | = (’
— = (,
) = 9
ﬁ ) PROPOSTAS: 1= ()
=~ o
) () _ ) - L
‘ e DESAFIOS orientados para autoreflexdo das familias: ‘ (
E ) (= ()
\ o “Manta de retalhos - Testemunhos ilustrados” 1=
- E criada uma manta a partir de retalhos simples ou compostos que reportam a memorias, I = )
>~ | histérias e/ou estérias de familia. Esta manta tem como legenda um dlbum/ portfélio que agrega | —
- | fotografias e valores/principios orientadores das familias participantes. ‘ o (
: | o “Retratos Tecidos — Partilhas fotograficas” Y|
o Os/as participantes s3o desafiados/as a refletir sobre a familia, a partir de questdes-chave | %
langadas e as quais procurardo responder através de fotografias captadas por si. As imagens serdo (,
"passaportes" para a reflexao e partilha conjunta. =
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o “Roteiro(s) de Familia(s) — Edificar Memoria”

Viajar pelos dedos, mapear estérias e lugares, apresentar familia, construir genealogias sdo as
propostas deste novo desafio. Partir a (re)descoberta, estimulando criatividade, sentidos e
sentires.

o Fazer noutras “linhas”

Para além destas dinamicas de experimentagdo cabem ainda, todas e quaisquer dindmicas ou
trabalhos ou projetos da parceria harmonizados com os objetivos do projeto. A estes o projeto
pretende acrescentar valor dando-lhes uma outra visibilidade.

Nota: A implementar, no ano de 2019 um desafio de construgdo conjunta sob a tematica: Familia(s) —
Sonhos e Felicidade

e ENCONTROS de Familia(s)

e Ciclo de WORKSHOPS formativos para profissionais & TERTULIAS abertas a
comunidade:
o Diversidade(s) Familiar(es)
o Ciclo vital da(s) Familia(s)
o Familia(s) e o(s) espaco(s)
o Familia(s) — Sonhos e Felicidade

QUADRO CRONOLOGICO DE IMPLEMENTAGAO:

Etapas sumarias de execugdo
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\ |2017-18] |2018-19] s
N N -
\ ~ 1.Execugdo 3.Execucgdo , —
| o Desafios (familias): novembro de 2017 o Desafios (familias): novembro de 2018 - )
a abril de 2018 a abril de 2019 =
| o Encontros (familias): janeiro a junho de o Encontros (familias): janeiro a junho de e (
| 2018 2019 | =)
{ o Workshops (profissionais): janeiro, o Workshops (profissionais): setembro el %
‘ fevereiro e abril 2018 2017 (S
\ o Tertulias (comunidade): margo e maio " o Tertulias (comunidade): outubro 2017
— 2018
=1 VB
— | o Apresentacdo  (comunidade)  de o Apresentagdo  (comunidade)  de \
=1\ processos e produtos: maio 2018 = processos e produtos: maio 2019 |
— ) 2.Avaliac3o Intercalar: junho 2018 & 4.Avaliagdo final: junho 2019 !
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() ) Projeto aberto, "on going", de construcdao conjunta que se adapta as especificidades das ‘ - )
( :, familias e das organizacdes. Ao longo de todo o projeto serdo utilizadas e concertadas, em ! - ()
) parceria, metodologias colaborativas e criativas de abordagem a familia que partem dos - 9
— | sentidos - tato, visdo, audicao, etc. | =
' p—
n R
ik o
‘\ — | INFORMACAO ADICIONAL |
=1y Iniciado em 2014, o projeto contou com a participacao voluntaria de 577 familias e pessoas =
{) | singulares, de 6 territérios do distrito de Setubal: Almada, Barreiro, Moita, Palmela, Sesimbra e ‘ —- &
() 5 Setdbal. =
| =
] I As presentes reformulacdes e adaptacdes partem de sugestdes concertadas em parceria na =4 (’
- | sequéncia de acompanhamento/execucdo do projeto, bem como da auscultacdo das familias e ‘ - (}
j l pessoas destinatarias. (E a
6 11 ENTIDADES PARCEIRAS (2014/17): Associagdo Moradores Praga do Brasil Girassol; Associagdo | - %
o= B Nés; APPACDM Setubal; Centro Comunitario da Quinta do Co_nde; Centro de Reformados da ' : (’
=1} Baixa da Banheira; Centro Social da Quinta do Anjo; Centro Social Paroquial de Sdo Sebastido | [ S
- ) de Setubal, Santa Casa da Misericdrdia de Almada. 0 o E}/
6 =t e ()
) () e g
| CONTATOS | ()
=R \ 4 N
2 | \ Maria da Liberdade Carlos l —
= ' Telef: 265741525/ 913882480 = )
2 ‘ maria.liberdade@ymcasetubal.org ( .
- =5{¢
f) i | E':‘ Ana Vizinho E )
=1 PN Telef.: 265535330/ 963859266 (=
= A\ RN R setubal@eapn.pt , L=
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