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| - Fundamentagao:

O combate a pobreza e exclusao social é indiscutivelmente um dos principais desafios do
desenvolvimento e dos direitos humanos, havendo uma consciencializagado crescente de que é
importante conciliar o desenvolvimento econémico com a coesdo e a justica social. Neste
sentido, a democracia, a tolerancia e a dignidade ndao podem ser dissociados do respeito pelos
direitos humanos, a igualdade e a cidadania. Para garantirmos a dignidade de todas as

pessoas, existem valores que nao podem ser desrespeitados nem violados.

Por isso, & necessario ter presente que a dignidade humana deve ser preservada e garantida a
todos/as os/as cidadaos/as pois todas as pessoas tém direito as mesmas condigdes e
liberdades basicas. A dignidade por sua vez € universal e igual para todos/as os/as
cidadaos/as sem qualquer tipo de discriminagado e/ou distingdo. Por isso, nao podemos deixar
de fazer referéncia a igualdade e cidadania quando estamos a abordar as questdes dos
Direitos Humanos. Existem outros valores que derivam da dignidade e da igualdade e que
“alimentam” também os Direitos Humanos, como por exemplo; Liberdade, Respeito pelo Outro,
a Tolerancia e a Justiga. Estes, por sua vez, estdo na sua totalidade interligados ndo podendo
ser vistos como isolados e que s6 dizem respeito a determinadas pessoas. Assim, ser cidadao
significa ter acesso a todos os direitos individuais, politicos, sociais e economicos que
assegurem uma vida digna, existindo igualmente uma estreita ligagao entre cidadania e direitos

humanos.

E tendo por base este contexto que se considerou fundamental em 2017 apostar num projeto

de investigacdo que incidisse na participacao ativa das criangas que integram os agrupamentos
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de escolas que aderiram igualmente a Iniciativa Escolas Contra a Pobreza, promovida pelo
Nucleo de Castelo Branco desde 2010. E importante fomentar a consciéncia critica e de
expressdo das criangas em relagdo aos seus interesses e, sobretudo, em relagdo aos seus
direitos. Um dos principios fundamentais da proteccdo dos seus direitos exige que se dé as
criangas/jovens, oportunidade de exprimirem as suas opinides sobre questdes que lhes dizem

respeito “ Os Direitos das Criangas vistos por Elas Proprias”.

Principais Objetivos:
e Perceber quais as questdbes que as criangas consideram mais importantes
relativamente aos seus direitos;
e Compreender os obstaculos que as criangas enfrentam no exercicio dos seus direitos;
e Conhecer o ponto de vista das criangas sobre possiveis solugdes para resolver estes

problemas.

Destinatarios:
Criangas do 1° ao 3° ciclo dos Agrupamentos de Escolas do concelho de Castelo Branco e o

Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha e Xisto do concelho do Fundao

Duragao:
Ano lectivo 2016/2017
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Il - Metodologia/Implementagao do Projeto

Este projeto divide-se em varias agdes direcionadas para o 1°, 2° e 3° ciclo do Ensino Basico.
O suporte das agdes propostas foi retirado do livro “Os Direitos das Criancas Vistos por Elas
Préprias” As agOes sdo distintas, de acordo com a faixa etaria e a escolaridade dos alunos.
Serao sessdes ministradas na sala de aula, acompanhadas pelos professores titulares da
disciplina ou da turma. Iremos dinamizar focus group nas turmas que foram ja abrangidas pelo
trabalho do nucleo no ambito da iniciativa Escolas Contra a Pobreza, dando igualmente
continuidade a tematica abordada em 2016. Esta metodologia tera como base um guido que
sera adaptado a faixa etaria das criangas abrangidas. A participacdo dos alunos permitira o seu
envolvimento neste projeto, assim como perceber na primeira pessoa as suas percegdes sobre
esta tematica. As sessdes a realizar no 2° e 3° ciclo tém uma duragao de 90 minutos. Numa
primeira fase serd abordado o nivel do conhecimento das criancas relativamente aos seus
direitos e compreender quais os problemas cruciais que enfrentam relativamente aos seus
direitos. Assim, as sessdes serao estruturadas em seis partes distintas:

12 - Introdugdo (10 a 15 minutos)

e Apresentacdo dos alunos e a sua estrutura familiar (pais, irmaos, entre outros)

e O que gostam mais de fazer? (ver cartdo em anexo)

22 Parte - Ser Crianga Atualmente (15 minutos)

Pretende-se com este item abordar quais os temas que preocupam as criangas e sobre o0s
quais tém opinides fortes. Compreender por que razdo estes temas sdo importantes e
determinar em que dominios da vida podem sentir-se pressionados, limitados ou frustrados —
dominios em que os seus direitos podem na&o ser respeitados.
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- Assim, iremos apresentar uma grelha na qual devem ser identificados cinco aspetos positivos
de ser uma Crianga/ um jovem adulto actualmente e os aspectos negativos de ser criangas/ um
jovem adulto actualmente.

- Como te ocorreram estas ideias?

- O que pensam dos outros?

32 Parte - Direitos da Crianga — Compreenséo e Atitudes (25 minutos)

Introduzir a nocao de direitos e determinar até que ponto conhecem os conceitos. A partir dai,
refletir sobre o possivel alcance dos direitos das criangas e examinar os seus pontos e vista
sobre os direitos que podem ser aplicados a outros grupos de criangas. Ao trabalhar com as
criangas, iremos utilizar folhas para elaborar o diagrama que todas as pessoas (familia, grupos
de amigos /colegas) tém influéncia nas suas vidas.

Sera apresentado um quadro com estas questdes.(ver cartdo em anexo)

1.Para além de ti, quem tomas as decisdes que tém peso na tua Vida?

2. Pode tratar-se de grandes influéncias, coisas que afetam todas as pessoas.
3.0u pequenas influéncias, coisas que so6 te afetam a ti ou aos teus amigos.
4.De que maneira influencia a tua vida?

5.1sto é positivo ou negativo (ou depende das circunstancias?

A seqguir pretende-se aplicar as seguintes questdes:

1.Pensas ter influéncia suficiente nas decisdes que afetam a tua vida? Porqué?
2.Qual é a tua Influencia?
3.0nde tens oportunidades de exprimir as tuas opinides?

4.Como sao ouvidas as tuas opinides?

)
W
: ©)

' ‘ A AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FONSO DFE PATV.
JrPorTUuG AL 2 \S i
B Nuno Alvares B AEAL  FovopEnm
N CASTELO BRANCO -

CASTELO BRANCO

v

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
GARDUNHAE XISTO

-



No seguinte painel de questdes ter sempre presente as pessoas que influenciam a vida dos

jovens (ver cartdo em anexo)

5.Quando e como gostarias de exprimir mais a tua opinido?
6.Porque pensas que nao podes exprimir mais opinides?
7.Como desejarias que se tivesse em conta o teu ponto de Vista?

O seguinte passo sera resumir todo o trabalho e relaciona-los com o conceito de direitos

Humanos, tendo presente as seguintes questdes( cartdo em anexo)

1.Algum de vocés conhece a expressao “Direitos Humanos™?

2.0 que significa?

3. Na tua opinido, quais sao os direitos das pessoas?

4. Os direitos das criangas sao diferentes dos direitos dos adultos?

5. De que forma/como? Porqué?

Neste momento iremos elaborar uma lista de direitos das criangas /jovens. A lista deve refletir

0s temas e as preocupagdes principais das criangas para auxiliar as seguintes questdes:

1.Na tua opinido quais sao os direitos das criancas?

2.Na tua opinido quais sao direitos que as criangas deveriam ter?

4° Parte Direitos da Crianga — Protegao (20 minutos)

Neste item, pretendemos orientar e promover a discussao para os aspectos especificos do que
desejariam/viveram/como reagiram. Nesta sessao pretende-se introduzir alguns cenarios para
ajudar a concentragdo nos dominios essenciais da violéncia, da pobreza e das criangas

invisiveis.
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Depois de examinar a lista dos direitos apresentados por cada grupo podemos questionar o

seguinte: (Cartdo em anexo)

1. O que pensas destes direitos?

2. Parece-te que sao os tipos de direitos que as criancas deveriam ter? Porqué?

3.No grupo de criangas /jovens no teu Pais e na Unido Europeia que correm riscos particulares
(ou seja, os seus direitos podem nao estar bem determinados ou protegidos?)

4.Em que areas pensas que podem correr riscos Particulares?

5. Por que pensas que tal sucede?

Se nao sugerirem espontaneamente, introduzir os temas tendo em conta as perguntas acima

apresentadas, tais como:

.Criangas que vivem na rua /que mendigam

.Criangas de familias extremamente pobres

.Criangas imigrantes que chegam a Europa sés ou com a Familia

.Criangas que s&o objecto de violéncia fisica/emocional ou Bullying na escola, em casa
.Criangas vitimas de violéncia e Racismo

.Criangas (deficientes ou ndo) que vivem em instituicdes

.Criangas que nao Tém pais ou cujos pais ndo podem cuidar delas

1. Outros grupos de criangas, que na tua opinido precisam que os respectivos direitos sejam
especialmente protegidos ou promovidos?
2.Quias sao esses grupos?

3.Porque necessitam de especial atengao?
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Aqui iremos anotar os grupos especificos de criangas ou situagdes que foram mencionados a

serem avaliados na 52 parte

5?2 Parte: Direitos da Crianca — Ajuda e Apoio (20 minutos)

Vamos avaliar os grupos vulneraveis discutidos na 42 Parte, questionando que outras acgdes
concretas o Mundo de adulto poderia desenvolver. Perguntar entdo aos alunos o que fariam se
sentissem que os seus direitos estavam sem violado € o que o0 mundo dos adultos pode fazer
para ajuda-los

Assim apresentamos a seguinte lista de questdes:

1.Que podem fazer as criangas que se encontram nestas situagdes quando querem obter ajuda
para proteger os seus direitos?

2. Na tua opinido, o que poderia /deveria ser feito por elas?

3. Na tua opiniao o que as ajudaria mais?

4. Como deveriam ser tratadas/apoiadas/protegidas?

Seguidamente iremos trabalhar os grupos com as seguintes questdes:

1.Que farias se considerasses que os teus direitos estavam a ser ameacgados ou se ndo os
reconhecessem em casa , na escola ou noutro Lugar?

2. Para onde irias?

3. Com quem falarias?

4.0 que pensas que aconteceria?

Aqui vamos relembrar todo o trabalho executado (ndo é apresentado nenhum cartdo sera feito

oralmente)
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1.Pensas que sabes o que fazer se sentir que os teus direitos estdo ameacados:

- Em casa;

-Na escola;

- Noutro Lugar e Porqué?

2. Que coisas mudariam se tivesses a possibilidade de o fazer?

3. Se houvesse outras formas de responder/queixar-se/obter algo, como gostarias de ter
conhecimento delas?

4. Onde te diriges se quiseres saber alguma coisa?

5. Que tipos de coisas até parecem uteis?

62 Parte: Reflexdes Finais (20 minutos)

No final podemos ainda abordar questdes que nao foram trabalhadas e sejam pertinentes para
a turma, tais como:

1.Se fosses Primeiro-ministro durante um dia, o que farias para apoiar e proteger as criangca em
Portugal?

2. O que achas que pode ajudar a proteger os direitos das criancas?

3.0 que farias para o conseguir?

4.Gostarias de acrescentar alguma coisa que nao tenhas tido a oportunidade de dizer
anteriormente?

5. Encerramento do debate.
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Materiais a serem utlizados: Todos os anexos apresentados serdo elaborados pela técnica
Paula Montez em formato de cartdes para facilitar os trabalhos dos grupos e facultamos

também as folhas para anotarem todas as respostas.
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I1l- Recursos Humanos / Materiais

Recursos humanos: Técnica da EAPN Paula Montez e estagiarias de servigo social

Recursos Materiais: o material pedagdgico inerente as agdes € da responsabilidade da

entidade promotora do projeto (EAPN | Portugal)
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Projeto Investigacéo - Acdo: Os Direitos das Criancas Vistos Por Elas
Proprias — 2016/2017

Anexos de materiais:

12 Parte: Direitos das Criancgas: Introducéao - Cartao
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22 Parte: Direitos das Criangas: Ser Crianga Atualmente -

Grelha com Aspectos Positivos e Negativos

Aspectos Positivos de Ser uma Crianga /fum
Jovem Adulto actualmente

Aspectos Negativos de ser uma Crianga
/um Jovem Adulto actualmente
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32 Parte: Direitos das Criangas: Compreenséo e Atitudes Cartao

com as 12s Questoes

1. Para além de ti, quem toma as decisdes que tem peso na tua
Vida?

2. Pode tratar-se de grandes influéncias, coisas que afetam todas
as pessoas.

3. Ou pequenas influéncias, coisas que so te afectam a ti ou aos
teus amigos.

4. De que maneira influencia a tua vida?

5. Isto é positivo ou negativo ou depende das circunstancias?
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3° Parte: Direitos das Criangas: Compreensao e Atitudes - Cartao

com as 2% questdes

1. Pensas ter influéncia suficiente nas decisdes que afetam a tua
vida?

Porqué?

Qual é a tua Influencia?

Onde tens oportunidades de exprimir as tuas opinides?

o K~ 0D

Como sao ouvidas as tuas opinides?
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32 Parte: Direitos das Criangas: Compreenséao e Atitudes - Cartao

Questdes sobre a expressao de opiniao

1.Quando e comﬁ i las de exprimir mais a tua opiniao?
2. Porque pensas que nao podes exprimir mais opinioes?

3. Como desejarias que se tivesse em conta o teu ponto de Vista?
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Projeto Investigacéo - Acdo: Os Direitos das Criancas Vistos Por Elas
Proprias — 2016/2017

3%Parte: Direitos das Criangas: Compreensao e Atitudes - Cartdo

Direitos Humanos

Afinal, o
que sao
os Direitos
Humanos?
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3?2 Parte: Listagem dos Direitos das Criangas /Jovens

1.Na tua opinido quais sdo os direitos das
Criangas?

2.Na tua opinido quais sao os direitos que as
criangas deveriam ter?
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42 Parte: Direitos das Criangas: Protecgdo - Cartdo com questbes

de Reflexao

1. O que pensas destes direitos?
2. Parece-te que sao os tipos de direitos que as criangas deveriam

ter? Porqué?

\
No grupo de crla \no teu Pais e na Unido Europeia que
correm rISCOS/ partl res oul SEJa 0os seus direitos podem nao

estar bem d?termlna oS ou protegldos’?

I l

2.Em que areas pensam que podem correr riscos Particulares?

‘-.

~

-

E _\‘

3.Por que pensas que tal sutz—e/’? }

4.0utros grupos de criangas, que na tua opinidao precisam que 0s
respectivos direitos sejam especialmente protegidos ou

promovidos?
5.Quais sao esses grupos?

6.Porque necessitam de especial atengao?
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52 Parte: Direitos das Criangas: Ajuda e Apoio — Cartao 12s

questdes @

1.Que podem fazer as ¢ ngas gue se encontram nestas situacgoes,

et ‘z
quando querem obter ajuda para proteger os seus direitos?
2. Na tua opiniao, o que poderia /deveria ser feito por elas?

3. Na tua opinido o que as ajudaria mais?

4. Como deveriam ser tratadas/apoiadas/protegidas?

"P ORTUGAL AFONSO DE PATVA
B Nuno Alvares j Q AEAL mmnne

CASTELO BRANCO
o 22
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS -

GARDUNHAE XISTO




52 Parte: Direitos das Criangas: Ajuda e Apoio — Cartao 2%s de

questoes

e
1.Que farias se considerasses que os teus direitos estavam a ser
ameacados ou se nao 0s reconhecessem em casa, na escola ou
noutro lugar?

2. Para onde irias?
3. Com quem falarias?

4.0 que pensas que aconteceria?
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62 Parte: Direitos das Criangas :Reflexdes Finais — cartdo 12s

questoes

1.Se fosses Primeiro-ministro durante um dia, o que farias para

apoiar e proteger as crianga em Portugal?

2. O que achas que pode ajudar a proteger os direitos das

criancas?

3.0 que farias para o conseguir?

4.Gostarias de acrescentar alguma coisa que nao tenhas tido, a

oportunidade de dizer anteriormente?
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