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NOME DO PROJETO
Retratos Tecidos em Manta - Partilhas de e sobre familia(s)
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ENTIDADES PROMOTORAS
ACM/YMCA de Setubal
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Setubal
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ENTIDADES PARCEIRAS

Centro Comunitario da Quinta do Conde
Centro Social da Quinta do Anjo

Centro Social e Paroquial de S3o Sebastido

OBIJETIVOS
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Promover a familia, nas suas demais tipologias e naturezas, enquanto elemento
estruturante da(s) pessoa(s) e da(s) comunidade(s).

Facilitar momentos de reflexdo sobre interacdo/relagdo familiar;

Potenciar a autoestima da pessoa.
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OUTROS BENEFICIOS
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o Sensibilizar para a igualdade de género;
Facilitar partilhas interculturais;
o Promover/reforgar a criatividade enquanto competéncia chave para a adaptagdo a
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mudanca e para a inovagao;

Acrescentar valor ao trabalho e/ou projetos j& implementados no dmbito da
intervenc¢do com familias;

o Criar uma rede de relagao, contato e trabalho entre familias, profissionais e
voluntdrios/as.
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DESTINATARIOS/AS
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o Familias, voluntarias, disponiveis para a‘partilha e para a mudanga, destinatdrias das
entidades que participam no projeto;

o Voluntérios/as e profissionais de intervengdo social e comunitaria do distrito de
Setubal que trabalhem diretamente com familias

o Comunidade no geral.
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MBITO GEOGRAFICO DE IMPLEMENTACAO
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Retratos Tecidos em Manta é um projeto de capacitagdo comunitdria, de adesdo voluntaria,
que facilita a auto reflexdao e partilha de e sobre familia(s) tendo como ponto de partida
retalhos de tecido, fotografias, sonoridades, aromas, sabores e pessoas que reportam a
memodrias, histdrias, valores e principios orientadores das familias. -

Tratando-se de um projeto de afetos e de proximidade e para uma abordagem mais sistémica
a familia procura-se estimular os sentidos. A variedade de caminhos ou vias sensoriais para
facilitar/abordar a reflexdo sobre a familia e os seus constituintes parte da necessidade de ir
mais ao encontro das especificidades dos/as destinatarios/as, das particularidades de quem
facilita o processo e das dinamicas intrinsecas as entidades e projetos.

Esta tomada de consciéncia individual e em familia pode levar a tomadas de decisdo e
identificacdo de necessidades e desejos de mudanca ou de adaptaces com vista ao bem-estar
comum.

N3o querendo passar formulas certas, o projeto propGe pistas de experimenta¢dao - semi-
conduzidas com recurso a um Guido Inspirador:

o Manta de retalhos - Testemunhos ilustrados

" E criada uma manta a partir de retalhos simples ou compostos que reportam a memdrias,
histdrias e/ou estdrias de familia. Esta manta tem como legenda um album/ portfélio que agrega
fotografias e valores/principios orientadores das familias participantes.

o Retratos Tecidos — Partilhas fotogrdficas

Os/as participantes sdo desafiados/as a refletir sobre a famflia, a partir de questdes-chave
langadas e as quais procurarao responder através de fotografias captadas por si. As imagens serdo
"passaportes" para a reflexdo e partilha conjunta.

o Fazer noutras “linhas”

Para além destas dinamicas de experimentagdo cabem ainda, todas e quaisquer dinamicas ou
trabalhos, concertados em parceria, desde que cumpram os objetivos do projeto. A estes o
projeto pretende acrescentar valor dando-lhes uma outra visibilidade.

O projeto facilita a capacitacdo de profissionais e voluntarios/as em metodologias
colaborativas e criativas de abordagem as familias. Estas ferramentas viabilizam uma
aproximacdo destes/as as familias, permitindo um trabalho participado e continuado, eficaz e
eficiente, acrescentando valor a intervencdo desenvolvida.

Tudo isto, se valoriza e torna visivel em dois momentos de encontro, um com familias e outro
com profissionais.

@om@\mm\mwﬁmf@m"¢®w0¢ma@mmgq
innnttaataminfaaatiatnantaaratainamnng

w2

Al

UL L

MU UYL ARAAALARRIR IR T

-—

Il

N

W‘W\MMW@WWM

NL L

SUARRIAARRARNBRINATS
RONG N

RS

~l

RRARIALIIARREARABADRRD UL

SUUUULIUL

TN,




IO

MM\S‘N@

S e

(AL

TR

T_N T

R TATIITTRXTITY

TR

Nt

[~ o =N

ity

Wm

L

= e — — —— — oy

ARANAMNAAEHTATEIT

-
- e we e e = - - -

- g " o e. —
~—

QUADRO CRONOLOGICO DE IMPLEMENTAGCAO

Etapas sumarias de execugdo:

1.Execucao
Fevereiro a Novembro de 2016

Encontro Celebrativo de Familias - Maio
Férum de Encerramento do Projeto — Novembro

2. Avaliacdo
Dezembro de 2016

INOVAGAO

Projeto aberto, "on going", de construcdo conjunta que se adapta as especificidades das
familias e das organizacdes. Ao longo de todo o projeto serdo utilizadas e concertadas, em
parceria, metodologias colaborativas e criativas de abordagem a familia que partem dos
sentidos - tato, visdo, audicdo, etc.

INFORMAGAO ADICIONAL

Em 2015, o projeto contou com a participagdo voluntaria de 385 familias e pessoas singulares,
no total de 601 pessoas, de quatro territérios do distrito de Setubal: Almada, Palmela,
Sesimbra e Setubal. As presentes reformulacbes e adaptacbes partem de sugestdes
concertadas em parceria na sequéncia de acompanhamento/execucdo do projeto, bem como
da auscultagdo das familias e pessoas destinatarias.

CONTATOS
\'4 Maria da Liberdade Carlos
\ Telef: 265741525/ 913882480
maria.liberdade@ymcasetubal.org
Ana Vizinho
E' Telef.: 265535330/ 963859266
PN setubal@eapn.pt
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