
Conselho Local de Cidadãos (CLC) de Braga 
Projeto sobre Aprendizagens de Vida 
 

O planeamento deste projeto resulta de um trabalho desenvolvido no âmbito do Conselho Local de Cidadãos (CLC) 
de Braga, com recurso a metodologias participativas e definido, portanto, através da participação e dos contributos 
dos elementos deste grupo. 
O projeto consiste no levantamento e transcrição de experiências de vida, centradas na superação de múltiplas 
dificuldades e problemas vividos ao nível pessoal, profissional, familiar e/ou social, quer por parte dos elementos do 
CLC, quer por parte de pessoas que também já passaram por este tipo de situações, com o objetivo de dar a conhecer, 
evidenciar e valorizar as suas capacidades de resiliência. 
Este projeto atende, assim, à valorização e ativação das competências dos elementos do CLC, pretendendo, 
igualmente, a partilha de aprendizagens e ensinamentos junto de outras pessoas da comunidade, nomeadamente 
junto dos mais jovens. 
Os testemunhos dos episódios de vida serão compilados numa publicação (livro), em pdf, com registos fotográficos. 
Pretende-se, ainda, que estes possibilitem a perceção de mudanças ocorridas nas últimas décadas, em diversas áreas, 
nomeadamente no que concerne aos estilos de vida, à proteção social e às políticas públicas. 
 

*** 
 
 
Data: 2018 
 
Objetivo Geral 
Promover um melhor conhecimento sobre os percursos de vida e as competências de pessoas que enfrentam ou 
enfrentaram múltiplos desafios ao nível pessoal, profissional, familiar e social1, fomentando a partilha de 
aprendizagens, nomeadamente junto das gerações mais novas, contribuindo, deste modo, para a construção de uma 
sociedade mais inclusiva e solidária. 

 
Objetivos Específicos  
a) Conhecer e divulgar experiências de vida centradas na resolução de (múltiplos) obstáculos e problemas, 
evidenciando as capacidades de resiliência destas pessoas, num quadro de valorização pessoal; 
b) Partilhar aprendizagens resultantes destas experiências de vida, nomeadamente junto das gerações mais novas, de 
modo a contribuir para uma sociedade mais solidária entre gerações; 
c) Promover o conhecimento e a consciencialização na sociedade sobre as dificuldades e competências destas pessoas 
e famílias, desconstruindo eventuais estereótipos e representações sociais negativas; 
d) Percecionar mudanças ocorridas nas últimas décadas em diversas áreas, nomeadamente em termos de estilos de 
vida, saúde, educação, família, proteção social e políticas públicas2. 
 
 
Fases/ Atividades/ Tarefas 
Fase 1 – Diagnóstico De Necessidades: 
1.2 Realização de Reuniões de trabalho (CLC): levantamento de necessidades/ dinâmicas participativas  
Fase 2 – Planeamento: 
1.1 Realização de Reuniões de trabalho (CLC): reflexão/contributos para a elaboração do plano 
1.1.1. Definição das pessoas a entrevistar 
1.1.2. Elaboração do Guião de entrevista (Ver Anexo 1) 
1.1.3. Elaboração do Modelo de Consentimento Informado (Ver Anexo 2) 
1.2. Elaboração e Conclusão  do planeamento do projeto 
1.3. Elaboração do título e logotipo do projeto 
Fase 3 – Execução: 
3.1  Realização de Reuniões de trabalho (CLC) 
3.2. Realização e transcrição das entrevistas 
3.3.1 Elaboração das fotografias/ imagens 

                                                           
1 Exemplos: problemas de saúde, educação dos filhos, desemprego, emigração, viuvez, falta de recursos económicos, entre outros. 
2 Exemplo: emancipação da mulher; garantia de prestação mínima de sobrevivência – RSI; implementação do SNS; etc. 



3.4. Revisão dos textos (entrevistas) 
3.5. Arranjo gráfico da publicação 
3.6. Divulgação do projeto 
3.7. Conclusão do produto (publicação) 
3.8. Divulgação do produto (publicação) – Ver Item 6.1, obj. b) 
Fase 4 – Monitorização e Avaliação: 
4.1. Realização de reuniões de monitorização (CLC) 
4.2. Realização de entrevista de avaliação em grupo aos elementos do CLC 
4.3. Monotorização dos indicadores de processo (Ver Item 6.1) 
Fase 5 – Conclusão: 
5.1. Encerramento do Dossier do projeto 
 
 
Metodologias: Ativas/ participativas. 
 
Destinatários:  
- Elementos do CLC de Braga e outras pessoas que enfrentam ou enfrentaram múltiplos desafios (pessoas que vivem 
ou já viveram situação de pobreza e/ou de exclusão) 
- Jovens  
- Profissionais de várias áreas de intervenção 
- Sociedade em geral 
 
Produto  
Publicação, disponibilizada em Pdf., com registo de entrevistas sobre experiência de vida e aprendizagens centradas 
na resolução de (múltipos) obstáculos e problemas, por parte de elementos do CLC e de outras pessoas que 
enfrentaram desafios multiplos (ao nível da saúde, educação dos filhos, emprego, viuvez, emigração, entre outros). 
 
Entidade promotora: EAPN Portugal/ Núcleo Distrital de Braga e CLC de Braga.    
 
Entidades parceiras:  
Associados e outras entidades privadas e públicas (ex. Associações juvenis, escolas, etc.). 
 
Avaliação: de processo.    
 
 
Nota: a Designação do projeto será definida durante a fase de execução do projeto. 
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