PROJETO

TOP TEN VISEU

Talentos e Competéncias na Empregabilidade

OUULre @ heVERre
14030 o [nfco a 1 de outubre

Publico-Alvo: Desempregados

} OBJETIVOS

 Dotar os participantes, de competéncias de comunicacionais e
relacionais para a busca ativa de emprego.

e Contribuir para o desenvolvimento de processos de requalificacao.

» Estabelecer uma ligacao entre a procura e a oferta de emprego.

} FACILITADORA
Filipa Sardinha Peres - Psicéloga Clinica

} SESSOES

* Organizacao pessoal e profissional na gestao ou reorientacao de
carreira.

* Top Ten: Talentos e competéncias chave na empregabilidade.

e Ferramentas para um percurso profissional de sucesso.

e Marketing profissional e imagem profissional.

e Mentoria.

Inscricao: Gratuita e obrigatoria

E-mail: viseu@eapn.pt | Telefone: 232 468 472
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