FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
))) ESTRATEGIAS DE INTERVENQAO NA TERCEIRA IDADE

Os censos de 2011 mostram um crescente envelhecimento populacional em Portugal, colocando multiplos
desafios aos individuos e a sociedade. Torna-se, portanto, fundamental que os profissionais que trabalham
com pessoas idosas conhegam o processo de envelhecimento, as suas circunstancias e representacoes,
sendo capazes de atuar na prevengdo da doenga € na promog¢ao da saude e bem-estar. Realizar uma
avaliacao multidimensional, determinar uma intervencao personalizada que responda as necessidades e
expectativas da pessoa, monitorizar os resultados da intervencdo e atuar sobre estes, € uma metodologia
eficaz e eficiente do cuidado a pessoa idosa.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Planeamento da Intervencdo ao ldoso: procedimentos, avaliagdo multidimensional, definigdo do Plano
Individual de Intervengéo, reviséo e avaliagdo do Plano Individual;

2. Estratégias de Intervencao: seguranca, participacdo, estimulagdo cognitiva, intervengcdo com cuidadores
informais, sexualidade e bem-estar.

OBJETIVO GERAL

Capacitar os técnicos para a definicdo, acompanhamento e revisdo de uma intervengao personalizada a
pessoa idosa. Neste sentido, pretende-se promover o conhecimento de estratégias de intervencdo com
pessoas idosas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar instrumentos de avaliacdo aplicaveis a pessoas idosas, nas suas varias dimensdes: fisica,
mental e social;

- Definir um Plano Individual de intervencao, através da selegao de estratégias de resposta as necessidades
e expetativas verificadas na avaliagao;

- Desenvolver competéncias de intervengao psicossocial e gerontolégica com pessoas mais velhas.

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

Pretende-se com esta acao promover um espaco interativo de aprendizagem, reflexdo e discussao sobre a
intervencdo com idosos. A acado de formacao apostard em metodologias participativas e dinamicas que
valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal - método expositivo e participativo.



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIAS 27 e 28 de Setembro, 3 e 4 de Outubro de 2012

HORARIO 09h.30 4s12.30h e das 14.00h as 17.00h

DURAGCAO 24 horas

LOCAL Associacao Reaprender a Viver, Rua da Estagéao - Bairro da Estacéo - Braganca

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 60€ / Nao associados: 100€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de organizacdes nio-governamentais de solidariedade social
MODALIDADE DE FORMAGAO Formagéo continua de atualizacao

FORMA DE ORGANIZACAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececdo da inscrigio
CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragéo da agéo
FORMADORAS Catia Pires /Maria Jodo Azevedo/Natalia Duarte_ UNIFAI, ICBAS — UP

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada

Apéds confirmagéo da sua inscri¢céo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancéria (NIB 0033 0000 000 45757781 95),
numerario ou cheque (a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associa¢ao).

As inscricOes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 22 de setembro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Braganga
Edificio da Cruz Vermelha Portuguesa, Rua 12 de maio, n® 2 - 5300-236 Braganca
Telefone: 273332913 Fax: 273332912 e-mail: braganca@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta acao de formagao?

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unico e exclusivamente no @mbito desta atividade de formacdo. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditacdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagdo, endereco e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagdo. !
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