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i CONTEXTO MUNDIAL



i ENVELHECIMENTO ACTIVO

= O envelhecimento activo € considerado como
um processo que permite a optimizacao das
oportunidades de saude, participacao e
seguranca, promovendo uma maior qualidade
de vida a medida que as pessoas vao
envelhecendo
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CENARIOS DEMOGRAFICOS SEGUNDO AS PROJECCOES EM

PORTUGAL.
2003 | 2005 | 2010 | 2020 | 2030 |2040 | 2050
pulagao Residente 10.461 [10.562110.62610.489] 10.206 [9.831 | 9.302
(milhares)
Saldo Migratorio 63.5 45.8 10.0 | 10.0 10.0 | 10.0 | 10.0
(milhares)
Distribuicao 0-14 15,8 15,7 15,4 13,9 12,7 12,9 13,1
Percentual por Grupos |{5_¢4 67,5 67,5 66,9 | 65,7 63 58,5 | 55,1
Etarios 65+ 16,7 | 169 | 17.7 | 204 | 242 | 28.6 | 31.8
Indice Sintético de 1,41 1,38 1,38 1,44 1,52 1,61 1,71
Fertilidade (ISF)
Indice de 105,6 | 107,8 | 114,8 | 146,5 | 190,3 | 222 | 2429
Envelhecimento
Taxa de Natalidade % 10,5 10,2 9,6 8,3 8,3 8,3 8,3
Taxa de Mortalidade % 10,3 10,3 10,5 11,4 12,3 13,9 15,8
Esperanca de Vida Homens 74 74,3 75,1 76,4 77,5 78,4 79
Mulheres| 80,4 80,7 81,4 | 82,5 83,5 84,2 | 84,7




EVOLUCAO DA POPULACAO DOS 0-14 ANOS E 65 E MAIS ANOS
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PIRAMIDE EM EVOLUGAO: PORTUGAL 1960-2000
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Tasa de envejecimiento
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Componente 1. Dinamica
demografica

Dinamica demografica
I Bajo envejecimiento
|| Envejecimiento medio
I Alto envejecimiento



PROPOSTAS

O proprio governo in Cap II — Novas Politicas Sociais - IV-
Proteccdo Social e Combate a pobreza - Uma nova fronteira
no combate a pobreza e a exclusio

= " ... devera ser dada uma especial atencao as politicas
do desenvolvimento dos territorios, as politicas de
apoio as familias e as que visam o apoio aos
rendimentos dos mais desprovidos .

= Desenvolver as capacidades das pessoas, das familias,
dos grupos, dos territorios.



‘L PRESSOPOSTOS DA INTERVENCAO

1 - O envelhecimento € uma conquista civilizacional

2 — O Envelhecimento é fundamentalmente uma
questao social com repercussdes financeiras

3 — Necessidade de definir niveis de responsabilidade

( Publica, sociedade, familia e individual )



i PROPOSTAS

= Diferenciar as respostas de acordo com as condicoes
particulares dos seus destinatarios, de acordo com as
circunstancias proprias dos distintos territorios, no respeito
pela equidade na distribuicao dos recursos.

= Contratualizar as solucoes assegurando que todos os
intervenientes cidadaos, familias, instituicoes publicas e
privadas sao mobilizadas e assumem compromissos nas
intervencoes de que sejam parte.



i PROPOSTAS

= INTERVENCOES PARA OBTER MAIS QUALIDADE
= FINALIDADE:

= Garantir aos cidadaos o acesso a servigos sociais de qualidade
adequados a satisfacao das necessidades, de forma co-responsavel,
por via dos acordos de cooperacao celebrados entre os servigos de
seguranca social e as IPSS (Inst. Privadas Promocg. Social).

= OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

= Identificacao dos requisitos minimos exigiveis nas construcoes de
novos equipamentos e na adaptacao dos existentes . Definicao de
modelos de avaliacao da qualidade por niveis nos diversos

processos e servicos das respostas sociais e boas praticas.



‘L PROPOSTAS

EQUIPAMENTOS
SOCIAIS

& QOutras
medidas de
Iniciativa
municipal

*Relnventar o Futuro



‘ EM RESUMO:

E induvitavel que o aumento do envelhecimento em Portugal contribuira
para o aumento do numero de pessoas com risco aumentado de
dependéncia, quer esta seja transitoria ou definitiva, pelo que essas
pessoas necessitarao de cuidados especificos adequados e
integrados.

As mudancas verificadas nas estruturas familiares evidenciam o
insuficiente apoio da familia, onde, na sua maioria, ja nao existe a
coabitacao e a cooperacao de geracoes.

Portanto ha que reforcar trés grandes vectores de actuacgao:

1. Prevencao
2. Participacao
3. Autonomia



i O FUTURO PARA ALENTEJO

= A consideracao face aos idosos que precisam a atencao de
outras pessoas ou apoios importantes nas suas actividades
basicas da vida diaria (incluindo alojamento, asisténcia e
desenvolvimento pessoal integral) vai caminho se ser um novo
direito de cidadania, e portanto da intervencao dos Poderes
Publicos.

= Neste sentido, ha que sublinhar que o Alentejo dispde dum
grande potencial para o desenvolvimento duma estratégia
ligada aos idosos proprios e europeus na sua relacao com o
desenvolvimento regional.

= O Alentejo agora posei infraestruturas de grande dimensao
(aeroporto, autoestradas, barragem, etc.)




i O FUTURO PARA ALENTEJO

= A consideracao face aos idosos que precisam a atencao de
outras pessoas ou apoios importantes nas suas actividades
basicas da vida diaria (incluindo alojamento, asisténcia e
desenvolvimento pessoal integral) vai caminho se ser um nNovo
glrgito de cidadania, e portanto da intervencao dos Poderes
ublicos.

= Neste sentido, ha que sublinhar que o Alentejo dispde dum
Prande potenC|aI para o desenvolvimento duma estrategia
igada aos idosos proprios e europeus na sua relacao com o
desenvolvimento regional.

= O Alentejo agora posei infraestruturas de grande dimensao
(aeroporto, autoestradas, barragem, etc.)




UM MODELO TRANSFRONTEIRICO PARA
PARTILHADO

= O governo regional de Extremadura, aprovou um decreto
(44/2007, de 20 de marzo, DOE, n°. 36) de "Ordenacion de uso
extensivo de Suelos No Urbanizables para actividades turisticas
y fomento de actuaciones para la atencion de personas mayores
en ciuaades mixtas”

= A idea é fazer actuagoes e promocoes de habitacoes ligadas a
campos de golfe, espelhos de agua e similares, ao entender que
istas modalidades turisticas sao uma fonte de riqueza e
emprego para territdrios com potencialidades para explorar.



