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Objectivos:

* Estimular comportamentos e atitudes de um envelhecimento activo e
saudavel;

» Reforcar a participacao civica das pessoas;

» Contribuir para a valorizacao da imagem positiva do idoso na
sociedade;

* Desenvolver uma visao holistica do processo de envelhecimento;

* Desenvolver know-how nos equipamentos geriatricos e no staff afecto;
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Planeamento Estratégico

Accoes

A — Mecanismos de intervengao na
promo¢ao do Envelhecimento Activo

B — Medidas de intervencdo no ambito da

Plano Estratégico para a Terceira Idade - . .
vulnerabilidade funcional e social

do Concelho de Santa Maria da Feira
(2008-2010) C — Conservagao do patrimoénio cultural e
memoria colectiva das comunidades

D — Acompanhamento do programa
através de medidas horizontais de
formacao e investigacao
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Medidas estratégicas

Medida 1 — Promoc¢ao Educativa e Acesso a Sociedade do Conhecimento

Medida 2 — Programas de actividade fisica e desporto e participagdo activa das pessoas idosas
Medida 3 — Programas no ambito da interven¢ao na capacidade e eficdcia do sistema de cuidados
Medida 4 — Programa de criacao de respostas especializadas para idosos com doenga de alzheimer

Medida 5 — Programa de luta contra as condi¢des de pobreza crénica de pessoas idosas
Medida 6 — Programa de conservagao do patrimoénio cultural e da memoria colectiva das
comunidades

Medida 7 — Projectos de formagao e educagdo em cuidados pessoais

Medi a 8 — Pesquisa cientifica no diagndstico de necessidades e de avaliacao de programas
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Medida 2 — Programas de actividade fisica e desporto e participacio activa das
pessoas idosas

Programa Movimento e Bem-Esta

*Promover a pratica do
exercicio fisico e estilos de
vida saudavel;

eContribuir para a melhoria
de saude, funcionalidade;

e|ncrementar a participacao
social e comunitaria;
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*Cerca de 1600 participantes
* 49 entidades protocoladas
ACTIVIDADES

eGinastica

eHidro Ginastica
eCaminhada

eTai-chi

* Boccia

eOlimpiadas Séniores
eMatinés Dancantes

eFormacao
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Medida 3 - Programas no Ambito da intervencio na capacidade e eficicia
do sistema de cuidados

* Articulacdo directa com Rede Social Concelhia;
* Apoio na elaborac¢do de candidaturas;
* Organizagao de encontros de formagao;

* Formacao continua junto dos parceiros da Rede Social;
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Medida 4 — Programa de criaciao de respostas especializadas para idosos com
doenca de alzheimer

Cuidar de Quem Cuida

* Projecto intermunicipal da Regiao do Entre Douro e Vouga
* Cuidadores informais de situagdes de DA e pos-AVC
*Linhas de actuagdo:

*Linha 1 — Grupos Psico-educativos

*Linha 2 — Bolsa de cuidadores formais

*Linha 3 — Bolsa de Voluntariado

*Linha 4 — Diagnostico respite care

ff‘inha 5 — Féruns de discussao
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Medida S — Programa de luta contra as condicoes de pobreza crénica de pessoas
idosas

Cartao Feira Sénior

* Criado em Julho de 2009;

* Medida facilitadora da integracdo e participacao social dos 1dosos;

* Resposta complementar para dignificagdo e melhoria das condi¢des de vida;
* Efectivacdo de parcerias locais;

 Estimulo a participagao activa da populacdo idosa nas actividades culturais, desportivas

iy
e recreativas;



Medida 6 — Programa de conservacio do patrimonio cultural e

da memoria colectiva das comunidades

Passeios na Minha Terra

* Conhecer a riqueza e reavivar as memaorias € espagos;
* Participar na constru¢ao da identidade do Concelho;

* Divulgar a cultura do Concelho e da Regido;

 Reforcar a identidade e o sentimento de pertenga;
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Actividades
*Roteiros anuais no Concelho, Area
Metropolitana do Porto e outros locais de
interesse;
e Tematica Historico-Cultural:
e 2008 — Centenario da Linha do Vale Vouga
* 2009 — Comemoracao dos 200 anos das
Invasdes Francesas em Portugal
* 2010 — Comemoracdes do Centenario de

T! Implantacdo da Republica
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Projectos Intergeracionais
*Estabelecer relagoes de proximidade;

 Estimular a valorizagdo de saberes;

Programa ‘Idosos Revisitam a Infancia”

» Seniores nas escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico;
* Criancgas redigem textos e ilustram a historia;

* Transposi¢ao para formato digital;

* Edi¢do de livro com contos;
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Programa “Imagens da Minha Vida”

* Reforgar o sentimento de pertenca com um
passado comum;

* Partilhar as memorias com as geracoes
mais novas;

* Recolher memorias colectivas e integrar

em projectos futuros;

M.

imagens da minha vida’ 06 | cinema & exposicoes
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Actividades
* Actividades culturais e de lazer (meméorias,
historias de vida e saberes)
* Ciclo de cinema, exposicdes tematicas
* 2006 — “A minha Mocidade”, “Vamos a Bola”
e “O Estado Novo”

* 2007 — 2008 — “Emigracao e Comunicagcao”

A
T‘. e 2010.—= “As Profissdes antigas”



Integraciao Comunitaria

* Imaginarius — Santa Maria da Feira

* Projecto “Texturas”

* Projecto “Donzela” de Joana Vasconcelos

* Projecto “Varina” de Joana Vasconcelos

* Espectaculo “Meu Céu” de Clare Andermatt Qg AT
) K,};‘.b
* “A Feliz Idade” de Anna Stlgsgaard (. .meuceu
FRAVAN
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Medida 7 — Projectos de formacao e educacao em cuidados pessoais

* “Quedas: conhecer e prevenir” — 15 sessoes itinerantes nas freguesias do Concelho;
» : L, - : :

* “Burlas e vendas agressivas nos Seniores” — 15 sessOes informativas aos seniores, na

area da seguranga pessoal e dos seus bens, realizadas em parceria com as Forcas

Policiais.

* 3 rastreios em areas como as doengas cardiovasculares, saude oral, diabetes e

problemas oftalmolégicos,

* Semindrios para Condutores Seniores;
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Medida 1 - Promocao Educativa e Acesso a Sociedade do
Conhecimento

* Adquirir conhecimentos das tecnologias de
informacao e comunicacao (TIC);

e Promover o uso do computador e internet;
e Promover a e-inclusao digital dos seniores;
* Promover a troca/aprendizagem de

conhecimentos;

-({Pmover literacia nos seniores;
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Actividades
A. Sessoes Formativas em TIC
B. Oficinas de Talentos

C. Sessoes de Alfabetizacao
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Sessoes formativas de TIC

* Sessdes semanais
* 1h30 / sessao
* 380 participantes

* Iniciados
* Avancados

Conteudos:
A.Aspectos Gerais
B. Paint

C. Word

D. Excel

E. Power Point

F. Internet



Sessoes formativas de TIC

* 25 pontos educativos:
e Casas Municipais da Juventude
* Pontos Net Concelhios
* Juntas de Freguesia
e Agrupamentos de Escolas
* |IPSS’s
* Projectos Camararios
* Biblioteca Municipal e respectivos polos
» Associacoes Culturais e Recreativas
* Entidade de Ensino Superior

. ursos Humanos:
|* Estagios profissionais e voluntarios

al santa maria da feira 1




Oficina de Talentos

* Espacos de partilha, aquisicao e desenvolvimento de
novas aprendizagens e talentos pessoais;

* Objectivo: Promocao Educativa; Envelhecimento activo;

Empowerment Sénior
* SessOes semanais
* 2h / sessdo
25 pontos educativos:
* [IPSS’s
* Juntas de freguesias

r1 * Espacos amplos de cada freguesia
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Actividades:

* Aprendizagem da Danca

* Musica

* Artesanato e trabalhos manuais
* Teatro

* Costura

e Culinaria

N




SessoOes de alfabetizacao
* 3 experiéncias;
e Contexto informal;

* Recursos:
* Logisticos:
 |PSS’s
eJuntas de freguesia
* Humanos:
 Voluntariado — Professores do
ﬁé ensino primario
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Avaliacao

* Computer anxiety rating scale. Heinssen, Jr., R., Glass, C e
Knight, L. (1987);

* Escala de Satisfacdo com a Vida. Neto, F. (2008)

* Inquérito de satisfacdo com o programa e-mili@
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INESC Porto
(I&D)

Desenvolvimento de
Ferramentas
electronicas WEB
2.0

Administraciao Intermediarios
Publica Publicos e

Suporte técnico, financeiro Privados

e logistico Apoio Técnico e Logistico

Seniores
(Conhecimento)

Voluntarios

Seniores e
Jovens Calouste

r1‘ Gulbenkian

Fundacio

.‘
_ _ Formacio Apoio Financeiro
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WEB 2.0

Administracao Central

Aplicacoes electronicas nem sempre desenhadas para a populacdo sénior com baixa escolaridade
e/ou baixos rendimentos.

Administracao Local  Municipio Intermediarios

Desenvolvimento de aplicagdes electronicas que integram e promovem todos os programas
dirigidos aos seniores do Municipio assim como o fluxo de informacao entre as organizacoes da
Rede e 0 Municipio.

Administracao Local  Municipio Intermediarios
nvolvimento das organizacoes na prestacao dos servicos (Municipio, Juntas de Freguesia,
Servicos Publicos, Seguranca Social e Saude. IPSS e outras entidades recreativas. culturais e
desportivas).

Municipio Intermediarios Seniores

Um espaco e uma oportunidade de melhorar o processo de mediacao entre os servigos publicos e
outros intermediarios locais e os usuarios dos servigos (seniores) . aumentando a procura dos
servigos publicos on-line.




Resultados
* Mais servigos interactivos N

*Ajustados a seniores com baixa escolaridade e/ou baixos

rendimentos:
* Promove a comunicacio e o uso dos servigos publicos
online; )
/ . 1 \
* Aumento de conhecimentos nas TIC's
Seniores * Desenvolvimento de competéncias num ambiente seguro de
partilha e de aprendizagem
* Aumentos dos servigos publicos online y
+ eCapacity nas TIC's ¢ WEB 2.0 junto dos funcionarios )
.. " publicos;
Administragdo Local , L o ‘
* Melhor comunicagio e organizagio entre as autoridades
locais, os servicos de acgio social e os usuarios finais. y
* Maior eficacia na transmissdo da informacio entre os agentes
., sociais, qualificando a intervengio social
Intermediarios : e . . i L
* Oportunidade de contribuir para as praticas e politicas
implementadas.
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Contactos

Cad el -
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Cristina RibEirO W e TAvARes

DEOLINDA DA SILVA REIS E TAVARES

cristina.ribeiro @cm-feira.pt i A

EU TENHO TRES MARIAS
PARA MiM SAQ TODAS IGUAIS DAC - ME AMOR DAQ -ME CARINHO
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