
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modalidade/ forma de 

organização da formação: 

Formação contínua/ Presencial 

 

Duração: 6 Horas 

 

Destinatários: Técnicos superiores 

e dirigentes. 

 

Critérios de selecção: Número de 

ordem de recepção da ficha de 

inscrição | Número de inscrições 

por instituição | Condição da 

associação perante a REAPN | 

Distrito de exercício de actividade. 

 

Certificado: A obtenção do 

certificado de formação implica a 

presença obrigatória em pelo 

menos 80% do total da duração da 

acção. 

 

Metodologias: activas e 

participativas 

 

Formador: 

Sérgio Aires 

Consultor na área das políticas 

sociais e inclusão social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

O empowerment define-se como um processo de construção e/ou ampliação das 

capacidades que as pessoas e grupos têm para assumir o controlo das suas 

próprias vidas, produzir, criar e gerar novas alternativas. 

O envolvimento das pessoas em situação de pobreza nas soluções a eles 

dirigidas permite ganhar eficiência na aplicação das medidas de combate à 

pobreza, impedindo que a situação de pobreza se prolongue por tempo 

demasiadamente longo. 

Embora o empowerment não possa ser feito de ”fora para dentro”, ele pode ser 

facilitado através de acções estimulantes criando um ambiente favorável. 

 

Objectivos: 

- Conhecer e compreender os conceitos de participação e de empowerment 

- Aprofundar o conhecimento sobre metodologias e estratégias de 

implementação de empowerment 

- Identificar oportunidades e apontar possibilidades de resolução dos problemas 

das pessoas que vivem em situação de exclusão, através da intervenção dos 

técnicos de intervenção social; 

 

Data e Horário:  

27 de Outubro de 2010 

Das 9:30h às 12:30h e das 14:00h às 17:00h. 

 

Local de realização: 

Café-Concerto da Casa das Artes de V.N. de Famalicão 

Av. Dr. Carlos Bacelar 

Parque de Sinçães 

4760-103 Vila Nova de Famalicão 

 

Conteúdos programáticos: 

- História dos conceitos “participação” e “empowerment” no contexto do 

combate à pobreza e exclusão social (Europa e Portugal); 

- A participação e a sua operacionalização no combate à pobreza e exclusão 

social 

- Os níveis do processo participativo 

- Riscos e potencialidades da participação 

- Exemplos de Boas práticas 

 

 

 

Acção de formação “Capacitação e participação dos públicos sociais desfavorecidos” 
27 de Outubro de 2010 no Café-Concerto da Casa das Artes de V.N. de Famalicão 
 



 

 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
Acção de formação “Capacitação e participação dos grupos sociais desfavorecidos” 

27 de Outubro de 2010, Café-Concerto da Casa das Artes de VN Famalicão 

 

» IDENTIFICAÇÃO 

Nome  

Habilitações académicas  

Cargo/ função  

Entidade  

Morada  

Telefone  Telemóvel  

Fax   E-mail  

 

Como tomou conhecimento desta acção de formação? 

____________________________________________________________________________________________ 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de formação.  

Autorizo a REAPN a disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos 

de uma eventual auscultação.  

 

» VALOR DA INSCRIÇÃO 

Associado da REAPN -  15 €             Não Associado  - 25 €     

(O pagamento deverá ser efectuado por cheque, à ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza/ Portugal) 

 

 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até 25 de Outubro para: 

Núcleo Distrital de Braga da REAPN 

Rua Ana Teixeira da Silva, n.º 34, 1º Esq. Real, 4700-251 Braga 

Tel: 253 331 001      Fax: 253 331 002     

E-mail: braga@reapn.org 

 
 
 
 
 

Organização 
 

 
Núcleo Distrital de Braga 

 

 

 
 


