
 

 

 
11 de julho 

de 2016 

PROJETO 

CÍRCULO DE CONHECIMENTO 

Workshop Formativo 

COMO FAZER UM CARTAZ NUMA HORA 

Esta Sessão de Sensibilização integra-se no projeto Círculo de Conhecimento iniciado em 2012, que 

pretende proporcionar a aquisição e partilha de conhecimentos entre organizações e profissionais, que 

atuam no território do distrito de Setúbal no âmbito do terceiro setor. Pretende-se através da sua criação 

valorizar por um lado o know-how e a experiência adquirida pelos/as profissionais, permitindo 

simultaneamente o acesso e a partilha de informação e saberes. 

Este projeto foi criado no âmbito da rede de Associados/as do Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN 

Portugal /Rede Europeia Anti-Pobreza procurando desta forma, promover o trabalho em rede e parceria. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 Adquirir noções básicas da história do Design Gráfico. 

 Compreender algumas directrizes da disciplina artística. 

 Dominar ferramentas para a compreensão desta práctica. 

 Aprender a saber gerir o tempo em situações de stress. 

 

OBJETIVO 

Esta formação pretende proporcionar a todos os/as interessados/as e profissionais das mais variadas áreas 

a aquisição e partilha de conhecimentos na área do Design Gráfico, tratando-se no entanto de uma 

formação elementar desta disciplina.  

Pretende-se que cada participante adquira competências teóricas, estéticas e práticas para a elaboração de 

cartazes promocionais de forma simples e lúdica. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Fornecer ferramentas teórias e técnicas desta disciplina capacitando cada indivíduo a elaborar projetos 

simples desta área. 

 

METODOLOGIAS DE DINAMIZAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Trata-se de uma formação que requere conhecimentos mínimos nas áreas de informática e meios digitais. 

Propõe-se uma instrução de dificuldade média teórico-prática, em que é lançado o desafio de concretizar um 

cartaz promocional de temática a definir, no espaço de tempo de uma hora, após a exposição dos 

conteúdos. 

  



 

 

 
11 de julho 

de 2016 

PROJETO 

CÍRCULO DE CONHECIMENTO 

 

DIA: 11 de julho de 2016 

HORÁRIO: Das 14:00h às 17:00h 

DURAÇÃO: 3 horas 

LOCAL: Centro Urbano de Animação da ACM/YMCA de Setúbal: Avenida da Bela Vista Nº 38 – Setúbal  

INSCRIÇÃO: Gratuita  

DESTINATÁRIO/AS: Público em geral  

INFORMAÇÃO ADICIONAL: É necessário que cada participante traga um computador portátil 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a Associad@s (coletivos e individuais) da EAPN Portugal / Entidades que 

aderiram ao Círculo de Conhecimentos/ Número de ordem de receção da inscrição  

CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO: Todos/as os/as participantes receberão Certificado de Participação no final da 

sessão 

FACILITADOR/A: Renata Barreto – Técnica da ACM/YMCA de Setúbal 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 

 

Nome_____________________________________________________________________________________________________________ 

Profissão__________________________________________________________________________________________________________ 

Entidade__________________________________________________________________________________________________________ 

Morada___________________________________________________________________________________________________________ 

Telefone____________________________________________________ Fax__________________________________________________ 

E-mail______________________________________________________ Website__________________________________ 
 

 

As inscrições são limitadas a 15 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 6 de julho para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Setúbal  

Av. D. João II, nº 14 R/C Dtº - 2910-548 Setúbal  

Tel.: 265535330    e-mail: setubal@eapn.pt 

Como tomou conhecimento desta Ação? _________________________________________________________ 

Os dados recolhidos serão alvo de tratamento, única e exclusivamente no âmbito deste projeto.  

 

                                                         


