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O “Em Busca do Tesouro das Familias” apresenta-se como um programa de
prevengdo em meio familiar, de média/longa duragéo, dirigido a familias com
criangas entre os 6 e os 12 anos. O programa assenta na metafora de uma
caca ao tesouro, estabelecendo-se a analogia entre a vida da familia e a
procura de um tesouro, podendo este ser o bem-estar e felicidade da familia, a
preparagéo para o futuro, ou qualquer outro objetivo relacionado com o seu
fortalecimento. A cada etapa da caga ao tesouro corresponde uma varidvel-
chave do funcionamento parental, familiar e de competéncias de vida das
criangas, que sd@o ensaiadas de forma ludica, interativa e colaborativa. Mais do
que um programa de treino de competéncias familiares, o “Em Busca do
Tesouro das Familias” é um programa de ensaio de competéncias, uma vez
que mais importante do que ensinar, ou apresentar as familias algumas
formas pré-definidas de lidarem com situacées do seu dia-a-dia, pretende-se
introduzir novidade e oferecer um conjunto de alternativas a partir das quais o
sistema familiar possa refletir e construir novos padrées de relacionamento.
Assim sendo, os materiais do programa néo constituem um ponto de chegada,
mas um ponto de partida para a reflexdo, a ativagio e ampliacgo de

competéncias e construcdo de novas formas de funcionamento.

OBIJETIVOS GERAIS:

- Prevenir problemas de abuso de substancias e problemas de ajustamento nos
jovens;

- Promover o bem-estar das familias e os seus elementos numa perspectiva
integrada (fisico, social, psicolégico e espiritual);

- Aumentar processos de resiliéncia familiar (sistemas de crencas e
significados, processos organizacionais e comunicagdo/resolucdo de

problemas).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Enquadramento Geral do Programa e Questées Preliminares: Principios
basicos da Psicopatologia do Desenvolvimento e Prevencéo; Factores de risco e
proteccdo; Modalidades de intervengao familiar; Recomendagdes para
intervengdes de prevengdo centradas na familia; Apresentagéo genérica do
programa e materiais e Condigdes para implementagdo; Determinantes da
parentalidade; Avaliagéo das familias e suas capacidades; Contributos das
perspectivas de vinculagdo e modelos de terapia interactiva pais-filhos;
Dinamizagéo das sessdes conjuntas; Avaliagdo: indicadores, instrumentos e
timings.

- O jogo contado aos técnicos: Recomendacbes especiais para cada médulo;

Passo a passo: exploracdo de cada médulo e dos materiais correspondentes;
Trabalho de grupo, simulagées e role-playings; Antecipagdo de dificuldades;
Em Busca do Tesouro das Familias: os técnicos jogam (dinamizagéo de sessées
de jogo).

PRE-REQUISITOS

Técnicos que trabalham na drea social, com intervencéo na drea das criancas e

jovens em risco



Calendarizagéo Modalidade de Formagéo

28 29 e 30 novembro 2011 Formacéo continua / de atualizacéo

Forma de Organizagéo

Hordrio Formacdo presencial
09h00 - 13h00 / 14h00 - 18h00

Metodologias de Formagéo

Métodos afirmativos e métodos ativos

Duracéo
24 Horas Publico-Alvo
Técnicos das dreas sociais que trabalhem na drea de intervengéo social junto
de familias multidesafiadas, criangas e jovens em risco.
Local
Sala 13 da Escola Superior de Certificado
Tecnologia e Gestéo do IPG | Guarda A obtencdo do Certificado de Formacéo Profissional implica a presenca
obrigatéria em 80% do total da duracéo da Agao de Formagdo, assim como
. implica uma classificacéo qualitativa (muito bom, bom, suficiente, insuficiente),
InscrigGo resultante da avaliagéo realizada pela formadora.

Associados da EAPN Portugal e da
APSCA Avelas de Ambom e Parceiros
do CLDS Guarda + Social: 60€

Critérios de Selecgao
Condig@o de associagéo perante as entidades organizadoras | Nomero de

ordem de recegdo da inscricdo | NUmero de inscri¢gées por instituigéo |

Outras Pessoas e Entidades: 100€ Instituicées do Concelho
- Ficha de Inscrigédo -
Formadoras
Joana Prego: licenciada em Psicologia na Nome
Universidade do Minho. Exerceu funcées como Profissdo
Entidade
psicéloga no Centro de Apoio Familiar e
) Morada
Aconselhamento Parental (CAFAP) do Gabinete
] Telefone Fax
de Atendimento & Familia (GAF). E .
E-mail
coordenadora do programa “Em Busca do
e _ A ficha de inscricGo pode ser fotocopiada
Tesouro das Familias” e desempenha funcées
como psicdloga no Setor de Inféncia e Associados das Entidades Organizadoras: 60€ 0  Outras Pessoas e Entidades: 100€ O
Juventude do Centro Distrital de Viana do O pagamento devera ser efetuado preferencialmente por cheque a ordem da EAPN Portugal, no

Castelo. E formadora certificada pelo IEFP primeiro dia da formacéo junto do Secretariado, onde serd passado o respetivo recibo.
. 11| .

Marta Vieito: Psicéloga pela Faculdade de As inscricées devem ser realizadas até 25 de novembro para:
Psicologia e Ciéncias da Educagdo da EAPN Portugal / Nucleo Distrital da Guarda
Universidade do Porto e Mestre em Psicologia Tel: 271 227 506 | Fax: 271 227 507 | E-mail: guarda@eapn.pt

CLDS Guarda + Social
Telf: 271 926 631 | Fax: 271 926 633 | E-mail: crq@guardamaissocial.com

Clinica e da Saude. Desempenha fungdes no

GAF (Gabinete de Atendimento a Familia) como

. " C . Nota: Néo se aceitam desisténcias no dia anterior & realizagdo da formagéo.
coordenadora do projeto "Prexisténcias -

B . o Confirme a sua inscrigéo por telefone.
Prevencdo das toxicodependéncias em contexto

escolar", financiado pelo IDT. Frequentou a pés- .
! P a P Como tomou conhecimento desta acdo de formagéo?

graduagdo "Psicopatologia da Crianca e

Adolescente: Avaliacéo e Intervencéo" no CRIAP. ) ) ) ) o
) Os dados recolhidos s@o alvo de tratamento Unica e exclusivamente no @mbito desta atividade de
E formadora certificada pelo IEFP. Participou, formacéo. Autorizo a EAPN a disponibilizar ao Sistema de Acreditacio do DGERT os meus dados

como voluntdria, em Projectos de Cooperacéo pessoais relativos & identificagéo, endereco e contactos para efeitos de uma eventual auscultagéo. O

para o Desenvolvimento em Cabo Verde.
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