Programa

09h30| Acolhimento

10h00 | Sessaode Abertura

Ana Teresa Vicente, Presidente da Camara Municipal de Palmela /
Adilo Costa, Presidente do Conselho Local de Agao Social
de Palmela / Ana Clara Birrento, Diretora da Seguranc¢a Social
do Centro Distrital de Setubal / Cesarina Marques, Coorde-
nacao Nacional do Ano Europeu de Envelhecimento Ativo e
Solidariedade entre Geragdes 2012 Portugal

10h45 | Painel I: Desafios e oportunidades para as
sociedades mais grisalhas

Processos de envelhecimento em Portugal: usos do tempo, redes
sociais e condicoes de vida

Paula Jerénimo, Instituto do Envelhecimento
www.ienvelhecimento.ul.pt

Envelhecimento demografico: o futuroameagado?

Ana Alexandre Fernandes, Instituto Superior de Ciéncias Sociais
e Politicas da Universidade Técnica de Lisboa e EAPN Portugal /
Rede Europeia Anti-Pobreza | www.eapn.pt

11h15-11h30| Pausa para café

Envelhecer ativamente e com prazer: Projeto Centro In Domo Nostra

Sancha Ferreira, Associacao Envelhecer com Prazer
www.envelhecer.org

Biblioteca de Livros Vivos: uma dinamica comunitaria de valorizagao
da experiéncia

Ana Gnom, Herminia Soares, José Maia, Santa Casa da Misericordia
deLisboa | www.kcidade.com

Cooperacgao e solidariedade entre geracoes: Projeto Aconchego
Daniel Coelho, Fundacéao Porto Social | www.bonjoia.org

Debate/Moderador: Carlos Sousa, Caritas Diocesanade Setubal
13h00 | Pausa paraalmocgo

14h30 | Painel ll: Palmela, um concelho de todas as idades

Academia dos Saberes: valorizagao e partilha das experiéncias
adquiridas

Ana Piteira, Pedro Oliveira, Académicos, Associagao de ldosos de
Palmela

Aquiao mesmo aolado: um Espaco de Encontros
Dulce Cabete, Fundacao Robert Kalley
Envelhecimento ativo: praticas e desafios da intervencao municipal

Maria Conceigao Machado, Paula Lagarto, Susana Pereira, Camara
Municipal de Palmela

Uma Cidade Amiga das Criangas: uma cidade amiga de todos
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Francisca Baptistada Silva, Comité Portugués paraa UNICEFF

Debate/Moderadora: Dulce Cabete, Escola Superior de Enferma-
gem de Lisboa

16h30 | Pausa paracafé

16h45 | Mesa redonda: Conversas com municipes
sobre o que é um concelho paratodas as idades
Moderacao de Marisa Gongalves, Radio SIM Palmela

Participacao de Joaquim Sousa, Rosa Albino, Rosa Ricardo, Dulce
Marques, Valdemar Fernandes

“A maquina de fazer espanhoéis”, de Walter Hugo Mae: leitura de
excerto da obra por Isolina Jarro, Camara Municipal de Palmela

17h30| Encerramentododia

09h30 | Painel Tematico: FuturodasIPSS noconcelho
de Palmela

Constrangimentos atuais das IPSS, estratégias para a sustentabili-
dade e papel da Rede Social

Anténio Figueiredo, Consultor e Ex-Presidente da Uniao Distrital
das IPSS de Setubal e responsavel pelo estudo econémico
e financeiro das IPSS do Distrito de Setubal, em 2011
www.setubal.udipss.org

Florindo Paliotes, Presidente da Uniao Distrital das IPSS de Setubal
e Presidente da Diregcao Externato Santa Joana, Sesimbra

Moderador: Adilo Costa, Conselho Local de Agao Social de Palmela
13h00 | Pausa paraalmoco

14h30 - 16h00 | Inovacao + Qualidade = Sustentabilidade?

Carlos Azevedo, Presidente da Unido Distrital das IPSS’s do Porto
www.udipss-porto.org

Francisco Fragoso, consultor na Logframe, Consultoria e Formacao
www.logframe.pt

Joana Duarte, Unidade para Avaliacao e Qualidade do Instituto
Politécnico de Setubal |www.ips.pt

Moderador: Paulo Machado, Conselho Local de Agao Social de
Alcochete

Visite a exposicao “A Governacao Local no Feminino — Retratos na
suadiversidade”

Detalhes da participagdo das mulheres nas autarquias e na vida local,
exemplos de intervencao e competéncias.
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