INTRODUQAO A PROGRAMAQAO NEURO LINGUISTICA:
a sua aplicabilidade na vida pessoal e profissional
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A Programacao Neuro Linguistica (PNL) surgiu nos anos 70, na Califérnia e foi originalmente desenvolvida por John Grinder, Richard
Bandler, Frank Pucelik entre outros. De uma forma resumida, podemos dizer que a PNL estuda a forma como usamos a linguagem da
mente, e que através da “reprogramacgéo” dessa linguagem, permite uma aproximagéo cada vez maior aos objetivos de cada pessoa,
sejam eles emocionais, mentais ou praticos. A PNL é o estudo da exceléncia humana, que através da modelagem de padrées mentais

de pensamento, a¢cdes e sensacgdes nos permite alterar internamente.

Utilizar a comunicagdo para alcangar relagdes de alta qualidade | Aumentar o poder da escolha dos participantes com recurso a
ferramentas praticas | Reconhecer os recursos internos mais potenciadores e utilizados em prol da melhoria da sua vida | Desenvolver
a acuidade sensorial de forma a tornar-se um ponto de influéncia positiva no contexto de grupo | Apreender ferramentas que

promovem a concretizacao de objetivos pessoais e profissionais.

Introducdo a PNL: O que é a PNL? Histdria e contextualizagdo. Origem da PNL e sua aplicabilidade | Os pressupostos da PNL: Os
pressupostos basicos da PNL | O modelo de comunicagé@o da PNL: Entender o processo comunicacional a luz da PNL, e técnicas de
comunicagao eficaz. A calibragdo e o aumento da acuidade | Técnicas e ferramentas para alterar estados e comportamentos: Trata
dos diversos estados mentais, como 0s evocamos e como podemos usar a ancoragem para aceder a estados de plenitude de
recursos. Apresentacdo e treino de técnicas centradas na terapia e alteracdo comportamental. Exploracao particular da Terapia da
linha do tempo | Os principios da PNL: Apresentagéo da estrutura base para o aumento do poder da escolha | Aplicagdes praticas da
PNL: Reflexdo sobre como a PNL impacta a nivel cultural, como pode alterar o nosso mundo interior a nivel dos pensamentos e seu

reflexo constante no mundo exterior.

Licenciada em Filosofia pela Universidade Catdlica e especialista em Recursos Humanos. Neste momento € Master Pratictioner em
PNL pela ITA. Formadora Transformacional, comunicadora e investigadora. Colabora com a Life Training no alcance de objetivos
ambiciosos e desenhando processos eficazes de mudanca. Criou a empresa Momento de Mudancga especializada em formacao

parental e coaching familiar.



Condicao de associagcao perante a EAPN | Numero de Formacao presencial

ordem de recec¢io da inscrigdo | Numero de inscrigdes por

instituicdo | Distrito de exercicio de atividade.
Métodos ativos, participativos, expositivos e interativos

10.00h - 13.00h | 14.30h — 17.30h

Técnicos/as com fungdes de gestdo e/ou coordenagdo em
IPSS

18h Gestores/as de Recursos Humanos

Dirigentes de entidades publicas ou privadas

Auditério do CDSS Vila Real, rua D. Pedro Castro, 5000 Tgcnicos/as de apoio social

Vila Real

20 Formandos/as

Formacao continua / de atualizacao

A obtengcao do Certificado de Formagado Profissional

implica a presenga obrigatéria, em 80% do total da
duragado da Agao de Formagédo, assim como implica uma
classificagdo qualitativa (muito bom, bom, suficiente,
insuficiente), resultante da avaliagcdo realizada pelo

formador.



FICHA DE PRE - INSCRICAO

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta atividade de formagao. Autorizo a EAPN a disponibilizar ao Sistema de Acreditagéo

da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagdo, enderego e contactos para efeitos de uma eventual auscultagéao. |:|

Valor da Inscri¢ao (assinale com um X)
Associados da EAPN Portugal: 60€ O Né&o associados: 90€ O
(O valor da inscrigao inclui documentagéao e certificado)

(Os cheques para pagamento da inscrigao deverao ser emitidos a ordem da EAPN Portugal Rede Europeia Anti-Pobreza).

Nucleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal / Rede Europeia Anti Pobreza
Rua Dr. Manuel Cardona, edificio da Cruz Vermelha, n° 2 - B.

5000-558 Vila Real | Tel: 259 322 579 Fax: 259 322 001 E-mail: vilareal@eapn.pt Site: www.eapn.pt
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