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23 e 2423 e 2423 e 2423 e 24 de de de de    Setembro 2010Setembro 2010Setembro 2010Setembro 2010    

    

Sala 20Sala 20Sala 20Sala 20    

Escola Superior Tecnologia e Escola Superior Tecnologia e Escola Superior Tecnologia e Escola Superior Tecnologia e 

GestãoGestãoGestãoGestão do  do  do  do Instituto Politécnico da Instituto Politécnico da Instituto Politécnico da Instituto Politécnico da 

GuardaGuardaGuardaGuarda    

    

Inscrições e informaçõesInscrições e informaçõesInscrições e informaçõesInscrições e informações    

Núcleo Distrital da Guarda da REAPN 

Largo Paço do Biu, N.º 19  

6300-592 Guarda 

Tel: 271 227 506 

Fax: 271 227 507 

E-mail: guarda@reapn.org  

Site: www.reapn.org  

 

 

 

 

Núcleo Distrital da Guarda 

 

 

ApoioApoioApoioApoio    

 

 

 

Trabalhar com famílias exige do técnico reflexões e actualizações 

continuadas. Nesta teia emocional e relacional que é ser família, na 

qual os profissionais entram para apoiar e promover mais 

competências, tantas vezes se colocam questões sobre as múltiplas 

possibilidades de intervenção, mas também do que é sentido pelas 

famílias e, naturalmente, pelos profissionais. Através de debates, 

role-playings e dinâmicas de grupo, pretende-se que os participantes 

fiquem (ainda mais) aptos a potenciar o melhor de cada família, e 

introduzir uma reflexão continuada no seu trabalho diário.  

 

ObjecObjecObjecObjectivo geral:tivo geral:tivo geral:tivo geral:    

Treinar competências na intervenção com famílias 

    

Objectivos específicos:Objectivos específicos:Objectivos específicos:Objectivos específicos:    

• Rever e Aprofundar estratégias de intervenção orientadas para 

as soluções 

• Aprofundar técnicas de comunicação adequadas à intervenção 

• Identificar emoções do técnico na relação com famílias multi-

desafiadas 

• Identificar níveis de coesão e flexibilidade nas dinâmicas 

familiares 

• Identificar recursos, valores, virtudes nas famílias multi-

desafiadas 

 

Conteúdos Programáticos:Conteúdos Programáticos:Conteúdos Programáticos:Conteúdos Programáticos:    

• Intervir com Famílias: Foco nas Soluções 

• Comunicar para unir: Uma outra forma de intervenção 

• O técnico também sente: emoções e reflexões 

• Em busca do que é bom nas famílias: identificar, valorizar e 

potenciar 

  

 



 

Calendarização Calendarização Calendarização Calendarização     

23 e 24 de Setembro de 2010 

 

HorárioHorárioHorárioHorário    

09.30h | 12.30h 

14.00h | 17.00h  

 

DuraçãoDuraçãoDuraçãoDuração    

12 Horas 

 

LocalLocalLocalLocal    

Sala 20  

Escola Superior de Tecnologia e Gestão 

Instituto Politécnico da Guarda 

 

InscriçãoInscriçãoInscriçãoInscrição    

Associados REAPN/ Estudantes: 25 €  

Não Associados REAPN: 50 €  

 

FormadorFormadorFormadorFormadoraaaa    

CataCataCataCatarina Riverorina Riverorina Riverorina Rivero – Psicóloga Clínica pela 

Faculdade de Psicologia e Ciências de 

Educação da Universidade de Lisboa. Com 

formação em Terapia Familiar pela 

Associação Portuguesa de Terapia Familiar e 

Comunitária (APTEFC) e Master em Terapia 

Familiar e Sistemas da Faculdade de Medicina 

da Universidade de Sevilha. Integra a equipa 

do 'Grupo Apreciativo', é membro da 

Associação Portuguesa de Estudos e 

Intervenção em Psicologia Positiva (APEIPP). 

Com vasta experiência em Intervenção Social, 

actualmente exerce Terapia Individual, 

Familiar e de Casal em consultório privado, é 

Terapeuta Familiar no Centro de Terapias 

Comportamentais ABA e dá apoio, enquanto 

supervisora e formadora, a Equipas de 

Intervenção Social. 

http://catarinarivero.com/index.html   

 

Modalidade de Formação  

Formação contínua / de actualização 

 

Forma de Organização 

Formação presencial 

 

Metodologias de Formação 

Métodos afirmativos e métodos activos 

 

Público-Alvo 

- Técnicos Superiores da área da Acção Social de Entidades Públicas e Privadas 

- Estudantes de Licenciatura 

- Técnicos desempregados da área social 

 

Certificado 

A obtenção do Certificado de Formação Profissional implica a presença obrigatória 

em 80% do total da duração da Acção de Formação, assim como implica uma 

classificação qualitativa (muito bom, bom, suficiente, insuficiente), resultante da 

avaliação realizada pela formadora.  

 

Critérios de Selecção 

Frequência da anterior formação em Terapia Familiar e Comunitária desenvolvida 

pela REAPN | Condição da associação perante a REAPN | | Número de ordem de 

recepção da candidatura | Número de candidaturas por instituição.    

    
Ficha de InscriçãoFicha de InscriçãoFicha de InscriçãoFicha de Inscrição    

 
Nome  

Profissão  

Entidade  

Morada  

Telefone  Fax  

E-mail  Página Internet  

 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada 

 

Associados REAPN e Estudantes: 25€ ����        Não Associados REAPN: 50€ ���� 

O pagamento deverá ser efectuado por cheque, à ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, 

no primeiro dia da formação, onde será passado o respectivo recibo. 

 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até 20 de 

Setembro para: 

Núcleo Distrital da Guarda da REAPN 

Largo Paço do Biu, n.º 19 | 6300-592 Guarda  

Tel: 271 227 506 | Fax: 271 227 507 | E-mail: guarda@reapn.org 

 

Como tomou conhecimento desta acção de formação? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de 

formação. Autorizo a REAPN a disponibilizar ao Sistema de Acreditação do DGERT os meus dados 

pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma eventual auscultação. � 


