FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

))) CONHECER E INTERVIR NOS CUIDADOS PALIATIVOS

Se existe uma verdade irrefutavel é que a morte faz parte da vida. As doencgas terminais acompanham muitas vezes
este processo e os cuidados paliativos surgem como uma necessidade imperativa de prestar o melhor auxilio e apoio
aqueles que atravessam este caminho. Sejam os préprios doentes, familias, amigos ou cuidadores € indispensavel
compreender e trabalhar no sentido de promover a dignidade, a prevengédo e o alivio da dor fisica, psicolégica e
espiritual. Ganham peso conceitos como o luto, a compaixao, a aceitagdo e a aplicabilidade das terapias de 32

geragao, entre as quais o Mindfulness, como forma positiva de intervengao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- O que sao os cuidados paliativos

- Relagao entre cuidados paliativos e luto nas diferentes faixas etarias
- Luto normal e luto patoldgico

- Intervencao nos cuidados paliativos

- O sofrimento fisico e emocional

- Terapias de 3?2 geracao nos cuidados paliativos

- Estudo de casos

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer o conceito de Cuidados Paliativos
- Integrar e compreender a relagédo entre Cuidados Paliativos, Luto, Compaix&o, Aceitacéo e Terapias de 32 Geragéo.
- Os cuidados paliativos em diferentes faixas etarias (crianga, adulto e idoso)

- Adquirir competéncias de intervengao em Cuidados Paliativos

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Privilegia-se 0 uso de metodologias participativas e dindmicas que valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento
pessoal: método interativo e expositivo, com treino de competéncias. Avaliagdo continua de pergunta-resposta entre

formador e formandos; realizagdo de exercicios praticos durante a sessao.



DIA 8 de maio de 2017

HORARIO 9h30 4s12h30 e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 7 horas

LOCAL Instalagdes do Nucleo Distrital de Beja em Rua do Jornal Ala Esquerda, 20 | 7800-301 Beja
INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 20€ // Nao associados: 30€

PUBLICO-ALVO Técnicos/as, Coordenador/as, Diretores/as, monitores/as das Respostas sociais, etc.
AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formag&o continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegao da inscrigéo
CERTIFICADO DE FORMACAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agéo

FORMADORA Sofia Rodrigues.

Psicéloga Clinica, Psicoterapeuta e Formadora. Licenciada em Psicologia, pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da
Universidade de Lisboa. Em 2004 desenvolveu a sua formacdo na area dos cuidados paliativos e mais recentemente na area de
prestacdo de cuidados a pessoas idosas e dependentes, pela Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia. Exerce a sua atividade
em clinica privada ao nivel da avaliagdo, aconselhamento e intervengdo psicoldgica em adultos e casais, nas mais variadas
problematicas (depresséo/estados depressivos, ansiedade/stress/ataques de panico, dificuldades relacionais/conjugais, dificuldades
de comunicacao/assertividade, auto-estima/imagem, luto, sexologia clinica, entre outras). Pés-Graduada em Terapia de Casal e em
Sexologia Clinica. Formadora na area da Psicologia e Salde - Ansiedade, Stress, Depressao, Estilos de Comunicac¢éo, Luto, Auto-

Estima, Psicoterapia de 32 Geracao (Mindfulness, Técnicas de Respiracao e Meditacéo)

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Ap6bs confirmagdo da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

a ordem de EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao, até ao dia 2 de maio

As inscrigdes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 2 de maio para:

EAPN Portugal / Nacleo Distrital de Beja

Rua do Jornal Ala Esquerda, 20 | 7800-301 Beja

telefone: 284325744 fax: 284325745 e-mail: n.beja@eapn.pt
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