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Horario
1.° grupo: 9.30h -12.30h
2.°grupo: 14.00h - 17.00h

Duracéo
3h

Locais

Alvaidzere - Biblioteca Municipal

Pombal - Biblioteca Municipal (sala
polivalente)

Peniche - Centro de Convivio de Peniche

Forma de organizacéao

Formagéo presencial

Metodologia de formacgéao

Métodos afirmativos e métodos activos

Destinatarios
Cidadéos/as em situacao de

desfavorecimento social

Limite de Participantes

10 Formandos/as por grupo

Critérios de seleccédo

Cidadéos/as em situacao de
desfavorecimento social de Instituigdes
associadas da REAPN | Participantes dos
foruns inter-concelhios | 4 participantes por
concelho (NUT Il Pinhal Interior Norte; Pinhal

Litoral e Oeste)

Dinamizadora:

Raquel Costa: Licenciada em Animacao
Socioeducativa pela ESEC e Mestre em Lazer e
Desenvolvimento Local pela FCDEF; -
Animadora Socioeducativa no Projecto de
Integracdo e Realojamento - Centro de
Estagio Habitacional/Parque de NoOmadas; -

Formadora.

estdoiinanceira

Accdo 1 - 3 de NovemB

P S

' Acgéor 2 — 10 de Noveémbio - Pomba

Accaee8®8i7 de Novembro - Pe

Enquadramento:

Os/as cidadaos/as em situagdo de desfavorecimento social revelam, muitas das vezes,
dificuldades na gestdo do rendimento mensal, dado que ndo tém formacgédo especifica nesta

area. Torna-se, assim, importante investir na educacao para o consumo e na gestao familiar.

Assim, nesta sessdo, procurar-se-a introduzir e reforcar comportamentos ajustados no
ambito da Gestao Econdmica. Saber organizar e manter a casa, incutindo a capacidade de
distinguir gastos essenciais de gastos secundarios, constituem algumas das prioridades de

intervengdo no ambito desta sessao de pré-formagéo.

Objectivos:

- Minimizar os riscos que advém da ma gestdo econdmica incentivando a tomada de

decisBes assertivas com a definicdo de objectivos de vida;

- Proporcionar ideias sobre as necessidades basicas do lar, expondo alguns conselhos e
sugestdes para o melhor aproveitamento do que se tem, ou para proporcionar da melhor

maneira aquilo de que se necessita;

- Aprender a adequar os recursos as inten¢cdes de aumentar a qualidade de vida.

Estrutura da sessao:

30m - Realizacdo da Dinamica de Quebra-Gelo/Apresentagao

30m - O que se entende por Economia Doméstica?

30m a 40m - Os maiores gastos mensais .... A questao é poupar, mas como fazé-lo?
10m - Simulagéo do Concurso “O preco-certo”

20m - Exemplos de Truques para poupar

20m a 30m - Simulagéo da Confec¢édo de uma Refei¢do

10m - Avaliacao



FICHA DE INSCRICAO

Nome

Morada
Caodigo Postal Localidade
Concelho Distrito
Telefone/Telemovel Fax

Situacgéo face ao

Como tomou conhecimento deste Workshop formativo?

Os dados recolhidos séo alvo de tratamento Unica e exclusivamente no &mbito desta actividade de formac&do. Autorizo a REAPN a
disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagdo, endereco e contactos para

i emprego
: efeitos de uma eventual auscultacdo. [ |

A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada.

Assinale com X a ac¢cdo em que pretende participar:

Accao 1 (Alvaidzere) [ Sessdo da manha [0 Sessé&o da tarde [
Accao 2 (Pombal) [0 Sessdo da manhd [0 Sessao datarde O
Accao 3 (Peniche) 0 Sessdo da manhd [0 Sesséo da tarde O

Inscricdes gratuitas, mas obrigatorias.

Accao 1 (3 de Novembro) — Alvaiazere: as inscricdes devem ser realizadas até ao dia 24 de Outubro

Accao 2 (10 de Novembro) — Pombal: as inscricdes devem ser realizadas até ao dia 24 de Outubro

Accao 3 (17 de Novembro) - Peniche: as inscricbes devem ser realizadas até ao dia 31 de Outubro

Nucleo Distrital de Leiria da REAPN Accédo desenvolvida no ambito do Projecto:
Rua Capitdo Mouzinho de Albuquerque, 107, 1.° Dto.

2400-194 Leiria @

Tel: 244 837 228 Fax: 244 837 229 E-mail: leiria@reapn.org

O Combate a Pobreza
comeca localmente

Entidades Parceiras

Entidade Promotora Apoios

REDE!' SOCIAL REDE!' SOCIAL %}\ /

Hl: r REDE alveiezere Cf\8
izore >ombal SOCIAL

Ndcleo Distrital de Leiria PENICHE

municipioode

Peniche

wwwm-peniche.pt




