FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

))) ENVELHECIMENTO ATIVO

Segundo a OMS estar ativo significa “participar de um modo continuo em todo o tipo de assuntos da vida, sejam eles
do foro social, econoémico, cultural, espiritual ou civico”. Para tal acontecer devem ser disponibilizadas ao nivel da
sociedade um conjunto de condi¢Bes que permitem um envelhecimento saudavel, mas todos nds temos também um
papel a desempenhar neste processo. A presente formacao pretende dar orientagdes claras e faciimente adaptadas a
vida das pessoas tendo em vista a promocao de um envelhecimento ativo e a constru¢do de uma atitude mais positiva
face ao envelhecimento.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS Cada Mo6dulo tem a durac&o de 4 Horas
M1. Envelhecimento Ativo: Maria J. Azevedo & M5. Revitalize a sua mente: Maria J. Azevedo

Natalia Duarte (26 de outubro)

(12 de outubro) M6. Relacione-se com os outros: Lia Araujo

M2. Coma bem e faca escolhas saudaveis: Odete (27 de outubro)

Vicente (13 de outubro) M7. Explore a sua sexualidade: Catia Pires

M3. Exercite o seu corpo: Natalia Duarte (2 de novembro)

(19 de outubro) M8. Sinta-se seguro: Cristina Barbosa

M4. Otimize o seu bem-estar: Joana Portugal (3 de novembro)

(20 de outubro)

OBJECTIVO GERAL

Esta acdo de formagédo tem como principal objetivo promover a partilha de conhecimentos e experiéncias de praticas e
orientacdes que visem a promocao de um envelhecimento ativo de qualidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reforgar os conhecimentos em matéria de promogédo do envelhecimento ativo.

- Munir os profissionais que trabalham com pessoas idosas de instrumentos alternativos e inovadores passiveis de
serem colocados em pratica no quotidiano.

- Desconstruir estered6tipos e sensibilizar para as potencialidades das pessoas idosas ao nivel da sociedade em geral

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

Pretende-se com esta acdo promover um espaco de aprendizagem, reflexdo e discussdo sobre algumas das areas
centrais ao envelhecimento ativo. Esta acdo sera um espaco interativo, fomentando a partilha de experiéncias, de
conhecimentos e de estratégias de forma a permitir dotar os formandos de competéncias e instrumentos Uteis para a
promocao de um envelhecimento saudavel. A acdo de formagéo apostara em metodologias participativas e dinamicas
que valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal - método expositivo e participativo.



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIAS 12/13/19/20/26 /27 de Outubro; 2 e 3 de Novembro
HORARIO Sextas-feiras: 14h — 18h; Sabados: 9h - 13h
DURAGCAO 32 horas

LOCAL Auditério da EAPN Portugal - Porto

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 75€ // Ndo associados: 120€
E possivel fazer apenas alguns madulos.
Cada moédulo tera o prego de 10€ para Associados da EAPN Portugal e 15€ para Nao associados

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de organiza¢bes ndo-governamentais de solidariedade social e de outras entidades publicas
ou privadas que trabalham com esta teméatica; Voluntarios; Licenciados em Gerontologia, Gerontologia Social, Ciéncias Sociais e
Humanas...; Estudantes

MODALIDADE DE FORMACAO Formac&o continua de atualizacéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formac&o presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscrigéo
CERTIFICADO DE FORMACAO A presenca em pelo menos 80% do total da duracéo da acdo da direito a Certificado de Formagao.
A presenca em apenas em alguns modulos dé direito a Certificado de Participagao.

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax
E-mail Website

Inscrigdo (assinalar opgao):
FormaggoTotal L1 w1 m20J wm3lJ mall wmsl] wel] w70 wmsl]

A ficha de inscri¢cdo pode ser fotocopiada
Apos confirmacao da sua inscri¢cdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria (NIB 0033 0000 000 45757781 95),
numerario ou cheque (a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagdo).

As inscri¢c8es séo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 8 de outubro para:

EAPN Portugal / Paula Cruz
Rua de Costa Cabral, 2368 — 4200-218 Porto
telefone: 225420802 fax: 225403250 e-mail: paula.cruz@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta a¢do de formagao?

Os dados recolhidos séo alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta atividade de formac&o. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagéo, enderego e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagéo. [
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