FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMAGCAO
»» COMO INTERVIR NO PROCESSO DE LUTO?

Quem néao gostaria de ter uma varinha magica que nos permitisse simplesmente acordar um dia e perceber que a dor
ja ndo vive dentro de n4s?

A vida é repleta de desafios, de mudancas inesperadas, de surpresas... € nem sempre se revela como nés sonhamos
ou perspetivamos. Um dia acordamos e de repente a nossa realidade mudou....... € 0 mundo que desaba a nossa
frente, € o chdo que tende a fugir dos nossos pés...

A dor emocional faz parte do processo de viver mas pode e deve ser vivida de uma forma adaptativa e saudavel.

Saber identificar, viver e ultrapassar de forma positiva um processo de luto permite melhorar a nossa qualidade de vida
e da-nos a forca, a coragem e a confianca para seguir em frente. Seja uma separacao afetiva, a morte de alguém que
nos é querido, uma perda ou mudancga de trabalho... qualquer que seja a causa do luto ou dor emocional se estivermos
preparados tudo é mais facil!

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. O que é o luto? Caraterizagado e sintomatologia do luto, Especificidades do luto nas diferentes faixas etarias:
Infancia/Adolescéncia/Adulto/ldoso; Luto Normal, Luto Patoldgico; Etapas e fases do luto; Fatores que influenciam
0 processo do luto.

2. Intervencgao no luto nas diferentes faixas etarias: criangas/adolescentes/adulto/idosos; Técnicas e estratégias de
intervencgao;

3. Terapia Cognitiva — comportamental, treino de relaxamento, Mindfulness

OBJETIVO GERAL

Conhecer e compreender a dindmica do Luto, nas suas vertentes e caracteristicas principais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar as diferentes faces do luto;

e Distinguir o Luto Normal do Luto Patoldgico;

e Avaliar a necessidade de ajuda e intervengéo no processo do luto;

e Adquirir competéncias para melhor saber prevenir e intervir em processos do luto, nos diferentes contextos e faixas

etarias.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Métodos expositivos, interrogativos e ativos, dinamica de grupos, tempestade de ideias, exercicios praticos.



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIA 16 e 17 Abril 2015

HORARIO 10h00 as13h00 e das 14h00 as 17h00

DURACAO 12 horas

LOCAL EAPN Viana do Castelo — Rua Salvato Feij6 - Torre Active Center, 1° Andar Loja AA Viana do Castelo

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal e parceiros: 40€ // Ndo associados: 60€

PUBLICO-ALVO: Dirigentes e equipas técnicas de entidades publicas e privadas - IPSS, Saude, Educagdo, Acdo Social e outras.
MODALIDADE DE FORMACAO: Formag&o continua/ de actualizacdo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagc&o presencial

CRITERIOS DE SELECAO Condicéo de associacdo perante a EAPN Portugal; N.° de inscricdes por instituicdo; Distrito de exercicio
de actividade; Sector de actividade (publico/ privado); Interesse para a fungdo desempenhada

FORMADORA Sofia Rodrigues, Psic6loga Clinica e Psicoterapeuta

FICHA DE INSCRICAO

Nome completo

Habilitages literarias e area de formagao

Concelho de residéncia

Telef Telem Fax E-mail

Entidade Concelho

Funcéo que exerce

A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada. Apés confirmacgdo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efectuado por transferéncia
bancaria, numerario ou cheque (a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti Pobreza/Portugal, Associacéo).

As inscri¢c8es sdo limitadas a 16 participantes e devem ser realizadas até ao dia 13 Abril 2015 para:

EAPN Viana do Castelo — Rua Salvato Feijé - Torre Active Center, 1° Andar Loja AA Viana do Castelo

Telefone: 258817034 Correio eletronico: vianadocastelo@eapn.pt (meio preferencial)

Como tomou conhecimento desta a¢céo de formac&o?

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unico e exclusivamente no ambito desta atividade de formacdo. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificacdo, endereco e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagéo. [
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