FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO

» Metodologia de Cuidados em Humanitude a Pessoas Idosas

A Metodologia de Cuidados Gineste-Marescotti, suportada pela filosofia Humanitude, tem produzido mudangas assinalaveis na
cultura vigente nos estabelecimentos de saude onde foi implantada, estando reconhecida como uma iniciativa ES+ devido ao
seu elevado impacto social. Esta metodologia baseando-se em principios filoséficos antropoldgicos € humanistas promove o
respeito pela pessoa cuidada e proscreve intervengdes em forca ou os cuidados ou intervencdes ndo-consentidos. Como
alternativa fornece técnicas que profissionalizam e facilitam a relagdo entre o cuidador e a pessoa cuidada, favorecendo o
estabelecimento de uma verdadeira relagdo de confianga (baseada em lagos e afetos e ndo no poder e autoridade), e assim

promovendo o bem-estar da pessoa cuidada, por ser bem tratada, e do cuidador, por estar a prestar um cuidado de exceléncia.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Definicdo:
e  Cultura de Cuidados — Da institucionalizagdo a melhoria de vida
e Cuidador e Pessoa Cuidada - Profissionalizacdo da Relagéo
e Regras de Arte — Principios éticos e outros Pressupostos
2. Metodologia de Cuidados Humanitude — Focada na relagdo entre a pessoa cuidada e no cuidador:
e Os 4 Pilares da Humanitude — O Olhar, a Palavra, o Toque e a Verticalidade
e Profissionalizagao dos Pilares
e Comportamentos de Agitacéo Patolégica — Da agressao a Cooperagao

® Captura Sensorial — O Arco de Cuidar

OBJETIVO GERAL

- Compreender o que ¢é a Filosofia de Humanitude®

- Adquirir competéncias (cognitivas, psicoafectivas, técnico-profissionais), que Ihes permitam cuidar em Humanitude
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Definir da filosofia de Humanitude

- Identificar as regras de arte

- Regras de arte no cuidar

- Aplicar técnicas relacionais em humanitude. Os pilares da metodologia de Cuidados Humanitude
- Identificar e prevenir Comportamentos de Agitagao Patoldgica (CAP)

- Identificar e compreender os Sindromes Demenciais

- O processo de implementacao em instituicdes

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Métodos ativos, demonstrativos e expositivos



DIAS 13, 20 de setembro e 4 de outubro de 2017

HORARIO 09h30 4s12h30 e das 14h00 as 17h00

DURAGCAO 18 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Leiria da EAPN PT| Bairro dos Capuchos, Rua Miguel Franco, lote 8, 102, 2400-191 Leiria
INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 45€ // Ndo associados: 75€

PUBLICO-ALVO Profissionais e voluntarios/as de entidades que trabalham com pessoas idosas

AREA DE FORMACAO 762 — Trabalho Social e Orientagao

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagéo continua de atualizag&o.

FORMA DE ORGANIZAGCAO Formag&o presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscri¢do

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e

aproveitamento no final da formacao

FORMADOR Joéao Miguel Sousa Aratjo

Possui formagao de base em Enfermagem e, por motivos pessoais e profissionais, dedicou-se a Qualidade dos
Cuidados de Saude. Tendo completado a Licenciatura em Enfermagem com Meng¢ao Honrosa de Mérito, deslocou-se
para a Republica da Irlanda para exercer a profissdo e complementar os seus estudos. Desempenhou varias posi¢coes
nos diversos Unidades de Cuidados em que desenvolveu a atividade profissional. A paixao pela profissao e a sua
devocao e empenho foram rapidamente reconhecidos pelos seus superiores, confiando-lhe, de um modo gradual, um
crescendo de responsabilidades. Este reconhecimento complementado pelo saber adquirido e pela formagao
académica, com o Mestrado em Gestao de Saude, permitiu-lhe uma escalada na carreira, tendo chegado a Clinical
Nurse Manager (Enfermeiro Chefe) num relativo curto espacgo de tempo.
Presentemente, ja relocado em Portugal, continua a desenvolver a sua profissdo, fornecendo consultoria em entidades
de saude publicas e privadas, promovendo a qualidade dos cuidados prestados e a eficiéncia dos processos de gestao.
Fundou o IGM Portugal no final de 2010, por se identificar com a Visao expressa na Metodologia Humanitude, seguro

de que a base pratica, conceptual e filoséfica da Metodologia € ndo s6 axiomatica, mas também impreterivel.

INFORMACOES E INSCRICOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Apoés confirmacgao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigoes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 5 de setembro para:

i

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Leiria E ’_‘
Rua Miguel Franco, lote 8, 102, Loja 1 e 2 | 2400-191 Leiria P N
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