~ IV CICLO DE WORKSHOPS PARA A QUALIFICAGCAO DAS
ORGANIZACOES SOCIAIS ~

A EAPN Portugal/Nucleo Distrital da Guarda dinamiza pelo quarto ano consecutivo um Ciclo de Workshops
de curta duracéo para a abordagem de praticas ligadas a qualificacGo das organizacées sociais. Estes
workshops pretendem ser um espaco de partilha de ideias e experiéncias, mas também de atualizagéo de
conhecimentos e aquisicdo de competéncias praticas ligadas aos processos de melhoria das organizacées

sociais e intervencgdo junto dos grupos sociais mais vulneraveis.

Destinatarios

Dirigentes, Técnicos e colaboradores das organizacées sociais; técnicos de projetos de intervengéo social;
educadores e professores; técnicos de organismos publicos que trabalhem na intervengéo social; outros

agentes com destaque na intervencéo social do distrito da Guarda.

Condigées de Participagdo

Inscricées: envio de ficha de inscricdo preenchida para o email guarda@eapn.pt até 2 dias antes da

realizacdo de cada Workshop. E dada prioridade de participacdo aos Associados da EAPN Portugal. As
inscrigdes sdo sempre limitadas a 25 pessoas.

Preco: Associados EAPN Portugal _ 10€ / Néo Associados _ 15€

Pagamento: O pagamento deverd ser efetuado por cheque, dinheiro e/ou transferéncia bancéria, junto do
Secretariado, no dia de cada Workshop. O recibo segue posteriormente via e-mail.

A cada participante é entregue um Certificado de Participagdo se completar a totalidade de duracdo do
respetivo Workshop.

Organizagéo
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WORKSHOP “MOTIVACAO - O INGREDIENTE DO SUCESSO E DA

FELICIDADE NO TRABALHO”

10 abril 2017
09h30 - 13h00 / 14h30 - 17h30

Sala de Formagéao do Teatro Cine | Gouveia

A motivagdo é um dos fatores mais relevantes na qualidade de vida pessoal, assim como na performance

profissional!

Obijetivos

- Elevar niveis de motivagéo individuais e a consciéncia do que motiva as pessoaq;

- Dotar os participantes de estratégias e técnicas para a auto e hetero motivacéo.

Conteddos Programaticos

- Conceito de Motivacéo

- O que é a Motivacdo e quais os seus ingredientes

- Principais fatores Intrinsecos e Extrinsecos motivacionais

- O que faz com que umas pessoas sejam mais motivadas do que outras
- Técnicas de auto motivagdo e motivagéo de equipas - Como motivar

- Dinémicas e Estratégias

Dinamizadora

Nuoria Mendoza | Apaixonada pela vida, acredita que todos podemos ser sempre mais e melhores.
Fundadora do movimento #emocoesdesaltoalto, procura através do Coaching e da Formacdo ajudar o
maior numero de pessoas a descobrirem o seu potencial. E Licenciada em Psicologia, Pés Graduada em
Coaching Psicolégico, Master em Programacé@o Neuro Linguistica, Hipnose e Terapia de Linha do Tempo,
Certificada em Inteligéncia Positiva e Storytelling. A sua Misséo é Inspirar Mudancas Positivas em pessoas e

organizacgoes.

Inscrigdo

Inscrigbes até 6 de abril para os contactos da EAPN Portugal/Ndcleo Distrital da Guarda através da Ficha de

Inscricio em Anexo.
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~ IV CICLO DE WORKSHOPS PARA A QUALIFICACAO DAS
ORGANIZAGCOES SOCIAIS ~

Ficha de Inscrigéo

Workshop “Motivagéo - o ingrediente do sucesso e da felicidade no trabalho”

Todos os dados da Ficha de Inscri¢Go sGo de preenchimento obrigatério. A ficha de inscrigdo pode ser fotocopiada.

Enviar Ficha de Inscri¢iio devidamente preenchida até dia 7 de abril para: guarda@eapn.pt ou

cldsintegrar.gouveia@gmail.com
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