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Em constante crescimento, a
Programacdo Neurolinguistica —
PNL — tem sido aplicada em
varios sectores como a lideranga,
desenvolvimento pessoal,
trabalho em equipas, formacéo,
saude, entre outros. A PNL
estuda o funcionamento da
mente, comportamento e pensamento do ser
humano, através da juncdo de varias vertentes e
estudos j& realizados, em relacdo ao
funcionamento e desenvolvimento humano. Estes
estudos vém de encontro a necessidade de uma
comunicacdo  eficaz, da optimizacdo do
desempenho, de melhorar a performance,
desbloquear situacbes e dificuldades, adquirir
ferramentas e conhecimentos em relacdo a si
proprio e aos outros.

A aprendizagem nesta accdo de formacgdo é
privilegiada para pessoas e  profissionais
responsaveis pelo desenvolvimento pessoal e/ou
profissional de uma organizacdo e para quem
pretende conhecer competéncias especificas para

o desenvolvimento humano.

Objectivos gerais:

- Potenciar o desenvolvimento de competéncias

pessoais e profissionais dos participantes;

- Potenciar o conhecimento de técnicas de

Programacédo Neurolinguistica;

- Potenciar o aumento das capacidades e das

possibilidades de intervencao junto dos utentes;



» Conteudos Programaticos -
1 - Definir o que é Programacdo Neurolinguistica,

Seus pressupostos e principios basicos;

2 - Definir os niveis neuroldgicos da mente, sistemas

de representacdo e submodalidades;

3 - Definir objectivos (pessoal e profissionalmente) e

perceber como alcanca-los;

4 - Técnicas com Rapport e Ancoras;

Formadora: -

Dra. Vania Weissberg (Psicéloga e Coach)

Formadora na area do Desenvolvimento de Competéncias de Lideran¢ca e Comunicacao;
Formadora em Workshops sobre Coaching, Programagao Neurolinguistica e Desenvolvimento Pessoal;

Coordenadora e Supervisora de Projectos em Equipa;

Certificacao Internacional de Coaching Evolutivo

Master em Programacdo Neurolinguistica

Horario
- 9:30h — 12:30h
- 14:00h — 17:00h

Duracéo
12 Horas

» Modalidade de Formacéao

Formacéo continua / de actualizagdo

» Forma de Organizacao

Formacao presencial

» Metodologia de Formacao
- Metodologias Demonstrativas: Treino Comportamental

- Metodologias Activas: Exercicios Individuais e de Grupo, Jogos Pedagdgicos.



» Publico-Alvo -
- Gestores de Recursos Humanos '-h'.' ®

- Dirigentes de IPSS’s

- Técnicos com funcdes de Gestao e Coordenacao

- Técnicos de Apoio Social e Intervencao Comunitaria

Inscricdo
Associados da REAPN: 30 € — .
Nao Associados: 45 €

(Acresce o pagamento de 5 € relativo ao Imposto de
Selo do Contrato Individual de Formacé&o)

» Critérios de Seleccao

Condicdo de associacéo perante a REAPN | Ordem de recepcéo de inscricbes | Nimero de candidaturas por instituicao.

Organizacao:

Informacdes e Inscricdes:
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7300-200 Portalegre

Nucleo Distrital de Portalegre

Tel: 245 202 407
Fax: 245 202 408
E-mail: portalegre@reapn.org

- O valor da inscricao inclui os materiais didacticos e pedagdgicos de apoio a accao de formacao

- Os cheques para pagamento da inscricdo deverao ser emitidos a ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza /Portugal

Ficha de Inscricédo:

Nome:

Instituicéo: Cargo/Profisséo:

Morada: CP e Localidade:
Telefone: Fax:

E-mail:

Inscri¢cao: Associados da REAPN: 30€ Nao Associados da REAPN: 45€
(a este valor acrescem 5 € relativos ao Imposto de Selo do Contrato de Formagéo Individual)
- Os Cheques deverdo ser emitidos a ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal.

- As Inscrigdes sdo limitadas a 25 participantes e deverdo ser realizadas até ao dia 30 de Qutubro de 2009, para os seguintes contactos:

Nucleo Distrital de Portalegre da REAPN
Rua Nuno Alvares Pereira, n°® 61, 2° Dto. 7300 - 200 Portalegre
Telefone: 245 202 407 Fax: 245 202 408 E-mail: portalegre@reapn.org

Como tomou conhecimento desta ac¢do de formacéo?

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta actividade de formagdo. Autorizo a REAPN a disponibilizar ao Sistema de Acreditacdo da

DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagdo, endereco e contactos para efeitos de uma eventual auscultagéo. O



