
  

 

Projetos no âmbito do  
 
 
 

Os projetos de promoção da qualidade de vida no envelhecimento afiguram-se de extrema relevância. Têm sido diversos 
os avanços alcançados nesta área de intervenção. Contudo, continua a ser necessário um olhar atento às necessidades 
desta população e a capacidade de implementar respostas e realizar projetos que satisfaçam estas mesmas necessidades 
e as expetativas da população idosa, perante os novos desafios que a sociedade de hoje nos coloca.  
Afigurando-se como um momento de reflexão e monitorização, este Workshop de formação e consultoria propõe uma 
abordagem personalizada aos projetos, em fase de implementação ou de desenvolvimento, no âmbito da promoção da 
qualidade de vida das pessoas idosas. 

 Objetivos 
> Apoiar a concretização dos projetos, potenciando uma 
melhoria contínua da intervenção; 
 

> Aprofundar possíveis/ novas estratégias, abordagens e 
metodologias para a (re)solução de dificuldades e obstáculos 
sentidos no desenvolvimento dos projetos; 
 

> Aprofundar perspetivas de avaliação de resultados/ impactos; 
 

> Antecipar mecanismos para a continuidade dos projetos, 
após término dos respetivos financiamentos (quando 
aplicável); 
 

> Partilhar experiências de trabalho na área do envelhecimento. 

 
Destinatários/as 
Coordenadores/as, gestores/as e técnicos/as superiores de 
projetos de intervenção social na área do envelhecimento. 

 
Dinamizadora/ Consultora  
Alice Delerue Matos. Investigadora, Consultora e Avaliadora. 
Áreas de especialização: Demografia, Sociologia da Saúde e 
do Envelhecimento. Doutorada em Ciências Sociais pela 
Universidade Católica de Louvain, na Bélgica. Docente e 
investigadora do Centro de Estudos de Comunicação e 
Sociedade da Universidade do Minho. Coordenadora Nacional 
do projeto europeu Survey of Health, Ageing and Retirement 
in Europe (SHARE). Possui vasta experiência como consultora 
em organizações do Setor Social. 

 
Horário: das 9h30 às 12h30 e das 14h00 às 17h00  
Duração: 6 horas.

       * Praça do Município 40, 4730-716 Vila Verde 

 

As Inscrições são Gratuitas  
e limitadas a 6 projetos/ 

18 participantes  
(máx. 3 Colaboradores/as por projeto) 

 
A inscrição é efetuada através 
do envio da ficha de inscrição 

para braga@eapn.pt

Data limite: 10 de maio 
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                    Salão Nobre do     
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