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Como facilitar a participação : Parceiros do projecto PEPA

Projeto PEPA

Informação

Defi nição

Recomendações

Os desafi os da participação :

A participação exige uma boa preparação : 

•  Informar, de forma adequada, os potenciais interessados.

•  Utilizar uma linguagem clara e compreensível para todos.

•  Optar por locais adaptados às especifi cidades dos participantes.

•  Prever momentos informais e de convívio.

•   Utilizar metodologias participativas: pequenos grupos num
ambiente acolhedor.

•  Desenvolver ações que promovam a troca de saberes.

Parceria Europeia para uma Participação Ativa

Para favorecer o desenvolvimento da participação como instrumento 
fundamental de luta contra a pobreza e do exercício da cidadania, nós, 
pessoas em situação de pobreza, juntamente com membros de instituições 
sociais, comparamos o enquadramento legislativo dos diferentes país no 
que concerne à participação, partilhamos métodos de trabalho e boas 

praticas através da refl exão conjunta e 
do contacto direto com experiencias 

participativas. Partindo-se dos 
diferentes pontos de vista e das 
diferentes realidades, consegui-
mos construir um documento 
comum.

•  Valorizar as potencialidades e as experiencias individuais para a 
construção de projetos comuns.

•  Dar condições aos cidadãos, individuais e coletivos, para desenvolve-
rem processos de participação efetiva.

•  Facilitar a democracia participativa (referendos, participação em 
assembleias locais, associativismo, etc.).

•  Promover uma comunicação clara e efi ciente.

Bélgica ➜  BAPN: Rede Europeia de Luta Anti-Pobreza 
e exclusão social www.bapn.be

Espanha ➜   EAPN-ES: Red Europea de Lucha contra la Pobreza 
y la Exclusión Social en el Estado Español www.eapn.es

França ➜   FNARS: www.fnars.org 
Fondation de l’Armée du Salut www.armeedusalut.fr 

Portugal ➜   EAPN Portugal: Rede Europeia Anti-Pobreza 
www.eapn.pt

•  Obter a participação ativa 
da sociedade.

•  Conseguir a responsabilização dos cidadãos.

•  Desenvolver uma linguagem política simples e clara.

•  Lutar por uma lei europeia que favoreça a participação.

•  Combater e dizer NAO à pobreza e à exclusão social.
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Construir em conjunto
Dar voz a quem não tem

Viver a democracia
Dar e receber

Simplifi car 
Acreditar que é possível 

Lutar pelos nossos direitos
Exercer a cidadania

Uma responsabilidade de todos
Um direito e uma liberdade

Promover a igualdade
Partilhar opiniões e decisões

O contato com diferentes saberes

Um direito e uma liberdade

Nós dizemos NÃO 
a uma participação

onde as decisões são tomadas pelos 
outros ; onde se escuta sem agir ; 

onde as ideias são impostas ; 
onde não se participa 

voluntariamente.

Construir em conjunto
Dar voz a quem não tem

Viver a democracia

A participação é :
Uma responsabilidade de todos

Um direito e uma liberdade
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« Chegamos todos a um 
consenso, apesar das diferentes. 

Este projeto é uma aprendizagem 
de participação! »

« Participar é a 
oportunidade que todos 
têm de fazer acontecer 

e transformar. »


