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SOMOS MAIS FORTES!

NA MUDANCA!
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Programme d'éducation
et de formation
tout au long de la vie




Exercer a cidadania
Lutar pelos nossos direitos
Acreditar que é possivel
Y Simplificar
Dar e receber
Viver a democracia
Dar voz a quem nao tem
Construir em conjunto
A participacao é :
Uma responsabilidade de todos
Um direito e uma liberdade
Promover a igualdade
Partilhar opinides e decisoes

Nés dizemos NAO
a uma participacao

onde nao se participa
voluntariamente.

0 contato com diferentes saberes

A participacao exige uma hoa preparacao :

 Informar, de forma adequada, os potenciais interessados.

e Utilizar uma linguagem clara e compreensivel para todos.
 Optar por locais adaptados as especificidades dos participantes.
e Prever momentos informais e de convivio.

e Utilizar metodologias participativas: pequenos grupos num
ambiente acolhedor.

* Desenvolver acdes que promovam a troca de saberes.

« Valorizar as potencialidades e as experiencias individuais para a
construcdo de projetos comuns.

* Dar condigdes aos cidadaos, individuais e coletivos, para desenvolve-
rem processos de participacao efetiva.

* Facilitar a democracia participativa (referendos, participacao em
assembleias locais, associativismo, etc.).

* Promover uma comunicacgao clara e eficiente.

Os desafios da participagio :

« Participar é a

oportunidade que todos
tém de fazer acontecer

* Obter a participacdo ativa
da sociedade.

e transformar. »
 Conseguir a responsabilizacdo dos cidadaos.
e Desenvolver uma linguagem politica simples e clara.

* Lutar por uma lei europeia que favoreca a participagao.

e Combater e dizer NAO a pobreza e a exclusao social.

onde as decisdes sao tomadas pelos
outros ; onde se escuta sem agir ;
onde as ideias sdo impostas ;
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Parceria Europeia para uma Participacao Ativa

Para favorecer o desenvolvimento da participagdo como instrumento
fundamental de luta contra a pobreza e do exercicio da cidadania, noés,
pessoas em situacao de pobreza, juntamente com membros de instituicdes
sociais, comparamos o enquadramento legislativo dos diferentes pais no
que concerne a participacdo, partilhamos métodos de trabalho e boas

« Chegamos todos a um
consenso, apesar das diferentes.
Este projeto é uma aprendizagem
de participacao! »
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praticas através da reflexdo conjunta e
do contacto direto com experiencias
participativas. Partindo-se dos
diferentes pontos de vista e das
diferentes realidades, consegui-
mos construir um documento

comum.

BAPN: Rede Europeia de Luta Anti-Pobreza
e exclusao social www.bapn.be

EAPN-ES: Red Europea de Lucha contra la Pobreza
y la Exclusion Social en el Estado Espafiol www.eapn.es

FNARS: www.fnars.org
Fondation de I’Armée du Salut www.armeedusalut.fr

EAPN Portugal: Rede Europeia Anti-Pobreza
www.eapn.pt




