Accao de Formacao

Envelhecimento Activo e
Qualidade de Vida

Horario
9.30h - 12.30h e 14.00h - 17.00h

Duracéo
36 Horas

Datas
3,10,17, 29, 31 de Marco
7 de Abril

Modalidades de formacao

Formagéo continua/de actualizagdo

Destinatarios

Dirigentes, Técnicos e Voluntarios das IPSS

Limite de Participantes

20 Formandos

Critérios de Selecg¢ao

Condicdo de associagdo perante a REAPN,
numero de ordem de recepgdo da inscricdo,
Distrito de exercicio de actividade

Atribuicao dos Certificados e Avaliagao
A obtencdo do Certificado de Formagao
Profissional implica a presenca obrigatoria, em
80% do total da duracé@o da Acgéo de Formagéo,
bem como implica uma classificacdo qualitativa
positiva (muito bom, bom, suficiente), resultante

da avaliacédo realizada pela formadora.

Santa Casa de Misericordia de Santarém

Enquadramento

No ambito do eixo de intervencdo da REAPN, a Formacao, e como tem sido
habito nos anos anteriores, o Nucleo Distrital de Santarém, realizara uma acgéo
de formacdo intitulada “Envelhecimento Activo e Qualidade de Vida™.

Segundo a OMS (2002), envelhecimento activo é “o0 processo de optimizagéo de
oportunidades para a saude, participagdo e seguranca, no sentido de aumentar a
qualidade de vida durante o envelhecimento”.

Tendo em conta as propor¢des que o envelhecimento populacional esta a atingir,

faz cada vez mais sentido a realizag&o de formagdes nesta area.

Um desafio da sociedade contemporanea sera proporcionar e garantir qualidade
de vida aos idosos considerando-0s como parte integrante da sociedade em que
vivem, sendo que “garantir dignidade e seguranca no processo de envelhecer
revela-se, pois, indissociavel da valorizacdo do desenvolvimento das capacidades
e das competéncias sociais dos individuos, reconhecimento a que cada pessoa
tem direito” (Revista Rediteia pag.40).

Objectivo geral

Aliada a transmissao de conteudos, pretende-se sensibilizar os participantes para
a adopcdo de comportamentos e atitudes favoraveis as boas praticas que
resultam na melhoria da qualidade de vida e inclusdo social dos idosos

Formadora

Dra. Marta Simdes, licenciada pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias de
Educacdo da Universidade de Lisboa e mestranda em Psicologia da Saude.
Consultora Sénior no IFH e colabora na producdo de recursos didacticos,
planeando e concebendo contetidos pedagdgicos, sendo autora de manuais nos
temas da Alimentac¢édo do Idoso e Animagéo



FICHA DE INSCRICAO

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Organizagéo:

Morada:

Cddigo Postal: Localidade:

Distrito Concelho:

Telefone/ Telemovel: Fax: E-Mail:

Habilitagdes Literarias:

Cargo que desempenha:

Como tomou conhecimento desta ac¢do de formagé&o:

Os dados recolhidos sé&o alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta actividade de formag&o. Autorizo a REAPN a disponibilizar ao
Sistema de Acreditacdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificacdo, endereco e contactos para efeitos de uma eventual
ausculta¢éo. [

Inscricdes

Inscrigao (assinale com um X) *
Associados da REAPN 60€ ()
N&o Associados 120€ O

(O valor da inscricéo inclui documentacao e certificado)
(Os cheques para pagamento da inscricdo deverao ser emitidos a ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza/ Portugal.

* Acresce o0 pagamento de 5€ relativo ao Imposto de Selo do Contrato de Formag&o para formandos/ as que participem em nome individual.

As inscri¢cfes devem ser realizadas até ao dia 25 de Fevereiro para 0 seguinte contacto:
Nucleo Distrital de Santarém da REAPN
CNEMA- Apartado 341-loja 2 A 12000-304 Santarém

Tel. 243 306 279 Fax: 243 306 284 E-mail: santarem@reapn.org

Entidade Promotora
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Nucleo Distrital de Santarém



