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MAOS EM GESSO
TIPO DE ACCAO: Colectiva

OBJECTIVO GERAL
Promover as praticas de envelhecimento activo nas IPSS, ao nivel inter-concelhio, de modo a
melhorar a qualidade de vida (bem-estar fisico, social e mental) dos seus destinatarios.

OBJECTIVO ESPECIFICO
Promover a inter-geracionalidade, através da construcdo de mao em gesso.

DATA E HORARIO
19 de Novembro de 2008, das 14.30 h. as 17.00 h.

DESTINATARIOS

Destinatarios do Projecto “Bem Envelhecer”.

Criangas beneficiarias/utentes da Rede Solidaria de respostas sociais promovidas pelas
entidades participantes/parceiras.

CONTRIBUTOS PARA O ENVELHECIMENTO ACTIVO
- Promover a interaccdo entre os mais velhos e entre estes e 0os mais novos

- Contribuir para a promo¢édo de uma consciéncia nos mais novos relativamente as capacidades
e potencialidades das pessoas mais idosas, com vista a desmistificagdo de ideias e o refor¢co
de lagos de solidariedade entre geracdes.

Accao desenvolvida no ambito do Projecto

bem envelhecer
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