PROJETO

CIRCULO DE CONHECIMENTO

Acao de Formacao
Y PROBLEMAS EMOCIONAIS NA ADOLESCENCIA

Esta Acao de Formacéo integra-se no projeto Circulo de Conhecimento iniciado em 2012, e que pretende
proporcionar a aquisicao e partilha de conhecimentos entre organizagdes e profissionais, que atuam no
territorio do distrito de Setubal no ambito do terceiro setor. Pretende-se através da sua criagéo valorizar por
um lado o know-how e a experiéncia adquirida pelos/as profissionais, permitindo simultaneamente o acesso
e a partilha de informacao e saberes.

Este projeto foi criado no ambito da rede de Associados/as do Nucleo Distrital de Setubal da EAPN Portugal

/Rede Europeia Anti-Pobreza procurando desta forma, promover o trabalho em rede e parceria.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A importancia de regras e limites ao longo do desenvolvimento
Compreender a adolescéncia

O diagndstico na adolescéncia

Perturbagdes mais comuns na adolescéncia

Suicidio na adolescéncia

OBJECTIVO

Verificar a existéncia de uma relagao entre os problemas emocionais, que poderédo eventualmente aparecer

durante a fase da adolescéncia, e o desempenho escolar do adolescente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Normal e patolégico na adolescéncia

Estratégias a utilizar com adolescentes

METODOLOGIAS DE DINAMIZAGAO E AVALIAGAO
Método expositivo e interrogativo

Recurso de audiovisuais

DIA: 12 de Outubro de 2015
HORARIO 10h as 12h

DURAGCAO 2 horas
LOCAL: Mercado do Livramento, Setubal
INSCRICAO: Gratuita

PUBLICO-ALVO: Profissionais de organizagdes que intervém com familias e adolescentes
MODALIDADE DE FORMAGAO: Agéo de formagao



PROJETO

CIRCULO DE CONHECIMENTO

FORMA DE ORGANIZAGAO: Formag&o presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a Associad@s (coletivos e individuais) da EAPN Portugal / Entidades que

aderiram ao Circulo de Conhecimentos/ Numero de ordem de recegao da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGAO: Presenca obrigatdria em pelo menos 80% do total da duragéo da acéo

FORMADOR/A: Dra. Julia Vinhas- Psicéloga Clinica e Coordenadora do CADIn Unidade de Setubal

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissédo

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

As inscri¢cdes sao limitadas a 40 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 05 de Outubro para:
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Setubal

Av. D. Jodo Il, n° 14 R/C Dt° - 2910-548 Setubal

Tel.: 265535330 e-mail: setubal@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta A¢éo de Formagéo?

Os dados recolhidos serdo alvo de tratamento, Unica e exclusivamente no dmbito desta atividade de formag&o. Autorizo a EAPN Portugal a

disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagcdo, endereco e contactos para efeitos de uma

eventual auscultagcdo O.
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