FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

))) A Abordagem centrada nas competéncias das familias em situacdo de pobreza

A abordagem centrada nas competéncias/forcas implica uma forma diferente de olhar para os individuos, familias e
comunidades. Nesta abordagem todos os sistemas tém competéncias e todos devem ser perspetivados a luz das suas
capacidades, talentos, competéncias, possibilidades, visdes valores e esperancas, tantas vezes distorcidas pelas
circunstancias e vivéncias de trauma e opressao.

Aplicada ao contexto da interven¢éo social, a abordagem centrada nas competéncias tem vindo a oferecer um amplo
conjunto de principios filosoficos e praticas que ajudam os profissionais na ativagdo e captacdo das forcas dos
individuos e/ou familias em situagdo de pobreza. N&o obstante, a intervengéo social atual encontra-se ainda fortemente
enraizada numa abordagem centrada nos problemas, dificultando a transicdo de paradigma (do foco nos problemas
para o das competéncias) nos habitos e pensamento de todos os envolvidos no sistema de intervengéo: instituicdes,
profissionais e clientes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

MODULO | — A emergéncia da abordagem centrada nas competéncias (ACC): filosofia, conceitos e principios;
MODULO Il - Desenvolver uma ACC na intervencdo com familias em situacdo de pobreza: estratégias, técnicas,
atitude;

MODULO Ill — A ACC nas diferentes fases do processo de intervencao;

MODULO IV — ACC: constrangimentos e desafios que se colocam ao interventor

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

Esta acdo de formacao fornece uma visdo geral sobre a abordagem centrada nas competéncias e aborda os seus
principios e préticas aplicadas ao contexto da intervencdo social com familias em situacdo de pobreza, revelando-se
muito Gtil, quer para os profissionais que se encontram na prética direta, quer para os profissionais que tém a seu cargo
0 desenho e gestédo de programas de intervencao.

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

Privilegia-se o uso de metodologias participativas e dindmicas que valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento
pessoal: método interativo e expositivo, com treino de competéncias.

Avaliagdo continua de pergunta-resposta entre formadora e formandos/as; realizacdo de exercicios praticos
durante a sessdo e/ou em formato de TPC.



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIAS 25 e 26 de Marco e 08 e 09 de Abril de 2013

HORARIO 10h00 as13h00 e das 14h00 as 17h00

DURACAO 24 horas

LOCAL Sala Polivalente das Piscinas Municipais de Condeixa a Nova

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 60€ // Ndo associados: 100€

PUBLICO-ALVO Coordenadores/as e técnicos/as de intervencéo social: assistentes sociais; psicélogos/as; educadores/as sociais;
soci6logos/as.

MODALIDADE DE FORMACAO Formag&o continua de atualizac&o.

FORMA DE ORGANIZACAO Formac&o presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscrigéo

FORMADORA Sofia Rodrigues. Doutoranda em Psicologia na Universidade de Aveiro; Licenciada em Psicologia, ramo Psicologia
Clinica Dinamica; Pdés-graduada em Andlise e Intervencdo Familiar; Especializacdo em Intervengdo Sistémica e Familiar pela
Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar; Integra a equipa do Gabinete de Investigagdo em Saldde Familiar e Comunitaria da
Universidade de Aveiro; Co-Autora do livro “Familias pobres: desafios a intervengéo social”.

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscri¢cdo pode ser fotocopiada.
Apos confirmacao da sua inscri¢cdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria (NIB 0033 0000 000 45757781 95),
numerario ou cheque (a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagdo).

As inscri¢c8es séo limitadas a 18 participantes e devem ser realizadas até ao dia 20 de margo para:

Nucleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal
Estrada de Coselhas, Quinta da Conchada, Lote 19/20, 1° dto, 3000-125 Coimbra
Tel: 239 834 241 | Fax: 239 840 796 | E-mail: coimbra@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta a¢do de formagao?

Os dados recolhidos sédo alvo de tratamento Unico e exclusivamente no ambito desta atividade de formac&o. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificacéo, enderego e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagéo. (!
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