


Quem somos?

« Médicos do Mundo € uma Organizacao
Nao Governamental de ajuda humanitaria
€ cooperacao para o desenvolvimento,
sem filiacao partidaria ou, religiosa.

* O trabalho dos Médicos do Mundo
assenta no direito fundamental de todos
0S seres humanos terem acesso a
cuidados de saude, independentemente
da sua nacionalidade, religiao, ideologia
ou raca.






Projectos Representacao Porto

* Projecto (A)Risco Ser:

Prestar de cuidados de saude a populacao sem
abrigo e aos trabalhadores sexuais

* Projecto Mensanus:

Melhorar a qualidade de vida das pessoas com
problemas mentais através da inclusao social e da
proteccao dos seus direitos e da dignidade



Projectos Representacao Porto

 Projecto Estilus

Contribuir para o reforco das actividades de reducao
de comportamentos de risco ao nivel da
comunidade educativa

* Projecto Ser Dia:

Diminuir a morbilidade relacionada com a Diabetes
e melhorar o estado de saude da populacao com
factores de risco associados



Projectos Representacao Porto

 Unidade Habitacional de Santo Antonio

Promover 0 acesso aos cuidados de saude
Imediatos dos utilizadores da UHSA

« CASSA (Centro de Apoio Socio-Sanitario)

Contribuir para o acesso da populacao excluida aos
recursos, direitos, bens e servicos da sociedade



Projecto lerceira
(C)ldade




Projecto Terceira (C)ldade

Segundo a Organizacao Mundial da Saude,
Direccao Geral da Saude e INE, verifica-se
um levantamento de problemas dos quais
decorrem necessidades de intervencao.

Os problemas dividem-se maioritariamente 3
areas. necessidades, determinantes de
autonomia € independéncia e ambientes
capacitadores.



Projecto Terceira (C)ldade

* Objectivo geral
Melhorar os determinantes de autonomia e
independéncia da populacao
» Objectivos especificos:

Até 2014 aumentar a qualidade de vida de 70% dos
utilizadores do projecto, em actividades de
aconselhamento psicossocial

Até 2014 aumentar os indices de independéncia de
40% dos utilizadores



Projecto Terceira (C)ldade

e Actividades:

Prestacao de cuidados de saude
Informacao, educagcao e comunicacao
Acompanhamento psicossocial

Actividade fisica



Projecto Terceira (C)ldade

“Banco de Favores”
Oficinas domeésticas
Rede de Suporte Social

Voluntario “companha”



Projecto Terceira (C)ldade

» Populacao Alvo

65 anos de idade ou mais;

Entre os 60 e 0s 65 anos (aqui a tonica
estara na prevencgao primaria)



Projecto Terceira (C)ldade

 Recursos Humanos
Coordenadora,
Educadora Social,
Psicologa,
Enfermeiro,
Medica,
Nutricionista,
Enf. Reabilitacao,
Terapeuta Ocupacional,
Administrativa



Projecto Terceira (C)ldade

* Duracao:

De Julho de 2010 a Junho de 2014
» Area de intervencao:

Grande Porto

 Financiadores

Projecto co-financiado pela Direccao Geral de
Saude

Fundos Proprios e doadores



