


A Equipa 



Período de Integração – Contacto com 
Território/População  

• Instalação dos estagiários pelas  cinco Aldeias Ribeirinhas; 

 

• Conhecimento e envolvimento com o território e a 
população local; 

 

 
Recolha e análise de informação sobre o território: 

 Pesquisa bibliográfica sobre as temáticas dos projectos; 
 

 Análise dos estudos acerca dos recursos das TGLA (Terras 
do Grande Lago Alqueva); 

 
 Identificação da oferta existente ao nível dos 
 equipamentos culturais e recreativos e dos agentes 
 económicos, bem como das entidades e associações  

 

 



O Projecto ARA e a População Local 



Logotipo do Projecto ARA 
• As figuras representam as 5 Aldeias Ribeirinhas inseridas 

no projecto e são inspiradas nas potencialidades  
associadas a cada uma das aldeias; 
 

A figura afecta a Capelins retracta as potencialidades associadas aos 
recursos piscícolas ; 
 
 A figura de Alqueva representa o Montado. 
 
A figura da luz encontra-se associada à cultura do vinho e ao 
simbolismo da “luz” 
 
A figura do Campinho encarna as potencialidades associadas à 
prática do turismo e do Desporto. 
 
A figura da Povoa de são Miguel reproduz a sua vocação natural para 
a cultura do Olival 
 



Facebook do Projecto ARA 



Site do Projecto ARA 





Actividades de Natal nas 5 Aldeias 

 
Fizemos várias actividades de Natal, tais como: montagem das 
árvores de Natal, elaboração de presentes e distribuição de 
postais de Natal; 
 

A aldeia de Capelins recebeu pela primeira vez na sua história 
uma árvore de Natal; 
 

Estas actividades contribuíram para a integração de todas as 
equipas nas aldeias, assim como para a interacção com a 
população local. 

 







Caminhada “Cores do 

Alentejo” 
 
Realizou-se no dia 23 de Fevereiro e consistiu numa caminhada pela 
envolvente do Campinho com direito a reforço matinal, almoço e 
demonstração de falcoaria; 

 
O objectivo foi proporcionar um dia diferente aos participantes, rico em 
experiências, utilizando os recursos endógenos. 

 
 

 



Encontro Náutico 
Recepção dos participantes e almoço no parque 

de merendas do Campinho 

 
Esta actividade realizou.se no dia 1 de Junho,  e permitiu que os 
participantes desfrutassem de um passeio em família nos seus bascos, nas 
margens do grande lago Alqueva; 

 

Pretendeu interligar três das Aldeias do Projecto, através do elemento 
comum a todas, a água, com um percurso aproximadamente de 36 km, com 
uma visita ao museu da Luz, uma amostra gastronómica na Estrela e um 

almoço no Campinho. 





Acção “Desabrochar” 

Esta ação de sensibilização sobre “como gerar oportunidades de 
negócio nas aldeias ribeirinhas”, foi realizada na Luz, em Março; 
 

Destinou-se ao tecido económico e às instituições públicas de 
cariz local e regional. 

 



Feira das Flores & Sabores 
 No dia da Mãe, 5 de Maio, realizou-se na Aldeia da Luz, uma feira 

com o objectivo de dinamizar a aldeia, com produtores e artesãos 
locais  e regionais; 
 

Um dia preenchido por várias actividades, como jogos tradicionais, 
garraiada e passeios de barco pelo Grande Lago; 
 
Foi lançado um concurso, o prémio iria para quem tivesse a casa 
mais bonita e florida o que incentivou a população a embelezar a 
sua casa e consequentemente a sua aldeia. 

 



Encontro Náutico 

Visita ao Museu da Luz 

 
Proporcionámos aos participantes do Encontro Náutico uma visita 
ao  Museu da Luz, de forma a poderem conhecer um pouco 
melhor a história  deste local; 





Limpar Capelins 

Esta acção teve como objectivo revitalizarmos os poços locais: 

 

Com o apoio da Junta de Freguesia  local e a população que 
interagiu mais uma vez connosco, conseguimos caiar  e limpar 
os poços; 

 

 



Sessão de Cinema e Concurso de 
Fotografia 

Em clima de confraternização  alguns habitantes da aldeia de Capelins, 
assistiram a um clássico do cinema português: 

 

Esta sessão de cinema foi bastante positiva porque os habitantes da aldeia não 
tinham muitas formas de se distrair e tiveram um momento de puro convívio; 

 

Capelins promoveu ainda o concurso de fotografia, como forma de dar a 
conhecer a beleza das paisagens alentejanas, cobertas pelo grande lago; 



"ALDEIA AZUL - Sábado em 
Família" 

 
Este evento ocorreu na Aldeia de Monte Juntos  e proporcionou muita 
diversão, não só aos habitantes da terra como aos visitantes que 
foram atraídos pelas inúmeras actividades oferecidas; 
 
Podemos destacar uma instalação com material reciclado feito pela 
equipa do projecto ARA, um passeio de BTT e uma caminhada, um 
passeio de Barco com o veleiro “SemFins”, passeios de canoa , a 
exposição de fotografias e entregas de prémios, prova das 
Queijadinhas de S. Miguel e do Paté de Peixe do Rio, um almoço 
regado de bebida e boa comida ,típica do Alentejo; 





Prova e Escolha “Queijadinhas de 
S. Miguel” 

 Iniciativa com lugar na Póvoa de S. Miguel com o intuito de dar a 
provar um produto idealizado por uma das estagiárias; 
 

Foram criadas duas receitas (abóbora e noz ou mel e limão) das 
quais uma foi seleccionada; 

 



Encontro Náutico 

Amostra gastronómica na Estrela 
 
A aldeia da Estrela ofereceu uma prova gastronómica, para os 
participantes do encontro, com vários produtos típicos da região; 

 

Paios,  queijo, azeite, com ervas aromáticas, assim como a doçaria 
tradicional da região  fizeram as delícias dos participantes que ainda 
puderam conhecer a aldeia e desfrutar de alguma animação 
proporcionada por um acordeonista local; 



Circuito de Geocaching 

A equipa da  Póvoa de S. Miguel/Estrela, desenvolveu ao longo do 
projecto, um Percurso de Geocaching de forma a ligar as 5 aldeias 
ribeirinhas, Póvoa de S. Miguel e Estrela, Aldeia da Luz, Capelins, 
Campinho e Alqueva; 
 
O Geocaching é uma forma de descobrir locais inigualáveis de 
forma divertida, permitindo um contacto directo com a Natureza, 
apenas é necessário ter o GPS e descobrir as coordenadas certas  
para chegar às “caches”, ideal para os amantes da Aventura; 
 

Consulte: http://www.geocaching.com/bookmarks/view.aspx?guid=2013de69-

63fb-47d4-bae4-4a8628b75349 
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Limpar Alqueva 

No dia 14 de Abril, realizou-se a acção “Limpar Alqueva”, uma actividade 
pensada para preservar o ambiente; 
 

O objectivo foi conseguido, tendo sido recolhido, e reciclado, todo o lixo 
encontrado nas margens da ribeira de Alqueva; 
 
 

 



Passeio de BTT – “Alqueva em Flôr” 

A aldeia de Alqueva , a 2i de Julho, mostrou todo o seu encanto e 
tradição, através das suas ruas em flor, dos jogos tradicionais, do 
circuito cultural e da exposição de fotografias.  

 

O Passeio de BTT foi elogiado pela sua boa organização e todos s 
participantes ficaram satisfeitos; 

 

O Projecto ARA deixou a sua marca positiva pela sua boa organização e 
capacidade de inovar; 



Entidades Promotoras e 
Parcerias do Projecto ARA 

Entidades Promotoras: EDIA e ATMTGLA,  parceria  com os 5 
municípios do projecto (Alandroal; Moura; Mourão; Portel e 
Reguengos de Monsaraz); 
 
Parcerias com outras entidades: IPB, Escola Superior Agrária de 
Beja; Ministério da Economia e do Emprego – Programa +e +i; 
Governo de Portugal – Ministério da Solidariedade, Emprego e 
Segurança Social; Fundação EDP; 
 



Ações de formação realizadas: 
 

A Sessão com Orientador Cientifico do Projeto – Prof. António Covas - 
Univ. do Algarve ( aldeia de Alqueva) e visita  com alunos de Mestrado 
Gestão Sustentáveis dos Espaços Rurais às diversas aldeias 
 
Apresentação IAPMEI (Dr. Cebola)\ (estruturação de novos negócios) 
)(Capelins) 
 
Apresentação BCSD (Drª Fernanda Pragana e Engª Mafalda Envagelista) 
Importância da incorporação e valorização da Sustentabilidade em 
novos negócios (Alandroal) 
 
Apresentação IEFP - Drª Teresa Dieb\ (novas medidas de apoio ao 
emprego) ( Aldeia da Luz) 

 



Presença do Projecto ARA em 
conferências e colóquios 

 
Hotelaria, Inovação e Desenvolvimento Regional, pelo Curso de Turismo da 
Universidade Évora 
 
Turismo Sustentável no Espaço Rural: Experiências de Sucesso em Portugal e 
Europa, pela LPN em Castro Verde 
 
Hotelaria, Inovação e Desenvolvimento Regional organizada pelo curso de 
Turismo da Universidade de Évora; 
 

Jornadas de Empreendedorismo Turístico, organizado pela Escola Superior de 
Hotelaria do Estoril; 
 
EPAR - IX Jornadas Profissionais - O Estágio Profissional como ferramenta na 
entrada do mercado de trabalho. 
 
Um dia com,… Paulo Barracosa – “O cardo como recurso multifuncional “ pelo 
CEBAL, em Beja 
 
Apresentação do Projecto ARA em várias localidades do Alentejo 

 



Apresentação dos Trabalhos 
Desenvolvidos até à data no Projecto ARA 

 
No dia 11 de Junho de 2013 realizámos na Junta de Freguesia da Póvoa 
de S. Miguel, uma sessão para apresentação de trabalhos e resultados 
obtidos até então; 

 

Estiveram presentes todas a entidades relacionadas com o projecto e 
os presentes tiveram oportunidades de provar os novos produtos, as 
Queijadinhas de S.Miguel e o Paté de Peixe do Rio; 



Projecto ARA e os Media 

Notícias sobre o Projecto ARA 

 
RTP, TVI ; 
 

Jornal Público ; 
 
Diário do Alentejo, Diário Sul, região Sul ; 
 
Agroportal, Diário On Line ; 

 

 



Projecto ARA no Programa da SIC Noticias - 
The Next Big Idea 

 
No dia 22 de maio, o Projecto ARA apresentou 2 ideias 
relacionadas com os novos produtos agro-alimentares:   
 
                - Queijadinhas de S. Miguel, da Sílvia Morgado;   
 - Paté de Peixe do Rio, da Inês Brandão.  
 

 



Projecto ARA na revista Visão – 

“Sangue Novo no Alqueva” 

 A 4 de Julho, a revista Visão publicou um artigo referente ao 
Projecto ARA.  
 
O artigo fala um pouco como foi a nossa adaptação a esta nova 
experiencia, quais as nossas perspectivas de futuro 



Reconhecimento Público do 

Projecto ARA 

Atribuição do selo de qualidade +e+i 

 
Foi atribuído ao Projecto ARA o selo de qualidade +e+i, que distingue as 
iniciativas desenvolvidas por empresas, entidades de I&D, 
universidades, entidades públicas e privadas, que contribuam para 
estimular a cultura e as práticas de empreendedorismo e inovação. 

 



Prémio EDP Solidária 
 

Entre 1211 candidaturas que foram feitas para receber o Prémio 

EDP Solidária, vindas de instituições de solidariedade social, 

cooperativas, federações e confederações de todo o país, a EDP 

candidatou-se com o Projecto ARA e fomos distinguidos na 

categoria : “Outros Projectos de Desenvolvimento Socioeconómico” 

 



Participação na Feira de Moura 

Na sequencia do desenvolvimento de novos 
produtos agro-alimentares em parceria com o IPB, 
nasceram as Queijadinhas de S.Miguel e o Paté de 
Peixe do Rio; 



O Projecto ARA esteve presente de 12 a 15 de Setembro, na Feira de 
Moura. 

 
Para além do stand, onde estava a exposição do concurso de fotografia 
que organizámos, exibimos também um vídeo com todos os trabalhos 
elaborados ao longo do projecto.  

 

Destacamos a apresentação e prova dos novos produtos agro-
alimentares, as Queijadinhas de S. Miguel e o Patê de Peixe do Rio 



Projectos Empreendedores, 

resultantes do ARA 



Hostel Alentejano 
 

“Venha vivenciar uma autêntica 
experiência Alentejana” 

 



Ideia de Negócio 

• O Hostel Alentejano visa a gestão e intermediação da 
oferta de uma rede de alojamento turístico nas aldeias 
ribeirinhas de Alqueva  

 

• Pretendemos oferecer um quarto ou uma casa no meio 
rural de forma diferenciada aos clientes a um preço 
acessível. 

 



“Soul of Nature” 



Quem somos ? 

• A Soul of Nature é uma empresa que presta 
serviços na área do Ecoturismo e Desporto na 
Natureza, para além disso realiza eventos 
pontuais, de grande e pequena dimensão. 

 

 



RELÍQUIAS ALENTEJANAS - 
GASTRONOMIA GOURMET  



PROJECTO 

• Criar uma marca de excelência, seguindo uma linha de 

produtos seleccionados da região Alentejo, um 

conceito inovador, utilizando os recursos endógenos de 

qualidade excepcional. 



CB Design 
Atelier de Design 

 



Descrição do Projecto 
• O projeto tem como conceito o design de 

produto e o mobiliário urbano, tendo como 

pressupostos a criação de linhas de produto 

com desperdícios de materiais, com foco nas 

regiões do alqueva. 

    O mercado a intervir será a nível nacional, 

tendo como clientes Instituições e Entidades 

Públicas ou Privadas e Particulares. 

 



Cooperativa ARA 

Aldeias Ribeirinhas de Alqueva 



O que é ? 

• A Cooperativa ARA é uma cooperativa mista e 
como prestadora de serviços, pretende dar 
resposta às questões do seus associados: 

 

• Aumentando a Rentabilidade para os seus 
Associados; 

• Maximizando os Custos de Exploração; 

• Certificando os Produtos dos Associados; 

• Aumentado a Escalabilidade dos Associados; 



Obrigada pela vossa atenção ! 

Entidades Promotoras:         Apoios: 


