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As familias multiproblematicas pobres encontram-se entre os
grupos populacionais com mais dificuldades, ao mesmo tempo
que se incluem nos grupos mais dificeis de ajudar. Nao raras
vezes, estas familias sao apontadas como sinénimo de “fracasso”
na intervencao social, pois o envolvimento com os sistemas
sociais tende a prolongar-se no tempo sem que ocorra uma
significativa melhoria na sua qualidade de vida. Profissionais e
familias entram, assim, num “ciclo de desespero”, gerador de
sentimentos de ineficacia e impoténcia em todos os envolvidos
(familias, profissionais, instituicoes), que tornam as expectativas

futuras de sucesso diminutas ou inexistentes.

Num momento em que o sistema de apoio social as familias
(especialmente as socialmente vulneraveis e pobres) atravessa
um momento de “transicao”, assiste-se a transformacoes
conceptuais no modo de olhar as familias e os seus problemas
(por exemplo, de multiproblematicas a familias que enfrentam
multiplos desafios) e, consequentemente, na forma de conceber a
intervencao (afinal o que funciona e o que nao funciona na

intervencao social com estas familias?).

- Objetivos

Partindo de e para o conhecimento dos profissionais que trabalham
diretamente com esta populacdo, esta formacao pretende repensar as
formas de intervir com as familias multiproblematicas pobres,
articulando a compreensao do seu funcionamento e estrutura com a
reformulacdo das estratégias de intervencdao. Ao longo da formacao,
os profissionais poderdao analisar a sua experiéncia profissional,
refletindo acerca de praticas/modelos eficazes e alternativos para
alcancar o sucesso ha intervencao social com familias

multiproblematicas pobres.

CONTEUDOS

- Conceitos e carateristicas das familias multiproblematicas
- O processo de intervencao com as familias multiproblematicas
- Estratégias com sucesso na intervencao com familias

multiproblematicas



Local de realizacao

Nucleo Distrital de Lisboa

Horario
09.30h | 12.30h

14.00h | 17.00h

Duracdo

12 Horas

Inscricdo
Associados EAPN Portugal: 25 €
Nao Associados EAPN Portugal: 50 €

Formadora

Sofia Rodrigues - Psicologa e investigadora na
Universidade de  Aveiro. Atualmente, ¢é
doutoranda em Ciéncias da Saude na
Universidade de Aveiro e co-autora das seguintes
publicagdes:

- Sousa, Liliana, Hespanha, Pedro, Rodrigues, Sofia e
Grilo, Patricia (2007). Familias pobres: Desafios a
intervencdo social. Lisboa: CLIMEPSI Editores, Coleccdo
Sistemas, Familias e Terapias, 11.

- Strengthening Vulnerable Families. 2008. (Co-autora
nos capitulos 2,3,4,6,8) in L. Sousa (Ed.) New York: Nova
Science Publishers (no prelo).

- Sousa, L. & Rodrigues, S. (2008). “Promoting Success in
social Intervention with Multi-Problem Poor Families”
(Chapter 2), in L. T. Kane and M. R Poweller (Eds.),
Citizenship in the 21st Century (pp. 55-91). New York:
Nova Science Publishers (no prelo).

Modalidade de Formacao

Formacao continua / de atualizacdo

Forma de Organizacao

Formacao presencial

Metodologias de Formacao

Métodos afirmativos e Métodos ativos

Publico-Alvo
Representante e profissionais de entidades ou organizacdes que desenvolvem

programas ou projetos em contextos comunitdrios

Certificado

A obtencdo do Certificado de Formacédo Profissional implica a presenca obrigatéria
em 80% do total da duracdo da Acdo de Formacdo, assim como implica uma
classificacdo qualitativa (muito bom, bom, suficiente, insuficiente), resultante da
avaliacao realizada pela formadora.

Critérios de Selecao
Condicao da associacao perante a REAPN | NUmero de ordem de rececao da

inscricao

Ficha de Inscricao

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Pagina Internet

A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada

Associados EAPN Portugal: 25€ O Nao Associados EAPN Portugal: 50€ O
O pagamento devera ser efetuado por cheque, a ordem da EAPN Portugal, no primeiro

dia da formacao, onde sera passado o respetivo recibo.

As inscricbes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até 11 de Marco,
para:

Nucleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal

Rua Soeiro Pereira Gomes, 7, apart. 311 1600 — 196 Lisboa

T.217 986 448 F. 217 976 590 lisboa@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta acdo de formacdo?

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta atividade de
formacdo. Autorizo a EAPN Portugal a disponibilizar ao Sistema de Acreditacio do DGERT os meus

dados pessoais relativos a identificacdo, endereco e contactos para efeitos de uma eventual

auscultacdo. O


mailto:lisboa@eapn.pt

