
Horário: 9.30h -12.30h  I  14.00h - 17.00h 

Acção 1: Dias 29 e 30 de Outubro de 2008 

Acção 2: Dias 25 e 26 de Novembro de 2008 

Duração: 12h  

Locais: 

Acção 1: Centro de Negócios de Ansião 

Parque empresarial do Camporês 

Acção 2: Antiga Junta de Freguesia da Batalha 

Rua Infante D. Fernando, Célula B, Lt. 3 

Modalidade de formação: 

Formação continua / de actualização  

Forma de organização: 

Organização presencial e formação-acção 

Metodologia de formação 

Métodos afirmativos e métodos activos 

Destinatários 

Técnicos/as Superiores, formadores/as e pessoas com responsabilidade na 

facilitação de grupos. 

Limite de Participantes 

20 Formandos/as 

Certificados  

A obtenção do Certificado de Formação Profissional implica a presença 

obrigatória, em 80% do total da duração da Acção de Formação, assim como 

uma classificação qualitativa (muito bom, bom, suficiente, insuficiente), 

resultante da avaliação realizada pelo formador.  

 

 

A c ç ã o  d e  F o r m a ç ã o  

 

 

A participação em processos de 

planeamento estratégico 

Acção  1  
29 e 30 de Outubro de 2008 

Local: Ansião  

Centro de Negócios de Ansião  

Parque Empresarial do Camporês  

 

 

Acção  2  
25 e 26 de Novembro de 2008 

Local: Batalha 

Antiga Junta de Freguesia da Batalha 

Rua Infante D. Fernando – Célula B, Lote 3  
 

 

Objectivo Geral 

No final da formação os/as formandos/as deverão conhecer a lógica e etapas da construção de processos participativos para os mais 

diversos fins: planeamento e avaliação de projectos, planeamento estratégico organizacional, brainstorming, etc. 

 

Objectivos Específicos 

No final da formação os/as formandos/as deverão estar capacitados para planear de forma tecnicamente correcta sessões participativas; 

Deverão conhecer os princípios teóricos, técnicos e metodológicos de uma abordagem participativa; 

Dominar alguns métodos e técnicas de trabalho com grupos que permitam cumprir as principais fazes de um evento participativo. 

 

Conteúdos programáticos 

1. Abordagem Participativa – Pontos fortes e fracos, potencialidades e riscos 

2. Abordagem participativa em processos de planeamento estratégico (ex: Diagnóstico e PDS – Redes Sociais) e operacionais (ex: 

planeamento de projectos de intervenção) 

3. Organização de eventos participativos: logística, análise de stakeholders, selecção de grupos, gestão de tempo. 

4. As Fases de um evento participativo: recepção, start-up, definição de regras de funcionamento, gerir tempo e stress, estruturar 

resultados, fechar a sessão, o pós-sessão. 

5. Técnicas e instrumentos participativos. 

6. As novas TIC e a facilitação de eventos participativos. 

 

Formador 

Paulo Jorge Teixeira 

Mestre em Planeamento e Avaliação de Processos de Desenvolvimento e Licenciado em Sociologia e Planeamento pelo Instituto Superior 

de Ciências do Trabalho e da Empresa (ISCTE). Exerce actualmente as funções de consultor e formador em Autarquias, IPSS, ONGs e 

outras instituições públicas e privadas (com e sem fins lucrativos), nas áreas do planeamento, gestão e avaliação de programas e 

projectos, planeamento estratégico territorial, liderança e gestão de equipas, mudança organizacional, sistemas de avaliação de 

desempenho e na área da qualidade. 



 

F I C H A  D E  I N S C R I Ç Ã O  

 

Valor da Inscrição* 

Associados da REAPN, parceiros e participantes dos fóruns inter-concelhios integrados no projecto “O combate à pobreza começa 

localmente”: 25€ �  Indique em que fórum participou: I Fórum ����    II Fórum  ����   III Fórum ���� 

Não associados: 35€ � 

(O valor da inscrição inclui manual de formação e certificados) 

(Os cheques para pagamento da inscrição deverão ser emitidos à ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza / Portugal). 

 

* Acresce o pagamento de 5 € relativo ao Imposto de Selo do Contrato de Formação para formandos/as que participem em nome 

individual.  

 

Indique em que acção de formação irá participar: 
 
29 e 30 de Outubro (Ansião) ���� 
 
25 e 26 de Novembro (Batalha) ���� 

 

 

As inscrições devem ser realizadas até ao dia 24 de Outubro (referente às duas acções) para os seguintes contactos:  
 

Núcleo Distrital de Leiria da REAPN 

Rua Capitão Mouzinho de Albuquerque, 107- 1º Dto. 

2400-194 Leiria 

Tel: 244 837 228    Fax: 244 837 229   E-mail: leiria@reapn.org 

Acções desenvolvidas no âmbito do Projecto: 

 

 

 
Entidade Promotora 

 
 

 

 
 

 

Núcleo Distrital de Leiria 

 

Entidades Parceiras 
 

Apoios 

 

 

 

 

 

 

Nome  

Organização  

Morada  

Código Postal  Localidade  

Telefone/Telemóvel   Fax  

E-mail  

Habilitações Literárias  

Cargo que desempenha   

 
Como tomou conhecimento desta acção de formação? 

 _______________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de formação. Autorizo a REAPN a disponibilizar ao Sistema 

de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma eventual auscultação.   


