FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO

» ALTERAGOES NA DEMENCIA: ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO

Atualmente assistimos ao desafio de lidar com o envelhecimento e com todas as carateristicas a ele inerentes. Esta
situacao torna-se ainda mais desafiante quando estamos na presencga de situagdes de deméncia. Conhecer e saber
lidar com estas alteragées melhora a qualidade de vida do doente, mas também do cuidador, quer seja formal ou

informal.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. A deméncia;

2 Principais alteragdes na deméncia: dia a dia;

3. Principais alteragdes da deméncia: cognitivas;

4. Principais alteragdes na deméncia: comportamentais.
OBJETIVO GERAL

Identificar as carateristicas gerais da deméncia e conhecer estratégias para lidar com as suas principais alteragoes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer as carateristicas da deméncia;
- Conhecer as alteragdes cognitivas, de comportamento, do dia-a-dia comuns nas situagcdes de deméncia;

- Conhecer possiveis estratégias de intervengao para lidar com as alteragdes na deméncia.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Privilegiar-se-a o uso de metodologias participativas e dindmicas, nomeadamente com a dinamiza¢ao de grupos de
trabalho. Ao longo de toda a formagao sera realizada a avaliagdo da observagao dos formandos, da realizagao de

pequenas tarefas em cada médulo e através da avaliagao final.



DIAS 16 e 17 de setembro 2014

HORARIO 9h30 &s12h30 e das 14h00 as 17h30

DURAGAO 12h

LOCAL Vila Real (a definir sala)

INSCRIGAO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Nao associados/as: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos, Diretores técnicos, dirigentes, coordenadores de equipas e projetos de instituigdes,

associagdes com intervengdo com idosos.

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Numero de ordem de recegéo da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGAOQ Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragéo da agéo e

aproveitamento no final da formagao

FORMADORA

Elina Duarte: Mestre em Psicologia Clinica e de Saude pela Universidade da Beira Interior com a tese: “Estudo quase
experimental de aplicagdo de um Programa de Reminiscéncias com idosos residentes em instituicdo de saude mental.”
Exerceu fungdes como psicéloga clinica na Casa de Saude Bento Menni, sendo uma das técnicas responsaveis pelo
Treino de memoria (sessdes de estimulagcao cognitiva). Atualmente exerce fungées como psicéloga e coordenadora do

projeto “Academia da meméria”.

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscri¢cdo pode ser fotocopiada

Apo6s confirmagao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagéo).

As inscrigoes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 10 de setembro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Vila Real
Rua dr. Manuel Cardona, edificio da Cruz Vermelha, n° 2-B

Telefone: 259322579 / Fax: 259322001/ vilareal@eapn.pt
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