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Sensibilização para o 
voluntariado sénior 
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Objectivo 
Sensibilizar e incentivar para práticas de voluntariado. 
 

Dest inatários  
Destinatários do Projecto “Bem Envelhecer” (Pessoas com 
cinquenta ou mais anos, beneficiárias da Rede Solidária de 
Respostas Sociais promovidas pelas entidades parceiras, 
essencialmente de SAD). 
 

Tipos de Act iv idades  
1º- Actividades individuais de sensibilização  
Sessões de esclarecimento/ divulgação desenvolvidas nas 
instituições com os respectivos utentes. 
Cronograma: Setembro/ Outubro de 2009 

 

2º- Actividade colectiva de sensibilização 
14 de Outubro de 2009, das 14h.30 às 17h00., Instalações da 
Fundação Bomfim (Braga) 
 

Metodologia – Apresentação de testemunhos de voluntários 
seniores; visualização de vídeos; debate. 
 

Dinamizadora: Raquel Polónia  
                           (Formadora de Voluntários) 
 

 

Acção desenvolvida no âmbito do Projecto 
 

 


