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. Envelhecimento ativo: olhares e desafios

Em 2012, assinala-se o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade Intergeracional. Embora todos os dias o envelhecimen-
to esteja presente nas nossas vidas, considerdmos importante pro-
mover um encontro durante um dia, para partilhar e refletir sobre
temdticas diretamente relacionadas com o envelhecimento ativo, en-
quanto profissionais que trabalham diretamente com a populacdo
idosa, mas, igualmente, enquanto pessoas que se encontram a envel-
hecer e que querem envelhecer da melhor forma, ou seja, de forma

ativa e digna.

Objetivo geral
Reflexéo e partilha de conhecimentos e experiéncias acerca da
promoc&o do envelhecimento ativo na sociedade, nas instituicdes e

nos/as cidad@os/as.

Obijetivos especiticos
Apresentacdo de ideias, projetos, experiéncias sobre envelhecimento
ativo;

Discusséio do envelhecimento ativo em torno de dreas como a sadde,

o emprego, o voluntariado, a solidariedade

intergeracion

Destinatdrios N .
Dirigentes, técnicos/as, voluntérios/as de entidades publicas e priva-
das com intervencdio junto da populagéio idosa; todos/as os/as
cidadéos/as interessados/as na temdtica (pessoas idosas, jovens e

adultas).

Limite méximo de participantes: 50

Programa

Data: 13 de abril, sexta-feira
Local: Sala de sessdes da Cémara Municipal da Batalha
10h00 | Sessé@o de abertura
Anténio Lucas | Presidente da Camara Municipal da Batalha
Maria Fernanda Faustino | Coordenadora do Nicleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal
Maria do Céu Mendes | Diretora do Centro Distrital de Leiria do ISS, I.P.
Maria Joaquina Madeira | Coordenadora do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e
Solidariedade entre Geracées 2012
10h30 | Apresentagdo do dia de trabalho
10h40 | Um olhar multisectorial sobre o envelhecimento ativo: partilha de 8 experigncias
- Olhares sobre o envelhecimento ativo | Luisa Pimentel, docente na ESECS - IPL
- Passagem de video produzido pela ESECS e Programa IPL 60+
- A minha experiéncia enquanto aluna do Programa IPL 60+ | Maria José Reis
- As Novas Primaveras | Paulo Lameiro, diretor artistico da SAMP

11h15 | Pausa anti-envelhecimento

- Tertlia dos anos de ouro | Leonilia Martinho, presidente da direciio da ADESER I, IPSS
- Conselho consultivo do idoso | Tiago Pereira, animador séciocultural do CLDS Ponto de
Ajuda da SCMCR

- Saude e envelhecimento ativo | José Leite, diretor clinico do Centro Hospitalar N.* Sr.¢
da Conceicéio da Santa Casa da Misericérdia da Batalha
- Caminhos para uma reforma ativa | Helena Agostinho, psicéloga. Formadora e
professora no Agrupamento de Escolas de Pataias
- Testemunho de Maria da Piedade Ferreira, 81 anos, dirigente e médica voluntaria na
Liga Social e Cultural Campos do Lis
12h30 | Almoco livre
14h00 | A conversar é que nos entendemos: contributos para um envelhecimento ativo:

Metodologia World Café

16h00 | Apresentagdo das conclusdes

FICHA DE INSCRICAO
Envelhecimento ativo: olhares e desafios.

Data: 13 de abril, sexta-feira
Local: Sala de sessdes da Camara Municipal da Batalha

Nome:

Funcdo/Cargo:

Organizagéo que representa:

Morada:

Cédigo postal: _Localidade:

Telefone: Telemével: fax:

As inscricdes sdio gratuitas e devem ser realizadas até ao dia 11 de abril,
para os seguintes contactos:

EAPN _uow:._mn_ / Rede Europeia Anti-Pobreza
Nocleo Distrital de Leiria
Rua Capitéo Mouzinho de Albuquerque, 107, 1.° Dto.
2400-194 Leiria
Tel.: 244 837 228 Fax:244 837 229 e-mail: leiria@eapn.pt

Gabinete de Desenvolvimento Social
Céamara Municipal da Batalha
Rua Infante D. Fernando
2440-118 Batalha

Tel.: 244 769 110 Fax.: 244 769 111 e-mail: redesocial@cm-batalha.pt



