
 

WORKSHOP 

PRÁTICAS APRECIATIVAS NA INTERVENÇÃO COM FAMÍLIAS 

Trabalhar com famílias em contexto de intervenção social, rumo a uma maior autonomia e mais bem-estar dos 

seus elementos, é um desafio encarado pelos técnicos, que diariamente buscam soluções criativas adaptadas à 

realidade em que operam. As práticas apreciativas surgem como uma alternativa para o desenvolvimento deste 

trabalho, a partir de uma perspetiva colaborativa, em que os profissionais procuram estabelecer pontes com as 

famílias, para uma relação de co-construção, em que as múltiplas vozes contam e novas soluções emergem. É a 

partir da abordagem do Inquérito Apreciativo que, neste workshop, se pretende refletir de forma partilhada, e 

com dinâmicas de grupo, nas boas práticas já integradas no atual trabalho das CPCJ’s e perspetivar e desenhar 

novas possibilidades geradoras de mais inclusão. 

21 NOVEMBRO 2016 

Escola Superior de Tecnologia e Gestão 

– Instituto Politécnico da Guarda 

GUARDA 

09H30 – 12H30 / 14H00 – 17H00 

No âmbito da sinalização do aniversário da 

Assinatura da Convenção dos Direitos da Criança, a 

EAPN Portugal/Núcleo Distrital da Guarda dinamiza 

este Workshop no sentido de responder às 

necessidades manifestadas pelas CPCJ’s de uma 

contínua formação para a intervenção com as 

famílias. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

- O técnico como indivíduo: diferenças e cumplicidades 

- Valores e sucessos das CPCJ’s na intervenção com 

famílias 

- Ideal partilhado do trabalho com famílias 

- Objetivos e possibilidades no trabalho com famílias 

- Conclusão dos resultados na abordagem do Inquérito 

Apreciativo 

OBJETIVOS 

- Conhecer as práticas apreciativas no contexto da 

intervenção das CPCJs com as famílias 

- Identificar estratégias para um trabalho apreciativo e 

colaborativo no terreno 

- Fortalecer e otimizar o trabalho em rede 

DESTINATÁRIOS 

Membros das Comissões Restritas e Alargadas das 

CPCJ’s do Distrito da Guarda 

Dinamizadora | Catarina Rivero 

Psicóloga Clínica e Terapeuta Familiar. Tem 

formação em Terapia Familiar pela Associação 

Portuguesa de Terapia Familiar e Comunitária 

(APTEFC), é Master em Terapia Familiar e 

Sistemas da Faculdade de Medicina da 

Universidade de Sevilha e Master Executivo em 

Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade de 

Lisboa. Docente Convidada no Instituto Piaget 

Almada, é co-autora do livro Positiva-Mente e do 

Manual de Práticas Colaborativas e Positivas na 

Intervenção Social. Desde 2004 tem desenvolvido 

várias ações de formação, workshops e palestras 

nas áreas da Psicologia Positiva, Bem-Estar, 

Motivação, Intervenção Social, Trabalho em 

Equipa, Famílias e Conjugalidade. Tem colaborado 

em vários programas de televisão, artigos de 

jornais e revistas sobre as áreas do Bem-Estar, 

Psicologia e Terapia Familiar. 

www.catarinarivero.com 

 

 As inscrições são gratuitas e limitadas a 30 pessoas mas 

obrigatórias para os seguintes contactos: 

Tlf: 271 227 506 / E-mail: guarda@eapn.pt  

 

http://www.catarinarivero.com/
mailto:guarda@eapn.pt

