FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO
» “COACHING” PARENTAL

As criangas nunca vieram com livro de instru¢des, mas ao contrario dos nossos pais e avos 0s pais de hoje educam num contexto
social muito complexo e em que competem multiplas propostas educacionais e pedagdgicas. A ansiedade de fazer o melhor pode
ser muito desgastante para muitos pais e educadores. A necessidades de conciliar muitos aspetos da vida, nomeadamente a vida
profissional com a vida familiar, tornam a tarefa educativa particularmente desafiantes, Sobretudo, porque os pais querem fazer o
melhor e dar o melhor aos seus filhos... e sofrem com a ideia de puderem nao estar a fazer tudo o que podiam. O Coaching
parental, enquanto area de aplicacédo das ferramentas do “coaching”, ndo pretende dar conselhos e opinides aos pais sobre como
devem educar os seus filhos, ou dar conselhos aos técnicos e educadores sobre como devem aconselhar os pais e familias com
guem trabalham, mas antes trabalhar ferramentas ndo diretivas para que a descoberta do melhor caminho ocorra segundo os
valores e o sonho de cada familia.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Objetivos do Coaching parental 5. Inteligéncia emocional na educagéo
2. Concegoes de inteligéncia: Teoria do Ql versus Teoria 6. Técnicas de Coaching parental
das Inteligéncias Multiplas » Alterar a voz interior
* As nove inteligéncias segundo Gardner »  Construir equipa
» Praticas pedagdgicas a partir da TIM » Identificar Valores: caga ao tesouro
* Roda do curriculo * Identificar talentos
3. Aspetos fundamentais do Coaching no Coaching »  Gerir o tempo
parental »  Conciliar a vida profissional com a vida familiar

4. Educar para o Otimismo - construgao de crengas

positivas

OBJETIVO GERAL

e Fornecer ferramentas a técnicos e pais para lidarem com os desafios e a complexidade do projeto educativo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fornecer ferramentas de autoconhecimento e de conhecimento do outro

e Aumentar a consciéncia dos pais sobre os paradigmas pessoais de relagdo e comunicagdo com os filhos

e Fornecer técnicas para reenquadrar (as suas dificuldades e a potenciarem novas atitudes e comportamentos mais ajustados as
necessidades da relagdo educativa,

e Dar aos pais competéncias e técnicas de Coaching que os habilite a conduzir os filhos através deles préprios, potenciando o
seu melhor na caminhada do seu crescimento e autodescoberta.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGCAO

Alguma exposicao, logo seguida de exercicios praticos e vivéncias de autodescoberta. A avaliagdo consiste na participagdo nos

exercicios praticos e na realizagao de uma reflexdo/projeto de aplicagdo no contexto de trabalho ou familiar — a combinar.



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIA 5 e 12 Maio 2015

HORARIO 10h00 as13h00 e das 14h00 as 17h00

DURACAO 12 horas

LOCAL EAPN Viana do Castelo — Rua Salvato Feij6 - Torre Active Center, 1° Andar Loja AA Viana do Castelo

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal e parceiros: 30€ // Ndo associados: 50€

PUBLICO-ALVO: Dirigentes e equipas técnicas de entidades publicas e privadas - IPSS, Saude, Educagdo, Acdo Social e outras.
MODALIDADE DE FORMACAO: Formag&o continua/ de atualizagio

FORMA DE ORGANIZACAO Formac&o presencial

CRITERIOS DE SELECAO Condicéo de associacdo perante a EAPN Portugal; N.° de inscricdes por instituicdo; Distrito de exercicio
de atividade; Sector de atividade (publico/ privado); Interesse para a fungdo desempenhada

FORMADOR Artur Delgado é pai de trés filhos (duas meninas e um menino), acessoriamente é licenciado em Filosofia com
especializacdo em aconselhamento ético-filoséfico, € mestre em Psicologia Social e Organizacional, fez também o doutoramento em
Psicologia Social e Organizacional com uma tese sobre o papel funcional do otimismo. Tem formacdo como terapeuta em Hipnose
Clinica e em Terapia por Reestruturagdo Vivencial e Cognitiva, ambas as formagBes no departamento de Altos Estudos da
Faculdade de Medicina de Lishoa. E Coach certificado e tem formagéo certificada em PNL. Tem uma vasta experiéncia como

formador e consultor de entidades da economia social, além de docente no ensino superior.
FICHA DE INSCRICAO

Nome completo

Habilitages literarias e area de formagao

Concelho de residéncia

Telef Telem Fax E-mail

Entidade Concelho

Funcéo que exerce

A ficha de inscrigdo pode ser fotocopiada. Apds confirmagdo da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efectuado por transferéncia
bancaria, numerario ou cheque (& ordem de EAPN — Rede Europeia Anti Pobreza/Portugal, Associacao).

As inscri¢c8es sdo limitadas a 16 participantes e devem ser realizadas até ao dia 30 Abril 2015 para:

EAPN Viana do Castelo — Rua Salvato Feijo - Torre Active Center, 1° Andar Loja AA Viana do Castelo

Telefone: 258817034 Correio eletrénico: vianadocastelo@eapn.pt (meio preferencial)

Como tomou conhecimento desta a¢c&o de formac&o?

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unico e exclusivamente no ambito desta atividade de formacdo. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificacdo, endereco e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagéo. [
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