
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

  Intervenção Multissensorial em ambiente Snoezelen. Perspetivas 

Terapêuticas do Snoezelen 

Não sendo o Snoezelen uma terapia, as suas sessões personalizadas são um contexto privilegiado para a 

indução de potenciais efeitos terapêuticos. Diversos estudos têm evidenciado que tal não depende da 

quantidade ou complexidade dos equipamentos e materiais disponíveis, mas de competências relacionais 

trabalhadas entre o técnico e a pessoa, cabendo à tecnologia apenas o papel do elemento facilitador.  
 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  

1. Filosofia, Conceito, Metodologia e Terapias. Evolução e desenvolvimento. 

2. A importância da estimulação multissensorial. Objetivos da Estimulação multissensorial. 

3. A abordagem Snoezelen em diversas áreas de intervenção. 

4. Intervenção e metodologia por modalidades sensoriais numa sala Snoezelen. 

5. Alguns exemplos de monitorização e avaliação de Terapias na Sala  

6. Momento de exploração e conhecimento dos equipamentos da sala 

7. Proporcionar um momento de relaxamento sensorial 

 

OBJETIVO GERAL  

 Promover a aquisição de conhecimentos básicos sobre a estimulação sensorial através do Snoezelen (e 

outros ambientes multissensoriais) sua utilização e aplicações; 

 Definir o conceito de Snoezelen através da demonstração de sessões multissensoriais; 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Compreender a sua utilização e aplicação; 

 Conhecer a utilidade e o funcionamento dos equipamentos de estimulação sensorial; 

 Aprender a criar e a utilizar materiais diversos para a estimulação sensorial; 

 Aprofundar e planear sessões de estimulação multissensorial; 

 Registar e avaliar os resultados obtidos nas sessões de estimulação sensorial. 
 

 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Metodologias expositivas e metodologias teórico-práticas. Dinâmicas interativas e de interação em grupo.



 

DIAS 29 e 30 de abril 

HORÁRIO 10h00 às 13h00 e das 14h30 às 17h30 

DURAÇÃO 12 horas 

LOCAL Sala de formação da APPACDM de Castelo Branco  

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 30€ | Não Associados: 50€ 

PÚBLICO-ALVO: Técnicos de Reabilitação, Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais, Terapeutas da Fala, 

Enfermeiros, Assistentes Sociais, Psicomotricistas, Psicólogos, Gerontólogos, Educadores Sociais, Animadores 

Socioculturais. 

ÁREA DE FORMAÇÃO 762 – Trabalho Social e Orientação 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação e 

aproveitamento no final da formação. 

FORMADORA Rosa Maria Carvalho Araújo. 

Diretora e responsável técnica pela sala de Snoezelen na Sensorial Care, Amares, Braga. 

Consultora no acompanhamento, elaboração e implementação de projetos em sala de Snoezelen em instituições 

privadas e públicas. 

  

 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada 

 

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária ou numerário. 

 

 

As inscrições são limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 26 de abril para: 

EAPN Portugal/Núcleo Distrital de Castelo Branco  

Praça 25 de abril – Edifício Quartel da Devesa, nº9, 1º andar, 6000-097 Castelo Branco 

Telefone: 272328333 / Fax: 272328334 / castelobranco@eapn.pt 

 

mailto:castelobranco@eapn.pt

