
 

 

 

27 de 
março 2014 

PROJETOPROJETOPROJETOPROJETO    

CÍRCULO DE CONHECIMECÍRCULO DE CONHECIMECÍRCULO DE CONHECIMECÍRCULO DE CONHECIMENTONTONTONTO    

Workshop FormativoWorkshop FormativoWorkshop FormativoWorkshop Formativo    
GGGGESTÃO DE CONFLITOSESTÃO DE CONFLITOSESTÃO DE CONFLITOSESTÃO DE CONFLITOS::::    IMOBILIZAÇÕES IMOBILIZAÇÕES IMOBILIZAÇÕES IMOBILIZAÇÕES ––––    COMPONENTE COMPONENTE COMPONENTE COMPONENTE 

PRÁTICAPRÁTICAPRÁTICAPRÁTICA    
 

Este Workshop Formativo integra-se no projeto CCCCírculo írculo írculo írculo de Cde Cde Cde Conhecimentoonhecimentoonhecimentoonhecimento iniciado em 2012, e que pretende 
proporcionar a aquisição e partilha de conhecimentos entre organizações e profissionais, que atuam no 
território do distrito de Setúbal no âmbito do terceiro setor. Pretende-se através da sua criação valorizar por 
um lado o know-how e a experiência adquirida pelos/as profissionais, permitindo simultaneamente o acesso 
e a partilha de informação e saberes.  
Este projeto foi criado no âmbito da rede de Associados/as do Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal 
/Rede Europeia Anti-Pobreza procurando desta forma, promover o trabalho em rede e parceria.  

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS    

Técnicas de imobilizações, técnicas de controlo de grupos e multidões, técnicas de controlo individual, 
técnicas de defesa contra armas. 
 

OBJEOBJEOBJEOBJETIVOTIVOTIVOTIVO    

Saber controlar e finalizar qualquer situação que ponha em risco a integridade física pessoal e a dos/as 
colegas, saber inutilizar qualquer agressor/a sem recorrer à violência gratuita. 
 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOS    

Pôr em prática as técnicas aprendidas e ter a capacidade de raciocinar frente às situações precárias. 
  

METODOLOGIAS DE METODOLOGIAS DE METODOLOGIAS DE METODOLOGIAS DE DINAMIZAÇÃODINAMIZAÇÃODINAMIZAÇÃODINAMIZAÇÃO    EEEE    AVALIAÇÃOAVALIAÇÃOAVALIAÇÃOAVALIAÇÃO    

Criar grupos de conflitos e posteriormente resolvê-los, aplicar os conceitos e as técnicas nos grupos, colocar 
em risco e resolver situações entre colegas de trabalho, criar situações com armas e posteriormente 
resolvê-las. 
Ver a aplicação de tudo o que aprenderam, se correctamente e se interiorizaram os conceitos 
 
 
 
 



 

 

 

27 de 
março 2014 

PROJETOPROJETOPROJETOPROJETO    

CÍRCULO DE CONHECIMECÍRCULO DE CONHECIMECÍRCULO DE CONHECIMECÍRCULO DE CONHECIMENTONTONTONTO    

DIASDIASDIASDIAS    27 de março de 2014 

HORÁRIOHORÁRIOHORÁRIOHORÁRIO    14h00 às 17h30  

DURAÇÃODURAÇÃODURAÇÃODURAÇÃO    4 horas  

LOCALLOCALLOCALLOCAL::::    ACM/YMCA Centro Urbano de Animação da Bela Vista – Av. da Bela Vista – nº38, 2910-421 Setúbal (Tel.: 
265 739540 ou 265 741 525) 

INSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃO:::: Gratuita 

PÚBLICOPÚBLICOPÚBLICOPÚBLICO----ALVOALVOALVOALVO::::    Profissionais de organizações que intervêm nas áreas social, educação e saúde  

CRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃO    Prioridade a Associad@s (coletivos individuais) da EAPN Portugal / Entidades que 
aderiram ao Círculo de Conhecimentos/ Número de ordem de receção da inscrição  

CERTIFICADO DE CERTIFICADO DE CERTIFICADO DE CERTIFICADO DE PPPPARTICIPAÇÃO:ARTICIPAÇÃO:ARTICIPAÇÃO:ARTICIPAÇÃO:    Todos/as os/as participantes receberão Certificado de Participação no final da 
sessão 

FACILITADORFACILITADORFACILITADORFACILITADOR: : : : Tiago Belchior – instrutor de Krav Maga/Defesa Pessoal 

 

FICHA DE INSCRIÇÃOFICHA DE INSCRIÇÃOFICHA DE INSCRIÇÃOFICHA DE INSCRIÇÃO 
 

 

Nome_____________________________________________________________________________________________________________ 

Profissão__________________________________________________________________________________________________________ 

Entidade__________________________________________________________________________________________________________ 

Morada___________________________________________________________________________________________________________ 

Telefone____________________________________________________ Fax__________________________________________________ 

E-mail______________________________________________________ Website______________________________________________ 
 

 

As inscrições são limitadas a 20202020    participaparticipaparticipaparticipantesntesntesntes e devem ser realizadas até ao próximo dia 24242424/3/2014/3/2014/3/2014/3/2014    para: 

EAPN Portugal / NúcleEAPN Portugal / NúcleEAPN Portugal / NúcleEAPN Portugal / Núcleo Distrital de o Distrital de o Distrital de o Distrital de SetúbalSetúbalSetúbalSetúbal        
Av. D. João II, nº 14 R/C Dtº - 2910-548 Setúbal  
Tel.: 265535330    e-mail: setubal@eapn.pt 
    
Como tomou conhecimentoComo tomou conhecimentoComo tomou conhecimentoComo tomou conhecimento    destedestedestedeste    WWWWorkshoporkshoporkshoporkshop????    ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________    

Os dados recolhidos serão alvo de tratamento, exclusivamente no âmbito deste projeto. 
 

  


