PROJETO

27 de
CIRCULO DE CONHECIMENTO marco 2014

Workshop Formativo
»» GESTAO DE CONFLITOS: IMOBILIZAGOES — COMPONENTE
PRATICA

Este Workshop Formativo integra-se no projeto Circulo de Conhecimento iniciado em 2012, e que pretende
proporcionar a aquisicdo e partilha de conhecimentos entre organiza¢des e profissionais, que atuam no
territorio do distrito de Setubal no ambito do terceiro setor. Pretende-se através da sua criagao valorizar por
um lado o know-how e a experiéncia adquirida pelos/as profissionais, permitindo simultaneamente o acesso
e a partilha de informacao e saberes.

Este projeto foi criado no dmbito da rede de Associados/as do Nucleo Distrital de Setubal da EAPN Portugal

/Rede Europeia Anti-Pobreza procurando desta forma, promover o trabalho em rede e parceria.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Técnicas de imobilizagbes, técnicas de controlo de grupos e multidées, técnicas de controlo individual,

técnicas de defesa contra armas.

OBJETIVO

Saber controlar e finalizar qualquer situagdo que ponha em risco a integridade fisica pessoal e a dos/as

colegas, saber inutilizar qualquer agressor/a sem recorrer a violéncia gratuita.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Por em pratica as técnicas aprendidas e ter a capacidade de raciocinar frente as situagdes precarias.

METODOLOGIAS DE DINAMIZAGAO E AVALIAGAO

Criar grupos de conflitos e posteriormente resolvé-los, aplicar os conceitos e as técnicas nos grupos, colocar
em risco e resolver situacdes entre colegas de trabalho, criar situacbes com armas e posteriormente
resolvé-las.

Ver a aplicacao de tudo o que aprenderam, se correctamente e se interiorizaram os conceitos



PROJETO

27 de
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DIAS 27 de margo de 2014
HORARIO 14h00 as 17h30
DURAGCAO 4 horas

LOCAL: ACM/YMCA Centro Urbano de Animagéo da Bela Vista — Av. da Bela Vista — n°38, 2910-421 Setubal (Tel.:
265 739540 ou 265 741 525)

INSCRIGCAO: Gratuita
PUBLICO-ALVO: Profissionais de organizagdes que intervém nas areas social, educagéo e salde

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a Associad@s (coletivos individuais) da EAPN Portugal / Entidades que

aderiram ao Circulo de Conhecimentos/ Numero de ordem de recegao da inscrigcéo

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO: Todos/as os/as participantes receberdo Certificado de Participagéo no final da

sessao

FACILITADOR: Tiago Belchior — instrutor de Krav Maga/Defesa Pessoal

FICHA DE INSCRIGCAO

Nome

Profissdo

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

As inscri¢des sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 24/3/2014 para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Setubal
Av. D. Jodo Il, n° 14 R/C Dt° - 2910-548 Setubal
Tel.: 265535330 e-mail: setubal@eapn.pt

Como tomou conhecimento deste Workshop?

Os dados recolhidos serdo alvo de tratamento, exclusivamente no dmbito deste projeto.
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ACM/YMCA



