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“Desenvolvimento de competências parentais positivas” 

2 Julho 2019 / 9h30-17h30/ Centro Cultural de Mirandela 

A família, independentemente da forma que assumir é o contexto essencial para o 

desenvolvimento da criança. É fundamental a criação de condições que permitam a realização da 

família no seu todo, no sentido de garantir a defesa do direito da criança em ter uma família, 

promovendo a inclusão e minimizando danos futuros. Sem qualidade na infância não há 

qualidade humana, sem qualidade humana não há desenvolvimento territorial.   

Este workshop formativo destina-se a profissionais que intervêm com famílias (professores, 

psicólogos, educadores sociais, técnicos de serviço social, sociólogos, educadores de infância, 

mediadores, enfermeiros,…). 

Objetivo 
Proporcionar conhecimentos, técnicas e ferramentas de intervenção com famílias, no sentido de 
as capacitar com competências parentais. 
Treinar competências de Parentalidade e Educação Positiva. 
 

Conteúdos 

Estilos parentais e sua influência no desenvolvimento da criança e adolescente 
Pressuposto básico da Parentalidade Positiva 
Valores e Pilares da Parentalidade Positiva 
Desenvolvimento e Treino de Competências Parentais 
 

Metodologias 

Exposição oral, diálogo e debate de ideias. Visionamento de vídeos pedagógicos, realização de 
atividades pedagógicas, treino de situações através de role-play/ simulação para treino de 
competências parentais. 
 

Dinamizadora 

Sónia Araújo/ Especialista em Psicologia clínica e da saúde, Psicologia da Educação, Psicologia 

comunitária, Sexologista. Certificação de facilitadora de Parentalidade consciente. Pós graduação 

em Parentalidade e Educação Positivas. Formação em avaliação e intervenção com crianças e 

adolescentes. Treino avançado em inteligência emocional. 

Inscrições 

Associados/as da EAPN Portugal: 5€ // Não Associados/as: 10€. Inscrições para 

braganca@eapn.pt até 28 junho / Limitado a 25 participantes 

                                              Apoio:   

mailto:braganca@eapn.pt

