Acao de Formacao

Envelhecimento Ativo
e
Qualidade de Vida

11,12 e 13 de Maio
Camara Municipal de Portalegre

Inscrigao
| Associados_50€
| Ndo associados_70€
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| Destinatarios |

Técnicos e Dirigentes de IPSS, e Servicos de
Apoio a Pessoas ldosas, Assistentes Sociais,
Educadores, Terapeutas Ocupacionais,
Enfermeiros, Animadores, Fisioterapeutas,

Estudantes e Voluntarios de IPSS.

| Objectivos Gerais |

| Dotar os técnicos e os colaboradores de instituices que
trabalham com pessoas idosas, de competéncias para uma
intervencdao mais eficiente, potenciando a melhoria e a
qualificacdo do servico prestado.

| Alertar e sensibilizar os participantes para a adop¢do de
comportamentos e atitudes favoraveis as boas praticas que
permitem prestar adequadamente os cuidados as pessoas

idosas e resultam na melhoria da qualidade de vida das mesmas.

| Objectivos Especificos |

| Problematizar e consolidar as teorias e os método(s) de
intervengdao gerontoldgica orientada para o envelhecimento

saudavel e activo;

| Reflectir sobre os procedimentos mais adequados para
potenciar intervengdes substantivas tendo em conta a realidade

individual e social das pessoas idosas;

| Consolidar a integracdo de conhecimentos tedricos e praticos,
éticos e politicos em Gerontologia Social, na vertente da

animagao;

| Promover a analise e reflexdo sobre experiéncias de trabalho
nesta area, do ponto de vista tedrico-metodoldgico e ético-

politico.

| Conteudos Programaticos |

1. Envelhecimento saudavel e activo

1.1. Determinantes pessoais, comportamentais, sociais, econdmicas,
do meio fisico e de saude e servicos sociais

1.2.Politicas e programas de promocao do envelhecimento activo
1.3.Dominios de promocdo do envelhecimento activo
1.4.Papel dos profissionais

1.5.Enfoques da intervengdo

2. Empowerment e capacita¢ao



| Formadora _ Carla Ribeirinho |

Docente da Licenciatura em Servico Social e
Coordenadora da Pds-Graduacdo em Gerontologia
Social da Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias - ULHT. Mestre em Servico Social pelo
Instituto Superior de Servigo Social de Lisboa (ISSSL)
Ex-Responsavel pelo Servico de Apoio Domicilidrio
do Centro Comunitario Paroquial de Famdes, Carla
Ribeirinho é Supervisora Profissional na drea da

Gerontologia.

Modalidade de Formagao

Formacgdo continua e de actualizagdo

Forma de Organizacao

Formacdo presencial

Metodologia de Formagao

Métodos afirmativos e métodos activos

| Horario das Sessdes
09h30-12h30
14h00 - 17h00

Duragdo_18 Horas |6 Horas por dia

| Critérios de Selecgao
| Condicdo da associagao perante a REAPN;
| Nimero de ordem de recepc¢éo da inscrigdo:

| Nimero de candidaturas por institui¢do;
Inscrigao:

[0 Associados da REAPN: 50€

[0 Nao Associados da REAPN: 70€

Como tomou conhecimento desta ac¢do de formagdo?

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unica e
exclusivamente no ambito desta actividade de formacao.
Autorizo a EAPN Portugal | Rede Europeia Anti-Pobreza a
disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus
dados pessoais relativos a identificagdo, endereco e contactos

para efeitos de uma eventual auscultagdo. [

3. Animagao em Gerontologia Social
3.1.Conceptualizacdo da Animacdo em Gerontologia Social
3.2.Principios e Objectivos da Animacdo em Gerontologia Social
3.3.Especificidades da Animacdo em Gerontologia Social
3.4.Modalidades da Animagdo em Gerontologia Social

3.5.Tipos de Animac¢do em Gerontologia Social

3.5.1.1. Expressao e comunicagao

3.5.1.2. Expressdes plasticas

3.5.1.3. Animacao social e pessoal

3.5.1.4. Animacdo comunitaria

3.5.1.5. Animacdo cognitiva ou mental
3.5.1.6. Animacado fisica ou motora

3.5.1.7. Animacao ludica

3.6. O animador em Gerontologia Social
3.6.1.1. Perfil e competéncias

3.6.1.2. FuncgOes

3.7.0rientag¢des dos Manuais da Qualidade da Seguranga Social na
area da Animacao

3.8.Animacdo em Gerontologia Social — exemplos de actividades

Nome

Profissdo

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Pagina Internet

A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada.

O pagamento devera ser efectuado por cheque ou numerdrio a
ordem da EAPN Portugal / Rede Europeia Anti-Pobreza. S6 sera
considerada a inscricao mediante pagamento prévio.

As inscri¢cdes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas
até ao dia 6 de Maio de 2011, para os seguintes contactos:

EAPN_Portugal | Rede Europeia Anti-Pobreza|Nucleo de Portalegre
Rua D. Nuno Alvares Pereira, 61 - 22 Dto.

7300-200 Portalegre
Tel: 245 202 407 Fax: 245 202 408

e-mail: portalegre@eapn.pt



