Accao de Formacao “A Promocao da Saude Mental no Idoso”

A

Através desta accido de formacido pretende-se
reforcar as competéncias de técnicos e dirigentes
de instituicbes vocacionadas para o trabalho com
idosos e outros interessados, no sentido de
fomentar a adopcao de comportamentos e atitu-
des favoraveis a boas praticas que resultem na
melhoria da qualidade de vida e inclusdao social

dos idosos.

Neste ambito serdo transmitidos conteudos pro-
gramaticos que apontardo para a possibilidade de
promover a saude mental no idoso através da pre-
vencdo/atenuacdo dos efeitos das principais pato-

logias que surgem na terceira idade.

OBJECTIVO GERAL

Sensibilizar os participantes para a adopc¢ao de
comportamentos e atitudes favoraveis as boas
praticas que resultam na melhoria da qualidade de

vida e inclusdo social dos idosos.

Modalidade de Formacdo/Forma de Organiza-
cao

Formacdo continua/presencial

Formadora

Dr.2 Cristina Coelho

Psicéloga Clinica, colaboradora do Instituto de For-

macado para o Desenvolvimento Humano

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Analisar as limitagcdbes decorrentes do
envelhecimento, considerando a auto-estima e auto-

imagem séniores;

e |dentificar as patologias geriatricas mais comuns,
distinguindo as dificuldades manifestadas pelo idoso

nas diferentes areas da sua vida;

e Explicar sucintamente o funcionamento cerebral e
as alteracdes gerais provocadas pela deméncia,

adequando a actuacdo do cuidador perante estes;

e Relacionar os efeitos psico-sociais da
institucionalizacao do idoso com os cuidados
necessarios para a sua integracio e um bom

acolhimento institucional.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Ser idoso - limitacbes, auto-estima e auto-

imagem.
e A deméncia:
- Definicao, funcionamento e risco;
- Sinais identificadores.
e A prestacdo de cuidados ao idoso com deméncia:
- Distarbios comportamentais;

- Preparacdo do meio;

e A institucionalizacao do idoso com deméncia:
- Efeitos psico-sociais;

- O papel da rede social de apoio;

METODOLOGIAS

Métodos expositivos e interrogativos sendo privile-
giadas as metodologias activas, partilha de expe-
riéncias e aplicacdo pratica, facilitadora do transfer
da teoria para a pratica profissional. Observacao

continua e desempenho nos exercicios.

Destinatarios

Quadros Técnicos de ONG’s e de Organismos Publi-
cos

Duracao da Accao: 12 horas

Local: Nicleo Distrital de Evora da REAPN

Horario: 10.00h / 13.00h -14.30.h / 17.30h

Inscricao: Associados: 15 euros*
Ndo associados: 25 euros*

(a este valor acresce o pagamento de 5€ relativos ao
imposto de Selo do Contrato de formacao)



»
>

ACCAO DE FORMACAO

Nucleo de Evora da REAPN

20 e 27 de Maio 2008

A Promocao da
Saude Mental no
Ildoso

ACCAO DE FORMACAO

°Y
<© E

- 495 Evora
1266 731141
Fax: 266 747955

evora@reapn.org
)

DIRECCAO-GERAL DO EMPREGO
E DAS RELAGOES DE TRABALHO

b ACREDy,

7005
Tel

&
04 3qyen™

Rua Frei José Maria, 25

[]°0B3e1NdSNE [BNIUSAD BLUN dP 011942 Bled SO1IBIU0D 3 033IPUD ‘OBILIIIUIP] B SOAIIR|A SIe0ssad sopep snaw so | yY3ng ep oed

-B1IPRJOY 9P BWISIS OB JeZI[IqIuodsip B NdVIY B 0Z1I0INY "OBJBW.IO) 9P SPBPIAIIDR BISOP O1ILUE OU 3IUSWEBAISN[IX? 3 BIIUN 0JUBWEIRI] 3P OAJR OBS SOPIY|0d3J SOPEpP SO

;OBIBLIIO) BP OBIDE BISIP 0IUBWIIDYUOD NOW O} OWO0D)

©I0A] S6%-S00Z OUBNSNT B|IA QN SZ o'U BLIBIY 95O[ 1914 1Y
NdV3Y Bp BIOAZ 9P [BIISIQ 032NN
‘eded §00Z 9P OIBI\ @P S| BIP OB 1B SEPRIAUD I3S WIAIP SIQIISUI Sy

(jebnI0d/ ©Z21qod - 1IUY e1adoing 3pay BP J0AR) B SOPIIIWD IS OBIIASP Sanbayd so)

+S0IN3 GZ :SOPBIDOSSY OBN «SOIN3 G| : SOPeIOSSY

........................................................................................................... [BLLI-g #7751 OIS
.................................................................................... BPBPI[BIOT B ™ L IO
................................................................................................................................................................................................ oess13014,/061e)
.......................................................................................................................................................................................................... oBSININSUl

.(0SOp| ou [elURY dpNES BP OBIOWOId VY,

OVYDIYDSNI 3d VHDOH



